Candidan, loisten ja syovan -yhteys?

Kun useimmat ihmiset kuulevat sanat loinen, hiiva, sydpa jne., he ajattelevat automaattisesti
ennalta kasiteltya ajatusta tai maaritelmas siita, mita heidan mielestaan sana todellisuudessa
tarkoittaa. Taman artikkelin helpottamiseksi mielesténi meid&n on tarkasteltava kutakin sanaa ja
madriteltava se, jotta me kaikki voimme ymmartédd paremmin, missa ja miten tdma yhteys on.

Seuraavassa on Merriam-Websterin sanakirjan maaritelmia:

Candida: miké& tahansa loissienten sukuun kuuluva sieni, joka muistuttaa hiivaa ja esiintyy
erityisesti suussa, eméttimessa ja suolistossa, missé ne ovat yleensa hyvanlaatuisia, mutta voivat
muuttua patogeenisiksi. Ne on ryhmitelty epéatéydellisten sienten joukkoon, mutta nykyaén ne
sijoitetaan usein askomykeetteihin, erityisesti: C. albicans, joka aiheuttaa hiivantulehdusta.

Loinen: organismi, joka elda toisen organismin sisélld, kanssa tai paalla. Jokin, joka muistuttaa
biologista loista olemassaolonsa tai tukensa osalta ilman hyddyllisté tai riittdvaa vastapalvelusta.

Sybpa: pahanlaatuinen kasvain, joka voi kasvaa rajattomasti ja levita paikallisesti tunkeutumalla ja
systeemisesti etdpesékkeind. Epdnormaali kehon tila, jolle tallaiset kasvaimet ovat ominaisia.

Yleisin "loinen" lansimaissa on Candida albicans

70-80 prosentilla inmisistéd on tata sienta liikaa. Keltaiset varpaankynnet, ilmavaivat aterioiden
jalkeen, hiivatulehdus ja virtsarakontulehdus ovat joitakin yleisid merkkeja Candida-sienen
liikakasvusta kehossa. Yksi tarkeimmista syista tdman lisdantyneeseen kasvuun on se, ettd
olemme antaneet suolistobakteeristomme epatasapainon. Tapamme hyvat tai ystavalliset
bakteerit suolistossa kayttamalla liikaa antibiootteja, kloorattua vettd, matalan Brix-luvun omaavia
ruokia, ravintoainevajauksia sisaltavia ruokia, ladkkeitd, suoloja, alkoholia, makeisia, leipéa jne.
(Muita Candidaan liittyvia oireita ovat: krooninen vasymys, ruoansulatushairiét, ruoka-ainereaktiot/
yliherkkyydet/allergiat, masennus, mielialan vaihtelut, ahdistuneisuus, sekavuus.)

Emme koskaan harkitse hyvien tai hyddyllisten bakteerien ruokkimista ruoilla, jotka edistavat
niiden kasvua ja lisdantymista. Kun ihminen nukkuu, hanen terve bakteerikantansa kuluttaa jopa
2,2 kiloa mikrobeja, sienid, hiivaa ja niihin liittyvia aineita, jotka ihminen saa paivan aikana ruoan
mukana, enemman tai vdhemman puhdistaen elimist6d. Ongelma syntyy, kun ihminen ei ole
tarjonnut terveellistd ympéristda hyddyllisille suolistobakteereille, jotta ne voisivat tehdd
luonnollista tydtaan. Téssa tilanteessa liiallinen maéra Candida albicans -sientd paésee suolistosta
verenkiertoon, missa se voi tuottaa ja yleensé tuottaakin toksiineja, jotka sijaitsevat solujen
reseptorikohdissa, jotka normaalisti on varattu tarkeille ravintoaineille ja hormoneille. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd naisilla, jotka ottavat 20 tai enemman antibioottiannosta elaméansé aikana,
on kaksinkertainen rintasy6pariski.

Hiiva- ja sieni-infektiot, kuten Candida, ovat anaerobisia, eiviatka ne kdyta happea energiansa
tuottamiseen. Happamassa elimistdssé, elimistdssé, joka ei saa oikeaa ravintoa, ja henkil6lla, jolla
on heikko immuunijérjestelma, kun tdma lilkkakasvu on verenkierrossa, Candida voi kolonisoida
kehon alueita. Naiden hiiva-/sienisolujen ldsndolo vdhentaa happitasoja nailla kehon alueilla, ja
tdma on taydellinen ympaéristd esimerkiksi sydépasolujen kukoistamiselle, koska sydpésolut eivét
kasva ja lisdanny hapekkaassa ja Candidasta vapaissa ymparistdissa.

Asiaa tekee viela oudommaksi se, etta jotkut allopaattiset syopahoidot lisdédvat merkittavasti
Candidan maaraa kehossa. Leukemian tapauksessa allopaattinen hoito itsessaan voi luonteensa
vuoksi tuottaa kohtalokkaita Candidan likamaérid. Koska Candida on opportunistinen organismi,
se leviaa kehon lapi, kun sille annetaan mahdollisuus. Kuten mika tahansa loinen, se ruokkii
isdntaa. Askettaisessa raportissa se listattiin neljanneksi yleisimmaksi sairaalainfektioksi ja
yleisimmé&ksi opportunistiseksi infektioksi HIV-positiivisilla henkil6illd. Jos ajattelee taté viimeista
lausetta, useimmilla sairaalahoidossa olevilla ihmisilla on heikko immuunijarjestelma, HIV on
immuunijérjestelman virus. Molemmat tapaukset johtuvat kehon ylimyrkyllisyydesta, siitd, ettd se



ei saa oikeaa ravintoa, mika sallii epaterveiden bakteerien/virusten/sienten jne. liikakasvun, ja
sitten keho pystyy luomaan isédnnélle positiivisen ymparistdn. Muista, etta terveet bakteerit
suolistossa itse asiassa rajoittavat tulehdusvasteita ja epaterveet bakteerit lisdavat
tulehdusvasteita, joten lilkkakasvu, suolen seindman lapaiseminen, kehon ja jarjestelméan infektio on
altis terveysongelmien ja -ongelmien lisdéntymiselle.

Kun alamme tarkastella edesmenneen tohtori Hulda Clarkin ty6té ja hdnen 16ytdmaansa loista,
erityisesti Fasciolopsis buskiin, joka oli osallisena jokaisessa hanen tutkimassaan sydvassa,
alamme huomata yhteyden. Jos loiset tapetaan, syévat pysahtyvat valittémasti ja kudokset
alkavat palautua normaaliksi. Kun loiset pystyvét tunkeutumaan muihin kehon osiin, kuten
maksaan, kohtuun tai munuaisiin, ne voivat aiheuttaa syopéa, jos isantéelin ei pysty késittelemaan
kunnolla syntyvid kuona-aineita. Liian kuona-ainepitoiset ihmiset eivat pysty nappaamaan ja
tappamaan loisia. Taman seurauksena ndma loiset (erityisesti fasciolopsis buskii) lisdantyvat ja
poikaset alkavat tehda sisdansa pienia palloja, joita kutsutaan rediaksi, ja sitten ne alkavat
lisdéntya. Neljadkymmenté rediaa voi tehda neljdkymmentd muuta rediaa yhdestd munasta. Tama
lisddntyminen jatkuu suotuisassa ymparistdssa kiihkealla vauhdilla, samoin kuin kypsyminen,
kunnes rediat kehittdvat hannat, jotta ne voivat uida kehossa etsien heikkoa kiinnityskohtaa. Kun
ne kiinnittyvat tahan kohtaan, hannat katoavat ja ne alkavat kehittyd kotelon nakdisiksi. Kun
maksassa on kypsia loisia, ilmestyy uusi kasvutekija nimelta orto-fosfo-tyrosiini ja solut
jakautuvat.

Kun tdma ihmissolu jakautuu, syntyy niin sanottu sydpékasvain. Jos maksa ja/tai kehon elimet
ovat propyylialkoholin saastuttamia, kehon on vaikea poistaa loisia, mika puolestaan sallii loisten
lisdantymisen ja lisdd miljoonia munia kehoon kohdunkaulassa, keuhkoissa, aivoissa tai missa
tahansa kehon kudoksessa, johon ne paasevat.

Kun loinen on jo paikallaan, eri elinten on vaikea puhdistaa sita. Useat tutkimukset ovat
raportoineet, ettéd keskimaarin 85 prosentilla kaikista ihmisista on loisongelmia, ja allopaattiyhteis®
myo6ntaa, ettd 20 prosentilla heidan sydpépotilaistaan on loisia. Joitakin allopaattien tunnistamia
loisia ovat: suolimato, kihomadot, istukkamadot, koukkumadot ja heisit. On outoa, etteivat he
halua my6nta, ettd muut loiset ja/tai sienet, kuten candida, ovat ongelma.

Muista, etté fasciolopsis buskii on yleinen maksamatoloinen, jonka tohtori Clark ja muut ovat
havainneet jokaisessa tutkimassaan kasvaimessa. Yksi mielenkiintoinen tekija tassa loisten, hiivan
ja sydpien vélisessd yhteydessa on se, ettd 95 % kaikista sydvistd ja muista terveysongelmista on
ympariston aiheuttamia.

Kylla, 95 % on itse aiheutettuja.

Yksi tekij, joka jatkuvasti nousee esiin Bruce Liptonin, Ph.D., ja hdnen kollegoidensa tydssé, on
negatiivinen psykologinen uskomusjarjestelma, joka on hyvin yleinen inmisilla, joilla on paitsi
sy6pé, myds useimmissa terveysongelmissa.

Kun jollakulla on laaja terveysongelma eiké tarkastella koko kehon jarjestelmaa, suoliston ja
aivojen valista vuorovaikutusta, ymparistén myrkkyja, negatiivista henkistéd asennetta ja muita
vastaavia, han tarjoaa edelleen isantdympaéristdn, joka edistda kaikkea terveyttd heikentavaa
toimintaa ja tarjoaa merkittavan isdnnan hiivalle, loisille, syoville jne.

Manchesterin yliopiston askettéin julkaisemassa tutkimuksessa kasiteltiin Egyptilaisten
muumioiden tutkimuksissa ei havaittu sy6pda. Raportissa todettiin edelleen, ettd "luonnossa ei ole
mitdan, mika voisi aiheuttaa sy6péa. Joten sen taytyy olla ihmisen aiheuttama sairaus, joka johtuu
saasteista ja ruokavaliomme ja elamantapamme muutoksista."

Mietipa tata vaitetta hetki.

"luonnossa ei ole mitadn, miké voisi aiheuttaa sy6péaa. Joten sen taytyy olla ihmisen
aiheuttama sairaus, joka johtuu saasteista ja ruokavaliomme ja eldmantapamme
muutoksista."

Kun ihminen kuluttaa massaprosessoituja, ravinteettomia elintarvikkeita, massaprosessoituja,
kemikaalikuormitettuja ja/tai nitraattipitoisia elintarvikkeita, kloorattuja vesia ja keinotekoisesti
makeutettuja juomia, eikd han aiheuta ndlkaa ja mineraalivajausta kehossaan? Eivatko he luo



ymparistoltdan taydellistd ymparistéd Candida-bakteerin kukoistamiselle, loisten rehottamiselle ja
sitten sairauksien, kuten sydévan, immuunijarjestelman heikkenemisen, elinten vajaatoiminnan ja
niihin liittyvien sairauksien rehottamiselle?

Luuletko todella, etté pastéroitu, homogenisoitu, steriloitu, séteilytetty ja hermeettisesti suljettu
ruoka mahdollistaa ruoan terveysentsyymien lasnéolon? Eikd fermentoitujen ruokien sydmisen
ideana ole tarjota keholle terveellisid bakteereja, jotka eivat ainoastaan torju sairauksia, vaan
lisdavét suoliston hyddyllisten bakteerien méaraa?

Harvardin yliopiston &skettéin julkaisemassa raportissa tarkasteltiin Nurses’ Health Studyn
kuolinsyita, ja tulokset osoittivat, ettd kuolinsyyt tdssd maassa olivat henkildiden hallinnassa.
Tutkimukseen osallistui 50 112 naista vuosina 1986-2004. Heista 4 893 kuoli sydansairauksiin,
931 tupakointiin liittyviin sy6piin, 1 430 tupakoimattomiin syépiin ja 1 506 muihin syihin. Joitakin
naihin ennenaikaisiin kuolemiin suoraan liittyvia tekij6itd olivat: ikd, painoindeksi 18 vuoden idssa,
painonmuutokset, tupakointi, glykeeminen kuorma, verenpaine, diabetes jne. Kaikki nAma tekijat
ovat ymparistotekijoita. Kaikki nama tekijat lisddvat huomattavasti loisten ja hiivasienten maaraa
kehossa, ja kaikki nama tekijat voivat olla osasyyna ennenaikaiseen kuolemaan. Tasta syysta
hiivan, loisten ja sy6pien vélilla on yhteys.

Keinoja vahentaa loisten kuormitusta.

Loisista eroon padaseminen olisi mahdotonta, jos kaytettaisiin vain kliinisid 1adkkeita, jotka
tappavat kukin vain yhden tai kaksi loista. Niiden teho on rajallinen, ja niilla on myés erittain ikavia
sivuvaikutuksia. On olemassa padasiassa kolme yrttid, jotka yhdesséa kaytettyna voivat poistaa
kehon yli sadasta loisesta ilman paanséarkya, pahoinvointia, vatsavaivoja ja/tai hairitsematta
muiden ladkkeiden vaikutusta.

Nama kolme yrttia ovat mustan saksanpahkinan kuoret, koiruoho ja vastajauhettu neilikka.

Jotkut valmistajat ovat pakkanneet ndma yhteen kapseliin ja/tai monikapselijarjestelmaan
auttaakseen vahentdmaén kehon loiskuormitusta. Yksi asia, joka on otettava huomioon
yritettdessa poistaa loisia kehosta, on se, ettd muut toksiinit sek& raskasmetallit voivat estaa
loisten taydellisen poistumisen, ja nekin on otettava huomioon. Toinen tekija, joka luo suotuisan
loisympariston, on sellaisten ruokien jatkuva kaytto, jotka eivét ole ravitsevia, joiden Brix-luku on
alhainen ja jotka luovat edelleen loisille positiivisen ymparistén. Ruokavalion muutokset ovat
valttamattémia. Tassa kohtaa tarvitaan yhteisty6td patevan luontaisladketieteen ammattilaisen
kanssa.

Elamantapavalinnat

Elamantapavalinnat voivat kirjaimellisesti muuttaa historiasi kulkua. Ennen ajateltiin, etta jos
suvussa on ollut sydansairauksia tai sy6paa, oli myds kohtalo saada ndma sairaudet, koska ne
olivat "geeneissési". Epigenetiikan tieteen kautta opimme, ettd mik&én ei voi olla kauempana
totuudesta. Epigenetiikka, joka tarkoittaa "geenien ylapuolella", on osoittanut, ettd sekd
positiiviset ettd negatiiviset elaméntapavalinnat voivat vaikuttaa geeniesi ilmentymiseen
kytkemallad ne péalle ja pois kuin valokatkaisijat. Taméan havainnollistamiseksi dskettdisessa
miehilld tehdyssé tutkimuksessa miesten aktiivisuus oli muuttunut kolmen kuukauden kuluttua
noin 500 geeniss&, mukaan lukien 48 sairauksia edistdvaa geenia, jotka kytkeytyivat pois paalta.
Suurimmassa koskaan tehdyssa luonto/ravitsemus-tutkimuksessa, johon osallistui 44 000
kaksosparia, havaittiin, ettd useimpien sybpéatapausten ensisijaiset maaraavat tekijat olivat
ympaéristd- tai elamantapatekijat, kuten tupakointi, ruokavalio ja likuntatottumukset, eivatka suvun
sydpahistorian taipumukset. Optimistisen ajattelun on osoitettu motivoivan ihmisia tekemaan
terveellisia elamantapavalintoja olosuhteista riippumatta.

Antimikrobiset, antiviraaliset, antifungaaliset yrtit.

Yksi tallainen yrtti on Oregano. Tésta kasvista uutetun éljyn on dokumentoitu vahentavan
patogeenisia bakteereja hairitseméattd hyodyllisia bakteereja, ja sen on myds antiviraalinen ja



antifungaalinen. Tdméan &6ljyn on jopa dokumentoitu poistavan giardiaa. Monet eri
yliopistotutkimukset ja muut riippumattomat tutkimukset ovat vahvistaneet oreganodljyn
tehokkaat antimikrobiset ominaisuudet ilman sivuvaikutuksia. Sen antibakteerinen teho kilpailee
laakkeiden kanssa, mutta se ei edista antibioottiresistenssia tai tapa hyodyllisid bakteereja.
Oreganodljyn tulisi sisaltda vahintdan 70 % karvakrolia ollakseen tehokas. TAméan vahvuuden
kayttd voi vahentda merkittdvasti Candida-sienen kertymista elimistéon.

Neilikka on toinen yrtti, jolla on massiivisia antifungaalisia ominaisuuksia. Ihmiset ovat kayttédneet
tatd oljya suoraan iholle vuosia itsehoitoon ihosieneen, silsaan ja urheilijan jalkaan. Kummallista,
eikd Candida ole todellinen taustalla oleva ongelma kaikissa ndissa terveysongelmissa? Luonto
on tarjonnut meille apteekin, joka on yleensé parempi keholle kuin I&8kevalmiste, jolla on
vdhemman ikavia vaikutuksia ja/tai sivuvaikutuksia ja joissakin tapauksissa se [6ytyy
etupihaltamme.

Kloori, kodin pahin myrkky

Useimmat teistéd ovat saaneet tietoa suihku- ja vesisuodattimien asentamisesta kloorille ja muille
myrkyille altistumisen estdmiseksi. Myrkyllisten ja karsinogeenisten aineiden jatkuva kaytto
kotitalouksissa jatkuu kasien- ja astianpesuaineiden k&yton myo6té. Yksi yleisimmisté ndista ovat
markkinoilla olevat niin sanotut antibakteeriset saippuat ja kasidesit, jotka sisaltavét triklosaania,
joka on synteettinen, laajakirjoinen antimikrobinen aine. Samaa komponenttia on nyt
hammastahnassa, deodorantissa, muoveissa, kosmetiikassa, voiteissa ja vastaavissa.

Tama synteettinen antimikrobinen aine tuhoaa seka haitallisia etté positiivisia bakteereja ja on nyt
luonut lisaa resistentteja bakteerikantoja. Useat julkaistut tutkimukset ovat osoittaneet, etta
triklosaani toimii ksenoestrogeenina eli keinotekoisena estrogeenin matkijana. Tama prosessi lisda
keinotekoisen estrogeenin maaraa kehossa ja hairitsee normaalia steroidihormonitasapainoa, joka
on terveydelle kriittista.

Tama aineellinen vaikutus hairitsee kilpirauhasen toimintaa, lamauttaa keskushermostoa ja
muita kehon toimintoja.

Kun ihmiset sekoittavat antibakteerisia saippuoita kloorattuun veteen, tdma puolestaan
muodostaa molekyylikloroformia. Kloroformi on karsinogeeni, jota muodostuu luonnollisesti, kun
kloorattua vettd sekoitetaan naiden antimikrobisten aineiden, kuten triklosaanin, kanssa. Taméa
tapahtuu kodeissa useammin astianpesukoneissa ja suihkuissa, joissa ei ole suodattimia.
Astianpesukoneen avaaminen suoraan kuivausohjelman jalkeen on erittdin vaarallista, koska se
vapauttaa valtavia maaria kloroformikaasua, joka kulkeutuu valittémasti hengitysteihin ja
vahingoittaa suojaavaa mikroflooraa aiheuttaen merkittdvaa oksidatiivista stressia keholle. Taman
puolestaan on dokumentoitu lisdavan hengitystieongelmia, kuten astmaa ja allergioita, ja
kiihdyttavan kasvainten kasvua. Yhdysvaltain ympéaristdnsuojeluviraston (EPA) mukaan jokaisessa
amerikkalaiskodissa on kohonnut kloroformikaasun pitoisuus johtuen kloorin héyrystymisesta
hana- ja suihkuvedestd. Kayttdmalla luonnontuotteita, kuten sitruspohjaisia puhdistusaineita,
vetyperoksidia, etikkaa, luonnollisia saippuoita ja vastaavia tuotteita, jotka eivat sisélla synteettisia
antibakteerisia komponentteja, suihkeita, voiteita ja vastaavia sekd asentamalla vedensuodattimia,
voidaan merkittavasti vdhentaa altistumista talle yleiselle myrkylliselle keitolle.

Vahan maalaisjarked auttaa pitkélle myrkyllisille altistumisille ja kodin terveyden parantamisessal
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