ELAMANTAVAT JA ELAMANTARKOITUS - TERVEYS

Taydellinen terveys ja itseparantuminen, kirjoittanut Jasmuheen

Seuraava artikkeli on kirjoitettu jakamaan tekniikoita fyysisen kehomme itseparantamiseksi. Koko
kehomme tai vain osittain. Joskus tydskentelemalla jonkin pienen asian parissa ja onnistumalla
saamme itseluottamusta soveltaa samaa menetelm&é johonkin suurempaan.

Yksi suurimmista lahjoista, joita voit itsellesi antaa, on tdydellinen hallinta molekyylirakenteestasi
ja kaikista energiakentistdsi. Mestaruus tarkoittaa voimaantumista olemassaoloon puhtaassa
terveyden tilassa, jatkuvassa uudistumisessa ja sairaudettomuudessa kaikilla olemuksemme
tasoilla.

Yksi ensimmaisistd asioista, joita voimme oppia, on virittdd itsemme, korjata toimintahairidiset
energiamallit ja sitten luoda taydellinen terveys fyysiseen kehoon. Tietoisen ohjelmoinnin ja
laadukkaan ajattelun, laadukkaan tunteen ja laadukkaan ravinnon (joko praanan avulla tai elavalla
ruoalla) nauttimisen liséksi on olemassa my®os erilaisia kdytdnndn harjoituksia, joita voi tehda
paivittdin vahvistaakseen energiakenttiddn ja luodakseen séteilevaa terveytta.

Tama artikkeli kasittelee Yldsnousseiden minulle antamaa harjoitusta, jonka avulla voimme tehda
juuri niin. Kiireisen elamantyylimme vuoksi saatat haluta siséllyttda tdméan harjoituksen suihkuun
tai osaksi meditaatiorutiiniasi ja my&s venyttely-/liikuntarutiiniksi ystévéllisyydenosoituksena
keholle.

Kaytdmme lihaksiamme, mieltdmme, aikomuksiamme ja tahtoamme ja tydskentelemme
mentaalikehon kautta "lataamaan" ohjelmia fyysiseen kehoon. Kun ihminen on synkronisessa
sopusoinnussa jumalallisen suunnitelman kanssa eik& hanella ole k&ynnissa siséisia
sabotaasiohjelmia, seuraava toimii taatusti. Niille, jotka ovat kiinnostuneita sopusoinnussa seka
suuremman suunnitelman ajoituksen etté toteutumisen kanssa ja sisédisen sabot6érin
uudelleenjarjestelystd, tutustu artikkeliin "Mielen voima - psykologian tuolla puolen” (saatavilla Self
Empowerment Academysta).

Ensinndkin, ymmarra, etté kaikki on energiaa ja ettd Maata ymparoivat sdhkdmagneettiset
verkkolinjat — joita kutsutaan my6s meridiaaneiksi — liikkuvat kaiken aineen, avaruuden ja ajan 1api;
ja etté fyysisen kehomme energiameridiaanit heijastavat néité — niin ylhaalla kuin alhaallakin.

Parantava voima tulee siitd, etté tarkoituksella kytkeydymme néihin energiaverkkolinjoihin
visualisoimalla ja kuvittelemalla, ettd kehomme energialinjat voivat yhdistyd korkeampien
ulottuvuuksien verkkolinjoihin ja energiamatriiseihin. Esimerkiksi suihkussa ollessasi voit kuvitella,
ettd suihkusuuttimesta tulee puhdasta nestemaista valoa, spagetin kaltaisia energiaverkkolinjoja,
jotka virtaavat paalaen (kruunuchakrasi) 1&pi siséisten meridiaanilinjojesi imeytyakseen niihin
innokkaasti. Yksinkertaisesti sanottuna fyysinen muoto luodaan jokaisen uuden ruumiillistumisen
my6ta aneettisen suunnitelman tai kuvion avulla, joka magnetoituu naihin ruudukkolinjoihin tai
energiamatriiseihin ja muodostuu niiden ymparille.

Toistuvien ruumiillistumisten kautta solut, jotka ovat aineeseen puettuja muistoja, tiivistyvét ja
painavat — pohjimmiltaan myrkyllisen ajattelun ja myrkyllisen tunteen kautta — ennen kuin
harjoitamme rajatonta olemista. Kun molekyyli- ja atomirakenne magnetoituu eetteriseen
suunnitelmaan, meridiaanit, joista tulee sisdisia energialinjoja, usein surkastuvat painon alla. Siksi
lisddmalla solujemme keveytts ja valomaarddmme emme ainoastaan ota jélleen hallintaamme
molekyylirakenteestamme, vaan aktivoimme myds tdysin valokehojemme energiamatriisin.

Visuaalinen mielikuva voi siis olla astumassa erityiseen kammioon, jossa Suuren Keskusauringon
(tdma on esoteerisesti tAman universumin voimanléhde) kultaiset/valkoiset sateilyt alkavat virrata
kruunuchakrasi kautta, kun yhteys on muodostunut. Yhteys syntyy visualisoinnistasi ja
aikomuksestasi — niin yksinkertaista se on.



Joten meditaatio/harjoitus alkaa seuraavasti:

Sulje silmasi ja hengitd muutaman kerran syvaan. Pyydé Jumalitsedsi/MINA OLEN -olemustasi
imemaan itseesi tdydellisen sdhkémagneettisen/eldaménvoimaenergian jannitteen korkeimmasta ja
puhtaimmasta l&dhteestd, joka sopii taydellisesti varahtelyysi NYT. Visualisoi seuraavaksi siséisten
meridiaaniesi yhteensovittaminen eetterisen verkon linjpjen kanssa — ne voivat nayttda ohuilta tai
paksummilta viivoilta. Komenna, tahdo ja visualisoi, ettd kun yhteys on muodostettu, puhdasta
eldmanvoiman parantavaa energiaa alkaa virrata kehoosi, aivan sormenpéihin ja varpaiden ké&rkiin
asti. Visualisoi ja k&ske, ettd pumppaat valonvoimakkuutta — kuin kdantaisit &dnenvoimakkuus
nappia — kunnes sinulla on puhtaita kultaisen valkoisen valoenergian virtoja, jotka virtaavat kehosi
energiamatriisissa.

Voit visualisoida, kuinka nama valovirrat liikkuvat sormenpéidesi, kasichakrojesi, jalkapohijiesi ja
varpaidesi kautta, kytkien sinut maaplaneettaan ja antaen tdméan puhtaan energiavoiman kayttaa
sinua auttajanasi, niin etté se ei ainoastaan puhdista ja viritd meridiaanejasi, vaan energia
voimaannuttavasti liikkuu lavitsesi ja auttaa sitten Maan paranemisessa. Voit visualisoida, ettd kun
tdma energia virtaa kehoosi, se alkaa py&rié kuin pydrre, laajentaen meridiaaneja ja sitten
I&hettden valovirtoja kaikkiin kehosi tukisoluihin, elimiin, verenkiertoon ja luihin.

Kun olet virrassa ja olet tietoisesti laajentanut energian virtausta ja k&skenyt puhdasta
elamanvoimaenergiaa aloittamaan paranemis-/uudelleensovittumisprosessin, voit aloittaa
tietoisen ohjelmoinnin. Parantumisen ensimmaisen aspektin mantra on anteeksianto. Kyse ei ole
siita, etta olisimme vdhemman tdydellisid, vaan kannamme mukanamme solumuistia muista
aikakausista, joissa olemme ehk& uskoneet olevamme.

Joten ensimmainen mantra, kun katselet ndiden energioiden virtaavan lavitsesi, on avata
sydamesi ja sanoa maailmankaikkeudelle:

"Annan anteeksi ja minulle annetaan anteeksi”.

Jatka energian virtaamisen visualisointia lavitsesi, hengitd syvaan sisdan ja uloshengitykselld
toista mantraa

"Annan anteeksi ja minulle annetaan anteeksi",

kunnes sisdinen sielu ohjaa sinua lopettamaan. Luota intuitioosi tdssd. Seuraava parantava
mantra on:

"Vapautan nyt kaikki ristiriitaiset energiat kaikista energiakentisténi".

Tama voidaan lyhentéda sanaksi “vapauta".

Visualisoi, ettd kun valo tulvii kruunuchakrasi I&pi meridiaaneja pitkin, se tulee lapi sellaisella
voimalla, ettd se tyont&é ulos kaikista soluistasi ihohuokosten kautta kaikki ristiriitaiset energiat.
Voit halutessasi kuvitella, ettd valo virtaa kehoosi ja tayttaa jokaisen solun, se tulvii ulos
paalaestasi, kuin samppanjaa kaadettaisiin ylitse vuotavaan lasiin, ja alkaa luoda
s&dhkdmagneettisen valokuplan ymparillesi.

Visualisoi, etta se ulottuu ojennettujen kasiesi ulottuville ja ainakin 15 senttimetria niista ulospain.
Taman luomasi sdhkdmagneettisen kuplan ja voimakentan avulla voit pyrkid olemaan taysin
l&péisematon kaikille muille energioille paitsi niille, jotka ovat korkeimmaksi parhaaksesi. Jos pidéat
tdman kuplan pysyvasti ympaérillasi ja tdynna puhdasta Jumalan voimaenergiaa, kaikki planeetan
energiat tunnetuista ja tuntemattomista lahteisté joko torjutaan tai imeytyvat ja muuntuvat
koskettamatta ydintasi. Joten kun vapautat itsesi ja visualisoit naita ristiriitaisia energioita lilkkkuvan
ihohuokosten I&pi, kun ne yhdistyvat ympardivaan valoon, tieda, ettd nekin muuntuvat ja
uudelleenjarjestyvat automaattisesti, eika niilla siksi ole energeettisesti haitallista vaikutusta
ymparistoosi.

Seuraava askel sen jalkeen, kun sinua on intuitiivisesti ohjattu lopettamaan "vapauta"-komennon
kayttd, on "paranna"-komento. Jalleen kerran, tdman voima on aikomuksessasi ja uskossasi, ettéd
sinulla on voima parantaa kaikki ristiriitaiset energiat ja sairaudet kentisséasi. Visualisoi, kuinka
energian tulviessa kruunuchakrasi Iapi ja pumppaa sisdisen elamanvoimasi méaraa ja voimaa,
tdma energia tulviessaan jokaiseen soluun alkaa muuttaa solujasi kurttuisista rusinoista pyéreiksi,
meheviksi, valontdyteisiksi viinirypéleiksi (tai milla tahansa muulla mielikuvalla, joka luo



vaikutelman solujesi paranemisesta, uudistumisesta ja sitten taydelliseen terveyteen
uudistumisesta).

Seuraava kasky on "uudistu”. Visuaalinen kuvasto on samanlainen kuin ylla.

Voit sitten alkaa kayttda mantraa: "Pdéstd irti, anna anteeksi, anna anteeksi, paasta irti’
parantamaan, uudistamaan, uudistamaan, parantamaan, parantamaan téydellisyyteen,
kuten jumalallisesti on tarkoitettu NYT".

Kun olet tehnyt tdman, voit visualisoida, etta kdsichakrasi ovat tysin aktivoituneet parantavaan
voimaansa, kytkettyind suoraan universaalin elamanvoiman puhtaimpaan parantavaan voimaan.
Meditaatiossa istuessasi voit halutessasi asettaa ne mihin tahansa kehosi osaan, joka saattaa
tarvita parantamista, ja komentaa ja visualisoida, ettd tdmé& on tehty. Hyvé tapa testata tata ja
mitata kykyjasi niiden kasvaessa itseparannuksessa on valita yksi kehosi osa, jonka haluat
parantuvan, ja keskittya siihen paivittain, kunnes havaitset fyysistd muutosta.

Esimerkiksi suoni jalassasi, luomi kddessasi tai pieni arpi. Kun istut meditaatiossa kytkeytyneena
verkkon varahtelyihin ja virittdydyt itseesi aiemmin suositellulla tavalla, katesi ollessa oman kehosi
paalla voit kaskea uloshengityksella: "Paranna keho NYT" tai "paranna suonet NYT". Visuaalinen
mielikuva on, ettd vedat puoleesi kdsichakraasi puhtaita ja voimakkaita parantavan energian
voimia, jotka liikkuvat k&sichakrasi lapi ja imeytyvat kehon osaan, joka tarvitsee paranemista, ja
visualisoit solujen kuin pesusienien imevan valoa, muuntavan myrkyllisié energioita ja parantavan
itsensé taydellisyyteen.

Seuraavaksi, niille, jotka haluavat tehda fyysisia harjoituksia tdman avulla, visualisoi itsesi
kytkettyné puhtaiden parantavien voimien energiamatriiseihin, etta olet pumpannut volyymin ja
energia virtaa nyt lavitsesi kuin leved, nopeasti virtaava joki. Voit alkaa lilkkua intuitiivisesti, joko
tekemalla pyh&a tanssia tai isometrisempia harjoituksia. Voit kayttda tata tehdaksesi kokonaisen
sarjan venyttelyharjoituksia seké jooga-asanoja ja -harjoituksia. Hyédyt eivat ole vain lisdantynyt
notkeus ja tyylikkyys, vaan my6s energiakenttiesi paraneminen ja uudelleenjarjestely. Kun tanssit
tai venytat, laajenna lihaksiasi niiden maksimikapasiteettiin supistamalla niita ja sitten
vapauttamalla ne sykkivéssa rytmissd, venytellen yha pidemmalle ja pidemmalle edetessasi.

Koko ajan visualisoit, kuinka kasiesi, jalkojesi ja kruunuchakrasi seka kaikkien muiden chakrojesi
kautta virtaa puhdasta parantavaa voimaenergiaa, jota magnetisoit kehoosi kaskyllasi ja
tarkoituksellasi. Visuaalinen mielikuva muodostaa sen, ettd olet yhteydessé koko luomakunnan
energiavirtoihin ja kytketty ykseyden jokeen. Voit my6s liikkuessasi keskittda mielesi tiettyyn
elimeen tai kehosi alueeseen, jonka intuitiivisesti aavistat tarvitsevan parantamista tai
lisdhuomiota.

Y14 mainittujen tekniikoiden paivittdinen harjoittelu varmistaa vahvan kulkuneuvon, erityisesti
yhdistettynd puhtaaseen ravitsemukseen, puhtaaseen ajatteluun ja puhtaaseen tunteeseen seka
mihin tahansa muuhun harjoitusohjelmaan, johon sinua intuitiivisesti ohjataan.

Yl6snousseet sanovat, ettd mitéd vahvempi fyysinen kulkuneuvo on, sitd voimakkaampaa
valoenergiaa voimme kantaa ja sateilla lavitsemme, muuttaen sdhkdmagneettisten kenttiemme
pulssia ja l&hetystd. Kun tietoisesti uudelleenjarjestdmme energiakenttamme, veddmme
puoleemme todellisuuden tasoja, jotka heijastavat omaa laajenevaa tietoisuuttamme. Ylla mainitut
tekniikat varmistavat myo6s eetteristen energiamatriisiemme, joita kutsutaan valokehoiksi, tdyden
aktivoinnin ja valmistavat tietoiseen tulevaan teleportaatioon.
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