NASA vahvistaa: Ihmiset kykenevat yli-inhimillisiin
kykyihin naiden muinaisten tekniikoiden avulla!

Oletko koskaan halunnut olla useammassa kuin yhdessé paikassa kerrallaan? Aivan oikein, puhun
yli-inhimillisestd kyvyst4, jota voi saavuttaa noudattamalla niin sanotun auringonkatselun
protokollaa, NASAn &skettdin vahvistamaa patevaa kaytantéa. Monet tdman muinaisen tekniikan
kannattajat, jota kdytetddn monissa kulttuureissa, kuten maya-, egyptildis-, atsteekki-, tiibetilais-
ja intialaisessa joogassa, raportoivat paitsi parantavista hyddyista yleisiin sairauksiin, myos yli-
inhimillisten kykyjen, kuten edistyneen telepatian ja taydellisen ruoantarpeettomuuden,
saavuttamisesta.

Nikola Tesla lainasi:

Ajatukseni on, ettéd eldmén kehityksen on johdettava olemassaolon muotoihin, jotka ovat
mahdollisia ilman ravintoa ja joita eivét kahlitse siitd johtuvat rajoitukset. Miksi eldvé olento ei voisi
saada kaikkea tarvitsemaansa energiaa elintoimintojensa suorittamiseen ympéristésté sen sijaan,
etta se saisi sen ruoan kulutuksen kautta ja muuttaisi monimutkaisella prosessilla kemiallisten
yhdistelmien energian eldméé yllépitdvéksi energiaksi?

MITA ON AURINGON KATSELU? (SUN GAZING)

Auringon katselu (tunnetaan myds nimelld auringon sydéminen) on tarkkaa harjoitusta, jossa
auringonvaloa johdetaan véhitellen silmiin alhaisimman ultravioletti-indeksin aikoina —
auringonnousun ja -laskun aikaan. Harjoituksen opettajat sanovat, etta harjoitukseen liittyy useita
saantoja. Ensinnakin se on tehtava tunnin sisalla auringonnoususta tai ennen auringonlaskua
silmien vahingoittumisen vélttamiseksi. Toiseksi sinun on oltava paljain jaloin, kosketuksissa
varsinaiseen maahan — hiekkaan, multaan tai mutaan; ja lopuksi sinun on aloitettava vain 10
sekunnilla ensimmaisend paivana ja lisattava harjoitusaikaa 10 sekunnin vélein joka paiva.

Lahteet sanovat, ettd ndiden saantdjen noudattaminen tekee harjoituksesta turvallista.
Ukrainalainen Nikolai Dolgoruky kutsuu itsedan "auringon sydjaksi". Han on harjoittanut auringon
katselua viimeiset 12 vuotta ja on pitkalti elanyt aurinkoenergialla alusta asti. Toiset ovat kertoneet
menettédneensa ravinnon tarpeen vain 9 kuukauden auringon katselun jalkeen (jonka aikana
harjoittaja on harjoitellut enintdan 44 minuuttia). Yhdeksan kuukauden harjoittelun jalkeen sinun
tarvitsee vain kavella paljain jaloin maan p&alla 45 minuuttia paivassé, kuutena perakkaisena
paivana, edistddksesi auringonkatselun aloittamaa prosessia.

Auringonkatselua kutsutaan mydés HRM-ilmidksi. Se on saanut nimensa Hira Ratan Manekin
mukaan. Manek antoi itsensa NASA:lle tieteellisiin testeihin, joilla vahvistettiin hdnen ldhes "yli-
inhimillinen" kyky olla syémétta. Kyky oli saavutettu hanen omistautumisensa ansiosta télle
mielenkiintoiselle ihmeelle. NASAnN rahoittama Pennsylvanian yliopiston 1d8kariryhma tarkkaili
Hiraa 24 tuntia vuorokaudessa, 7 paivaa viikossa 100 paivan ajan. NASA vahvisti, ettd han pystyi
selviytymaan pitkalti valolla ja satunnaisesti pienella maaralla piim&a tai vetta tana aikana.



MITA KEHOLLE TAPAHTUU AURINGON KATSELUAIKANA?

Ensimmaisen kolmen harjoituskuukauden aikana auringon energia liikkkuu silmien I&pi ja lataa
hypotalamuksen aluetta, sanovat tata tekniikkaa tutkineet ja kaytténeet. Hypotalamusalue on reitti
verkkokalvon takaosaan, joka johtaa aivoihin. Aivot aktivoituvat sitten ajan myété auringon
vastaanottaman energian vaikutuksesta. Ensin koet henkisen jannityksen ja huolen helpottuvan,
koska suurin osa huolesta saa energiaa sydmastamme ruoasta. Koska ruoka saa energiansa
auringosta, sen sanotaan olevan helposti auringonsydjien saatavilla ilman ruoansulatusvaikeuksia.
Vaikka nélan sanotaan lopulta havidvan, on hyva jatkaa sdanndllistd sydmisté alkuvaiheessa,
kunnes ruokahalu katoaa luonnollisesti.

Toinen alkuvaiheen hy6ty sanotaan olevan itseluottamuksen lisd&ntyminen ja kyky ratkaista
ongelmasi helposti, koska olet ilman janniteitéd. Jokaisella on ainakin jonkin verran mielen
vikaisuutta, mutta ensimmaisten kuukausien aikana auringonkatselun harjoittelun aikana naiden
asenteiden on raportoitu havidvan ja positiivisuus korvaa sulavasti vanhan, peloista tdynna olevan
persoonallisuuden.

Kolmen kuukauden loppuun mennessa auringonkatseluaika on lisdantynyt 15 minuuttiin paivassa.
Auringonkatselua koskevien raporttien mukaan ihmisiin normaalisti liitetyt huonot ominaisuudet
katoavat vahitellen ja hyvat ominaisuudet jaavat, ja selitetdén, ettd "huonot ominaisuudet”
kehittyvat vain auringonvalon puuttuessa. Huonojen ominaisuuksien, kuten vihan, pelon, kateuden
ja himon, sanotaan katoavan ja niiden tilalle tulee tietty itseluottamus ja "hengellinen tieto", joka
aistii puhtaammin ongelman ytimen.

3-6 kuukauden auringonkatselun jéalkeen tutkimukset osoittavat, etta fyysiset sairaudet alkavat
kadota. Sanotaan, ettd kun auringonkatselua alkaa jatkaa 30 minuuttia paivassé (10 sekuntia
paivassd), kaikki auringon varit ovat saavuttaneet aivot. Vériterapeutit selittavat tiettyjen
sairauksien parantamisen johtuvan kehon ja aivojen t&yttdmisesta puuttuvalla varilld — sairaudesta
riippuen.

Esimerkiksi maksasairaudessa vihrea vari on puutteellinen. Munuaiset tarvitsevat punaista ja
sydan keltaista. Kaikkien elinten ja jarjestelmien sanotaan reagoivan sateenkaaren eri véreihin,
mink& vuoksi on myd&s suositeltavaa sydda monipuolisesti erilaisia vareja sisaltavaa ruokavaliota.
On suositeltavaa kayttaa itsesugestiota 3—4 kuukauden aikana, jotta nédet kehosi jo parantuneen
kaikista havaituista heikkouksista tai sairauksista. TAma toiminta helpottaa eheyden palauttamista.

Kun jatkat prosessia, on raportoitu, ettd 6 kuukauden kuluttua tekniikasta varastoitua energiaa ei
enda kayteta kehon tai mielen korjaamiseen, vaan se voi nyt siirtyd tukemaan sinua hankkimaan
lisda yli-inhimillisia kykyja.

MITA ON PARANTUMISEN TUOLLA PUOLEN?

Seitseman ja puolen kuukauden auringonkatselun jalkeen, nyt 35 minuuttia, ruoan tarve ja halu
vahenevét. Auringonkatselun asiantuntijoiden mukaan ruokaa ei oikeastaan tarvita kehon
yllapitdmiseen, vain energiaa — ja "auringon syéminen" tarjoaa sita energiaa.

Yhdeksan kuukauden ikdan mennesséa kaikki ruoan maku, tuoksu mukaan lukien, kaikki nélan
tunteet ja mieliteot katoavat. Ne, jotka paasevat tdhan asti, kertovat raportoivansa huomattavasta
"muutoksesta" aivojen tuntemuksissa — kuin ne olisivat "latautuneet”. Yhdeksédn kuukauden
auringonkatselun jalkeen — kun maksimissaan on 44 minuuttia — on suositeltavaa lopettaa
auringonkatselu ja suunnata huomiosi nyt Maahan. Kuuden paivan ajan putkeen tulisi kavella
paljain jaloin maan p&aalla, 45 minuuttia péivassa. Taman paljain jaloin kdvelyn aikana
kdpyrauhasen sanotaan aktivoituvan. Ammattimaiset auringonkatselijat ja tieteen tutkijat sanovat,
ettd jokainen varvas on yhteydessa tiettyyn rauhaseen, ja kdvelemalla paljain jaloin maan paalla
aktivoit ndma rauhaset.



Isovarpaan uskotaan olevan linjassa kapylisdkkeen kanssa, toisen varpaan aivolisdkkeen kanssa,
sitten hypotalamuksen, talamuksen ja lopuksi pikkuvarpaan, joka korreloi mantelitumakkeen
kanssa. Kavelemalla paljain jaloin, auringon laskiessa paélaelle, harjoittajat vaittavat luovansa
erdanlaisen magneettikentén kehoosi ja ymparillesi, joka lataa sinua ja aivojasi.

lImeisesti tamé paljain jaloin kévely on harjoituksen téarkein osa. Kun jatkat kévelyd maan paall,
taika todella alkaa. Kapyliséke aktivoituu yhd enemman tdmén kévelymenetelmén avulla. Alyn
sanotaan lisdantyvéan, samoin kuin muistin. Képylisdkkeelld on navigointi- ja psyykkisia kykyja,
mika tarkoittaa telepatiaa, mahdollisuutta lent&a... nyt olemme padsemaéassa jonnekin!

Oletko koskaan ajatellut, etta haluaisit pitdd kehoasi useammassa kuin yhdessa paikassa
kerrallaan? Auringon katselun sanotaan olevan maaginen avain néihin kykyihin. Jos pystyt
kavelemaan paljain jaloin 45 minuuttia joka paiva vuoden ajan — olet kultaa. Siind vaiheessa vain
3-4 paivaa viikossa riittéda yllapitdmaan hankkimiasi kykyja.

ONKO SIITA VAARAA?

Laakarit ja silmaladkarit varoittavat katsomasta suoraan aurinkoon, koska se vahingoittaa
verkkokalvoa. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, etté oikein tehtyna ja oikeaan aikaan auringosta
katsellessa silmilld ei ole vaaraa. Ne, jotka ovat katselleet aurinkoa useita vuosia, ovat kdyneet
silmatarkastuksessa, eika niissa ole nékynyt vaurioita. On kuitenkin suositeltavaa kdyda
tarkastuksessa muutaman ensimmaisen viikon aikana, jotta tiedéat itse.

YHTEENVETONA...

Muista, ettd ensimmaéisena péivana auringonnousun tai -laskun aikaan katseleminen on 10
sekuntia, ja sen jalkeen lisda 10 sekuntia paivassa.

90 paivan eli 44 minuutin kertyneen katselemisen jdlkeen lopetat katselemisen ja aloitat paljain
jaloin kavelyn 45 minuuttia paivassa kuuden péivén ajan.

Tassa vaiheessa voisin kuvitella, etta jos olet paassyt nain pitkélle, mitdpa tarkoittaa vuosi paljain
jaloin kavelya, tunti pdivassa, jotta se pysyisi ylla? Sinun taytyy kokeilla sitd ja nahda itse. Jos olet
todella kiinnostunut hankkimaan yli-inhimillisid kykyj&, kuten NASA:n kaltaiset arvostetut
organisaatiot ovat vahvistaneet, kuten edell& mainitut, auringonkatselu kuulostaa melko
suoraviivaiselta polulta valaistumiseen!
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