Syopa ei ole sairaus - se on selviytymismekanismi
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Se, mita olet juuri lukemassa, saattaa horjuttaa tai jopa purkaa uskomuksiesi perustan kehostasi,
terveydestési ja paranemisesta. Otsikko, Sydpé ei ole sairaus, voi olla monille hAmmentava,
joillekin provosoiva, mutta kaikille rohkaiseva. Tama kirja toimii elama& mullistavana ilmestyksena
niille, jotka ovat riittdvan ennakkoluulottomia harkitakseen mahdollisuutta, ettd sydpa ei olekaan
oikea sairaus. Sen sijaan he alkavat pitda syopaé kehon syvallisena ja viimeisena yrityksena
parantaa itsensé ja pysya hengissa niin kauan kuin olosuhteet sallivat; olosuhteita, jotka, kuten
tulet huomaamaan, ovat todennakoéisimmin hallinnassasi.

Saatat hdmmastya kuullessasi, etta jos sairastat jotakin sydvan perimmaisista syista (jotka
muodostavat todellisen sairauden), kuolet todennakdisesti nopeasti, ellei kehossasi itse asiassa
kasva sydpasoluja. Tassa tydssa esitdn ymmarryksen, ettd sydpa on paranemisprosessi, jota
meidan tulisi tukea, ei tukahduttaa tai taistella.

Esitén todisteita siitd, ettd tdma melko epatavanomainen lahestymistapa sydvan parantamiseen
on paljon tehokkaampi kuin menetelmat, joissa se tuhotaan. Vaitéan liséksi, ettd syopa — kehon
viimeinen paranemismekanismi — alkaa toimia vasta sen jalkeen, kun kehon tarkeimmat kuona-
aineiden poisto- ja vieroitusmekanismit ovat jo tehottomat.

Aarimmaisissa olosuhteissa altistuminen suurille madrille sydpaa aiheuttavia aineita
(karsinogeeneja) voi johtaa kehon puolustuskyvyn romahtamiseen muutamassa viikossa tai
kuukaudessa, mika voi mybhemmin vaatia sy6péakasvaimen nopeaa ja aggressiivista kasvua sen
késittelemiseksi. Yleisesti ottaen niin kutsuttujen "pahanlaatuisten" kasvainten muodostuminen ja
diagnostisesti havaittaviksi tuleminen vie kuitenkin useita vuosia tai jopa vuosikymmenia.

Valitettavasti perusluonteiset vaarinkasitykset tai tdydellinen tietdméattémyys pahanlaatuisten
kasvainten kasvun todellisista syistd ovat muuttaneet vaarin suuntautuneet solut ilkeiksi hirvidiksi,
jotka yrittdvat umpimahkaan tappaa meidat, ehké kostaakseen syntimme tai pahoinpidellakseen
kehoamme. Kuten pian tulette huomaamaan, syépéa on kuitenkin meidan puolellamme, ei meita
vastaan. Ellemme muuta ké&sitystdmme siitd, mita sy6pé todella on, se todennékdisesti vastustaa
hoitoa, erityisesti edistyneimpid ja yleisimmin k&ytettyja menetelmia.

Jos sinulla on sydp4, ja sydpa on todellakin osa kehon monimutkaisia selviytymisvasteita eika
sairaus, kuten vaitén, sinun on I6ydettdva vastaukset seuraaviin térkeisiin kysymyksiin:

Mltka syyt pakottavat kehosi kehittdmé&éan syopasoIUJa?

Kun olet tunnistanut ndma syyt, miten sinun on kasiteltava niitd, jotta kehosi voi parantua?

- Mik& maéaraa sairastamasi syovan tyypin ja vakavuuden?

- Jos sydpa on todellakin paranemismekanismi, mité sinun on tehtava, jotta kehosi ei joudu
kayttamaan tallaisia &arimmaisia itsesuojelutoimenpiteita tulevaisuudessa?

- Koska kehon alkuperainen geneettinen suunnittelu suosii aina eldman jatkumista ja suojaa
kaikenlaisilta vastoinkdymisiltd, miten sitten keho voisi sallia geneettisen muutoksen, joka
aiheuttaa sen oman kuoleman?

- Miksi l&hes kaikki syovat haviavat itsestaén ilman laaketieteellisté valiintuloa?

- Parantavatko sadehoito, kemoterapia ja leikkaus todella syévan joillakin inmisilla, vai
parantavatko sydpépotilaat itsensé naista radikaaleista, sivuvaikutuksia siséltavista hoidoista
huolimatta?

- Mita rooleja pelolla, turhautumisella, alhaisella itsetunnolla ja tukahdutetulla vihalla on syévan
synnyssa ja seurauksissa?

- Miksi niin monille lapsille kehittyy aivokasvaimia tai leukemiaa?

Jotta voit kasitelld ja parantaa syévan perimmaiset syyt, sinun tulisi 16ytaa tyydyttavia ja
kaytanndllisia vastauksia ylla oleviin kysymyksiin. Jos tunnet siséista tarvetta ymmartaa tata
elamé&a mullistavaa tapahtumaa (eli syopaa), tdman kirjan lukemisen jatkaminen hyddyttaa sinua



suuresti. Syépa voi olla paras tilaisuutesi palauttaa tasapaino kaikkiin elamasi osa-alueisiin, mutta
se voi olla my&s vakavan trauman ja kdrsimyksen airut, jos koet sen uhkana elamallesi.

Joka tapauksessa huomaat, ettd hallitset aina kehoasi. Jotta voit eldd ihmiskehossa, sinulla on
oltava péasy tiettyyn maaraan eldmaa yllapitadvaa energiaa. Voit joko kayttaa tata luontaista
energiaa kehon ravitsemiseen ja parantamiseen tai tuhlata sen taisteluun sairautta vastaan, jonka
|aaketieteellinen teoria uskoo tappavan sinut.

Valinta on lopulta sinun.

Jos tietoisesti tai tiedostamattasi valitset kehosi laiminlyénnin tai taistelun sitd vastaan rakastavan
huomion ja itsekunnioituksen sijaan, sen on todennakdisesti taisteltava elamastaan.

Pohjimmiltaan kyse ei ole siitd, onko sinulla sy6p4, vaan siitd, miten sen koet ja mita aiot tehda
asialle. Sy6pa on vain yksi monista tavoista, joilla keho pakottaa sinut muuttamaan tapaasi nahda
ja kohdella itsedsi, myods fyysista kehoasi. Voit joko tehdd sydvasta jotain kauheaa, joka jattaa
sinut uhriksi ja voimattomaksi, tai nAhda sen mahdollisuutena puolustaa itseési, arvojasi ja
itsekunnioitustasi.

Tama tuo vaistdméatta esiin henkisen terveyden, jolla uskon olevan vahintaan yhta tarkeé rooli
sydvéassa kuin fyysisilld ja emotionaalisilla syilla.

Sy6pa nayttaa olevan hyvin hAmmentava ja arvaamaton sairaus. Se nayttaa iskevan hyvin
onnellisiin ja hyvin surullisiin, rikkaisiin ja kéyhiin, tupakoaijiin ja tupakoimattomiin, hyvin terveisiin ja
vdhemman terveisiin. Ja vaikka syévan esiintyminen lasten keskuudessa oli ennen erittain
harvinaista, se ei ole enda harvinaista. Kaikista taustoista ja ammateista tulevilla inmisilla voi olla
sydpa. Jos kuitenkin uskallat katsoa sen fyysisten oireiden, kuten sydpékasvaimen tyypin,
ulkonadn ja kayttaytymisen, naamion taakse, huomaat, ettei sydépa olekaan niin sattumaa tai
arvaamatonta kuin miltéd se nayttaa.

Mika tekee 50 prosentista amerikkalaisvaestosta niin alttiita syévan kehittymiselle, kun toisella
puoliskolla ei ole lainkaan riskia? Geenien syyttdminen siitd on vain tekosyy peitella
tietdmattdmyytta todellisista syisté tai houkutella syépaéa sairastavia ihmisia kalliisiin hoito- ja
ehkaisyohjelmiin.

My6hemmin kirjassa kasittelen uusinta tutkimusta mahdollisista perinnéllisista tekijdista suhteessa
rinta-, keuhko- ja monien muiden sydpien mahdollisiin periytyviin tekijéihin. Himmastyt
huomatessasi, ettd geeneilld on vain vahén, jos mitdan, tekemistd, kun saman perheen useiden
sukupolvien jasenill kehittyy samantyyppisia syopia. Itse asiassa huippugeenitutkijat vahvistavat
nyt, ettd geenien kayttaytymista maaraavat vime kadessa se, miten sydbmme, ajattelemme,
tunnemme ja eldmme eldmaamme. Geenit eivat vain vahingossa mene epékuntoon yhtena
paivana ja aiheuta sydpaa kaikille sukulaisilleen (perheenjasenille).

Sydpa on aina ollut erittdin harvinainen sairaus, paitsi teollistuneissa maissa viimeisten 50-60
vuoden aikana. Ihmisen geenit eivat kuitenkaan ole muuttuneet merkittavasti tuhansiin vuosiin.

Miksi ne muuttuisivat nyt niin rajusti ja yhtakkia paattéisivat hydkata ja tuhota lahes puolet
vaestosta? Vastaus tdhan kysymykseen, jota kasittelen tarkemmin téssé kirjassa, on
hammastyttdvan yksinkertainen: Vaikka geenit saattavat mutoitua myéhemmin késiteltavista
syista, vaikka ne vaurioituisivat tai viallistuisivat, ne eivét silti pystyisi tappamaan ketaan.

On tarkeéa tietd, ettd sydpa aiheuttaa harvoin kuoleman, vaikka on kiistatonta, ettd monet
syOpéas sairastavat ihmiset myo6s kuolevat. Siitéd huolimatta, ellei kasvain aiheuta merkittavaa
mekaanista tukkeumaa elintdrkeéssa elimessa tai estéd vakavasti verenkiertoa siihen tai
imusolmukkeiden virtausta siita johtuen sydpépotilas kuolee paljon todenndkdisemmin
solumutaatioon ja kasvaimen kasvuun johtaviin syihin kuin itse syépaan.

Jokaisen sydpéhoidon tulisi keskittyd sydvan perimmaisiin syihin, mutta useimmat onkologit
jattavat ne tyypillisesti huomiotta. Esimerkiksi ruokavalio, joka koostuu roskaruoasta, joka on



Tyypillisesti ravintoarvon ja todellisen energian puute aiheuttaa kehossa kaoottisia, traumaattisia
tiloja, jotka ovat identtisid fyysisen nalkiintymisen aikana koettujen tilojen kanssa.

Tassa kirjassa kasittelen tarkemmin, miten tallainen itsetuhoprosessi vaatii keholta merkittavan
parantavan vasteen. On yha ilmeisempa3, etta |ahes kaikkia sydpia edeltdd jonkinlainen
traumaattinen tapahtuma menneisyydessa, kuten avioero, rakkaan kuolema, onnettomuus,
tyopaikan tai omaisuuden menetys tai jatkuva konflikti pomon tai sukulaisen kanssa.

Keholla ei ole muuta vaihtoehtoa kuin reagoida téllaisiin syvéllisiin stressitekijoihin ennustettavilla
biologisilla selviytymismekanismeilla, joihin voi liittya tilapéistd epdnormaalia solukasvua. Se, etta
useimmat 1&akarit ovat samaa mieltd teorian kanssa, jonka mukaan syntynyt kasvain on sairaus, ei
paranemismekanismi, ei tarkoita, etta se olisi totta.

Sydpakasvaimet ovat vain sairauden oireita, jotka johtuvat jostakin muusta, joka ei valttamatta ole
aluksi ilmeinen. On kuitenkin selvag, etté ne eivat vain ilmesty ilman syyté. Ensinnékin jatkuvat
emotionaaliset konfliktit, kauna, syyllisyys ja hdpeé voivat helposti lamauttaa kehon
immuunijarjestelman, ruoansulatustoiminnot ja perusaineenvaihduntaprosessit ja siten luoda
olosuhteet syopékasvaimen syntymiselle.

Onneksi psykologinen stressi/sydpa-yhteys ei enda viipyile fiktion ja epdvarmuuden parissa.
Laajan tieteellisen naytdn tuella tautien torjunta- ja ehkaisykeskukset (CDC) esittavat
verkkosivuillaan seuraavan téarkean lausunnon: "Intensiivinen ja pitkittynyt stressi voi johtaa
erilaisiin lyhyt- ja pitk&aikaisiin negatiivisiin terveysvaikutuksiin. Se voi héirité varhaista aivojen
kehitysta ja heikentdd hermoston ja immuunijarjestelman toimintaa. Lisaksi lapsuuden stressi voi
johtaa terveysongelmiin myéhemmin eldmassé, kuten alkoholismiin, masennukseen,
syémishairiéihin, sydénsairauksiin, syépéan ja muihin kroonisiin sairauksiin."

Huolimatta kiistattomista todisteista, jotka tukevat CDC:n vaitteitd, useimmat ladkéarit harvoin
tunnustavat tai yrittavat hoitaa néita sairauksien perimmaisia syita, vaan keskittyvat sen sijaan
oireiden poistamiseen. Ehkd tdma ratkaiseva, mahdollisesti kohtalokas, ldhes koko |déketieteen
alaa lapéiseva puute juontaa juurensa stressin ja sairauden vélisen yhteyden taydellisesta
puuttumisesta;

Mielen ja kehon suhdetta ei todellakaan opeteta |aaketieteellisissé tiedekunnissa.

Nahtyéani tuhansia sydpapotilaita kolmen vuosikymmenen aikana aloin tunnistaa tietyn ajattelu-,
uskomus- ja tunnemallin, joka oli yhteinen useimmille heista. Tarkemmin sanottuna en ole vield
tavannut sydpépotilasta, joka ei tuntisi olevansa jonkin huonon itsetunnon, ratkaisemattomien
ristiritojen ja huolien tai tunneperaisten ristiriitojen/trauman taakka, jotka viipyvat edelleen hédnen
alitajunnassaan ja solumuistoissaan.

Uskon, ettd sydp4, fyysinen sairaus, ei voi esiintya, ellei ole vahvaa emotionaalista levottomuutta
ja syvaan juurtunutta turhautumista. Syopépotilaat karsivét tyypillisesti itsekunnioituksen tai
arvottomuudesta, ja heilld on usein elamasséan jotain, mitd kutsun keskeneraiseksi asiaksi. Sydpa
voi itse asiassa olla tapa paljastaa téllaisen ratkaisemattoman, sisdisen konfliktin |ahde. Lisaksi
syOpa voi auttaa heita selviytymaan téllaisesta ristiriidasta ja jopa parantamaan sen kokonaan.

Rikkaruohot voidaan poistaa vetamalla ne pois juurineen. Nain meidan pitéisi hoitaa syopas;
muuten se voi lopulta uusiutua. Kuulen usein vaitteen, ettd emotionaalisen stressin ja syévan
yhteys voi koskea aikuisia, mutta ei varmasti pienia lapsia, jotka ovat sairastuneet leukemiaan tai
aivosydpaan. Olen eri mieltd, ja CDC:n kanta t4ssa asiassa vahvistaa ymmarrystani. Lapsuuden
stressi voi johtaa sydépaan CDC:n mukaan. Ja "ihmiset kokevat stressia varhain, jopa ennen
syntyméaansa", CDC sanoo verkkosivuillaan.

On tieteellinen tosiasia, etta jotkut voimakkaimmista vaikutteista, joita lapsi voi kokea, tapahtuvat
hanen ollessaan vield didin kohdussa. On selvasti osoitettu, etta didin emotionaalisella ja fyysisella
lapikaymiselld on voimakas vaikutus lapsensa emotionaaliseen ja fyysiseen terveyteen. Kirjassani
Timeless Secrets of Healthand Rejuvenation kuvataan yksityiskohtaisemmin, kuinka voimakkaasti
sikidt reagoivat ultradaniin ja ettd tdma voi johtaa kehitysongelmiin myéhemmin. On lisgtodisteita
siitd, ettd normaalin synnytyksen puuttuminen keisarileikkauksesta voi vaikuttaa traumaattisesti



vauvoihin. Lisdksi vauvan imettdméatta jattdminen ja vauvan pitdminen erillisessa huoneessa
aidista voi aiheuttaa biologisen erossaolon, joka voi jopa johtaa sdngyssa kuolemaan.

Aidin sydamenlyénnin tuntemattomuus ja -aistimattomuus osoittautuu vauvalle ahdistusta
aiheuttavaksi. Keskoset traumatisoituvat erityisesti eroahdistuksesta.

Lis&ksi rokotukset aiheuttavat biologisia shokkeja, jotka muistuttavat mini-aivohalvauksia, ja
altistavat vauvan lukuisille rokotteiden sisaltamille karsinogeenisille myrkkyille. Pistoksen kipu ja
siité johtuvat oireilla voi olla myds traumaattisia seurauksia. Imetyksen puuttuminen tiedetdan
aiheuttavan psyykkisid, emotionaalisia ja kehityksellisid ongelmia pienelle lapselle. Suora
altistuminen matkapuhelimien lahettdmalle sateilylle kohdussa ja sen jalkeen voi viimeaikaisten
tutkimusten mukaan vaikuttaa syvésti lasten terveyteen.

Riittaméatdn ruokavalio, joka siséltdd sokeria, lehmanmaitoa, elédinproteiineja, friteerattuja ruokia ja
muita roskaruokia, vaikuttaa myds suuresti lapsiin. Ja jos aidit juovat alkoholia, sy6évat
roskaruokaa tai ottavat 1adkkeita raskauden aikana tai ovat itse rokotettuja, tallakin on haitallinen
vaikutus vauvan terveyteen. Antibiooteilla hoidetut vauvat vahingoittavat vakavasti heidén
kasvavaa immuunijarjestelm&ansé. Askettdin on osoitettu, etta vauvoilla on jopa 250 kemikaalia
veressaan, joista monet ovat erittdin sydpaa aiheuttavia. Aidit, jotka eivat ole hyvéassa kunnossa ja
silti imettavat vauvojaan, itse asiassa saastuttavat heidat.

Useissa tutkimuksissa Yhdysvalloissa ja muissa maissa kunnalliseen juomaveteen lisatty myrkky
fluoridi on selvasti yhdistetty luusydvan (osteosarkooman) ja muiden syépien aiheuttamiseen.

Hyva uutinen on, ettéd vuosikymmenia suositeltuaan fluoridin kdytt6a juomavedessa CDC antoi
tammikuussa 2011 kiireellisen varoituksen, jonka mukaan nykyiset fluoridipitoisuudet
juomavedessa voivat aiheuttaa vakavaa haittaa lapsille.

Napanuoran sulkeminen liian aikaisin, vaaditun 40-60 minuutin sijaan syntyman jélkeen, voi
véhentad vauvan veren hapettumista yli 40 % ja estdé myrkkyjen suodattumisen veresté istukan
lapi. Téman suhteellisen uuden kaytanndn on havaittu vaikuttavan vakavasti negatiivisesti lasten
kasvuun. Mika tahansa vaikuttaa lapseen fyysisesti, vaikuttaa siihen myds emotionaalisesti ja
psykologisesti. Toisin sanoen, ei tarvitse olla aikuinen joutuakseen emotionaalisen trauman
kouriin.

Tutkimustulokset osoittavat myds, etta lapsuuden stressi voi vaikuttaa aikuisen terveyteen. Yksi
laajimmista laatuaan olevista tutkimuksista, Adverse Childhood Experiences (ACE) -tutkimus,
osoittaa yhteyden 1) vakivaltaan liittyvan stressin, mukaan lukien lapsen kaltoinkohtelun,
laiminlydnnin ja toistuvan parisuhdevékivallalle altistumisen, ja 2) aikuisuudessa esiintyvien
riskialttiiden kayttaytymismallien ja terveysongelmien valilla.

ACE-tutkimus, joka on tautien torjunnan ja ehkaisyn keskusten (CDC) ja Kaiser Permanenten San
Diegossa sijaitsevan terveysklinikan yhteistyd, kattoi yli 17 000 aikuista, jotka osallistuivat
tutkimukseen vuosina 1995-1997. Siina kerattiin ja analysoitiin yksityiskohtaista tietoa osallistujien
aiemmasta kaltoinkohtelusta, laiminlydnnista ja perheen toimintahairidistd seka heidén nykyisesta
kayttaytymisestéan ja terveydentilastaan. ACE-tutkimuksen tulokset on julkaistu yli 30
tieteellisessa artikkelissa. Ne paljastivat, ettd lapsuuden kaltoinkohtelu, laiminlydnti ja altistuminen
muille haitallisille kokemuksille ovat yleisia. L&dhes kaksi kolmasosaa tutkimukseen osallistuneista
ilmoitti ainakin yhdesta ACE-tapahtumasta, ja yli joka viides ilmoitti kolmesta tai useammasta.

ACE-tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd tietyt kokemukset ovat merkittévia riskitekijoitéa
sairauksien ja kuolemien yleisimmille syille sek& huonolle eldménlaadulle Yhdysvalloissa. Muista,
etta pitkittynyt emotionaalinen stressi voi heikentdd immuunijarjestelmad ja siten altistaa kehon
kaytanndssa kaikenlaisille sairauksille, myds sydvélle. Palaan tdhén tarkedan aiheeseen
my&hemmin.

Taman kirjan ensimmainen luku tarjoaa sinulle syvallisia ndkemyksia siita, mita syépa todella on ja
mité se edustaa, fyysisesta ndkdkulmasta. Se on ymmarrys syévasts, johon et ole ehka koskaan
aiemmin térmannyt. TAma uusi ja ajaton ymmarrys sydvastd mahdollistaa uusia lahestymistapoja,



jotka tahtdavat syévan syiden parantamiseen pelkkien oireiden korjaamisen sijaan. Opit myds
johtavien sydpéatutkijoiden tekemista hammastyttavista I6ydoksistd, jotka osoittavat, ettd sydpéa
ei aiheuta pelkastaan solumutaatio, vaan se vaatii koko organismin tukea ja osallistumista. Lisaksi
tutustu uusiin havaintoihin, jotka osoittavat, miksi niin monet diagnosoidut syépékasvaimet ovat
itse asiassa taysin vaarattomia ja katoavat itsestaan.

Luvut kaksi ja kolme kasittelevat fyysisia ja emotionaalisia/hengellisia syita. Selkeyden vuoksi olen
yrittanyt erottaa ndma kategoriat, vaikka olen hyvin tietoinen siit4, etta téllainen jako on
mielivaltainen ja olematon. Olen tehnyt tdmé&n vain yhdesta syysta: korostaakseni, ettd sydvéan
syiden parantamisen on siséllettédvé ihmisen fyysisen, emotionaalisen ja hengellisen hyvinvoinnin
palauttaminen.

Yhdenkin néista tekijdista pois jattdminen heikentéisi tdydellisen toipumisen mahdollisuuksia ja
johtaisi lopulta sydvén uusiutumiseen (useimmat laaketieteellisesti hoidetut sydvat uusiutuvat).
Ainakin tallainen epataydellinen lahestymistapa vaikuttaisi vakavasti ihmisen henkiseen ja
fyysiseen terveyteen ja ennen kaikkea onnellisuuteen ja itsetuntoon.

Seuraava lausunto, joka kulkee punaisena lankana koko kirjan Iapi, on erittain tarkea syévan
tarkastelussa: "Sy6pa ei aiheuta ihmisen sairautta; ihmisen sairaus aiheuttaa syévan." Ja lisdéan
tdhan lausuntoon, ettd "Kun sydpa on ilmennyt, sen paatarkoitus on palauttaa sairastunut ihminen
tasapainoiseen mielen, kehon ja hengen tilaan.”

Tama on niin ristiriidassa sen kanssa, mita perinteinen laédketiede ja media haluavat sinun
uskovan, etté se saattaa kuulostaa sinusta poyristyttavalta. Silti se, parantaako sy6pa sinut vai
johtaako se kuolemaasi, liittyy itse asiassa enemman siihen, mita henkildkohtaisessa elamassasi
tapahtuu, kuin itse sydpéaan, eli siihen, kuinka aggressiivinen se on tai kuinka varhain se havaitaan.

Otetaan esimerkiksi David. 58-vuotiaana hénella diagnosoitiin keuhkosydpa rutiininomaisessa
terveystarkastuksessa. Vaikka hén ei koskaan tuntenut oloaan huonoksi ennen diagnoosia, hénen
terveytensa heikkeni nopeasti seuraavien kahden viikon aikana. Hdn menetti ruokahalunsa, ei
pystynyt endd nukkumaan, hanen hengityksensa muuttui hyvin pinnalliseksi ja han karsi vakavista
paniikkikohtauksista ja rintakivuista. Han kuoli 20 péivaa diagnoosin jalkeen. Kuolintodistuksessa
sanottiin, ettd han kuoli keuhkosydpaan, mutta on selvai, etta ilman syépadiagnoosia mitdan
naistd musertavista stressin aiheuttamista vaikutuksista ei olisi tapahtunut.

Ei ole epailystakdan (enad), etteikd emotionaalinen stressi voi sammuttaa immuunijérjestelman ja
paitsi estdd kehoasi paranemasta, myds itse asiassa tehda sinusta erittdin sairaan. On olemassa
|a&ketieteellistd nayttda siitd, ettéd vakavan stressin aikana ihmiset voivat kuolla massiiviseen
sydankohtaukseen ilman aiempaa sydansairautta tai tukkeutuneita valtimoita.

Kykysi toipua terveytesi edellyttad, etta tulet ja tunnet olosi jélleen kokonaiseksi kaikilla kehon,
mielen ja hengen tasoilla. Kun sydvén syyt ja muut esteet kokonaisuuden tunteelle on tunnistettu
oikein, kay ilmi, mit4 on tehtéva téydellisen toipumisen saavuttamiseksi. Tdmé on neljdnnen luvun
aihe.

On laéketieteellinen tosiasia, etté jokaisella ihmiselld on miljoonia syépéasoluja kehossaan koko
elamansa ajan. TAma ei ole osoitus siitd, ettd meissa olisi jotain vikaa. Painvastoin, kuten tulemme
nakemaan, tdma on olennainen osa kehon terveen tasapainon yllapitdmista. Naitd miljoonia
sydpésoluja ei voida havaita standarditesteilld. Ne kuitenkin nakyvat kasvaimina, kun ne ovat
lisdéntyneet useisiin miljardeihin.

Kun aakéarit ilmoittavat sydpapotilailleen, ettd heidan maaradmansa hoidot ovat onnistuneesti
poistaneet kaikki sydpasolut, he viittaavat vain testeihin, jotka pystyvat tunnistamaan
syOpékasvainten havaittavan koon. Standardit sydpahoidot voivat vdhentads sydpésolujen maaraa
havaitsemattomalle tasolle, mutta tdma ei todellakaan voi havittda kaikkia sydpéasoluja. Niin kauan
kuin kasvaimen kasvun syyt pysyvat ennallaan, sydpé voi kehittyd uudelleen milloin tahansa,
missa tahansa kehon osassa ja milla tahansa nopeudella.

Sydvan parantamisella on vain vahan tekemista havaittavien sydpésolujen ryhmén poistamisen
kanssa. Kemoterapian ja s&dehoidon kaltaiset hoidot voivat varmasti myrkyttaa tai polttaa monia



sydpésoluja, mutta ne tuhoavat myds terveita soluja luuytimessé, ruoansulatuskanavassa,
maksassa, munuaisissa, sydamessa, keuhkoissa jne., mika usein johtaa pysyviin ja
korjaamattomiin vaurioihin koko elimissa ja jarjestelmissa kehossa.

Pelkastaan kemoterapialddkkeiden siséltamat myrkylliset kemikaalit voivat aiheuttaa niin vakavan
tulehduksen jokaisessa kehon solussa, etta edes hiustupet eivat enda pysty pitdmaan hiuksiaan
kiinni. Todellinen sydvan parannuskeino ei tule muiden solujen tuhoamisen kustannuksella kehon
tarkeimmisté osista. Se on saavutettavissa vain, kun syépéasolujen liiallisen kasvun syyt on
késitelty ja kehoa tuetaan asianmukaisesti sen paranemisprosessin aikana.

Sy6pa on paranemisprosessi, jonka keho voi valita palauttaakseen homeostaasin. Syévan
tunnistamatta jattdminen paranemismekanismina voi osoittautua kohtalokkaaksi, ja usein se
onkin.

T&ama kirja on omistettu sydvéan syiden, ei sen oireiden, kasittelylle.

Syévan hoitaminen ikdan kuin se olisi sairaus, on ansa, johon miljoonat inmiset ovat langenneet, ja
he ovat maksaneet kovan hinnan siitd, etteivat ole kiinnittdneet huomiota sen perimmadisiin syihin.
Vaikka uskon vahvasti, ettd sy6pa on viimeinen paranemisvaihe, ei sairaus, olen taysin tietoinen
siitd, ettd useimmat ihmiset pitavat sydpaé peléttyna sairautena. En vaita, ettd k&sitykseni
sydvésta olisi ainoa oikea, mutta ehdotan, etté se on yksi monista oikeista.

Vanha sanonta "Tieto on erilaista eri tietoisuuden tiloissa" paljastaa "totuuden" olevan
subjektiivinen mielen projektio, tietoinen tai alitajuinen. Toisin sanoen, jos vaitat syévan olevan
kauhea sairaus, joka voi vieda henkesi, tdma kuolemanpelkousmuksesi todenndkdisesti tayttaa
pelédtyn odotuksesi.

Muista, ettd emotionaalinen trauma heikentdd immuunijarjestelma3 ja estda paranemista. Samoin,
jos pidat sydpaa paranemisvaiheena, joka kasittelee taustalla olevaa epéatasapainoa, totuutesi
auttaa sinua myo6s saavuttamaan positiivisen lopputuloksen kohottavasta odotuksestasi. On
valitettavaa, etté ladketieteen ammattikunta on suurelta osin estanyt potilaita osallistumasta
omaan paranemiseensa tai vaikuttamasta siihen. Potilaat otetaan harvoin mukaan
paranemisprosessiin. Sen sijaan ladketieteellisia hoitoja pidetdan nykyaan ainoana ladkkeena
nykyajan vaivoihin.

Totuus on, ettd ihmisen paranemista tai parantumattomuuttaan, pitkéalti sdatelee hanen kehonsa,
mielensa ja sielunsa tila. Tdmé&n hyvéksyminen tosiasiana voi vaikuttaa valtavasti itsedan
voimaannuttavasti, ja pidan sita valttaméattdémana paranemisen tapahtumiselle ja tehokkuudelle.

Sanan voima

Sy6pé on amerikkalaisten toiseksi yleisin kuolinsyy. American Cancer Societyn mukaan
Yhdysvalloissa arvioitiin vuonna 2010 raportoitavan yhteensd 1 529 560 uutta syépétapausta ja
569 490 sydpakuolemaa. Miesten keskuudessa kolme yleisinta syépéadiagnoosia ovat
eturauhassydpd, keuhkosy6pé ja paksusuolen sydpa. Naisten keskuudessa yleisimméat
syopatyypit ovat rintasydpd, keuhkosy6pé ja paksusuolen sydpa. Lisadksi on kymmenidtuhansia
vahaosaisia ihmisi4, joilla on sydpa, mutta he eivat edes saa diagnoosia, koska heilld ei ole varaa
sairausvakuutukseen tai [8akérikayntiin.

Sy6pa ei ole vain sana, vaan myds lausunto, joka viittaa kehon solujen poikkeavaan tai
epéatavalliseen kayttaytymiseen. Aivan eri yhteydessa sydpaa (eng. Cancer) kutsutaan kuitenkin
horoskooppimerkiksi (eng. Cancer). Kun joku sanoo sinun olevan "sydpé&"(eng. Cancer), vapisetko
kuolemanpelosta? Téllainen reaktio on epatodenndkdinen, koska tulkintasi horoskooppimerkista
(eng. Cancer) ei tarkoita, ett sinulla on sy6p4, kyseinen sairaus (eng. Cancer). Mutta jos |&akérisi
kutsuisi sinut vastaanotolleen ja kertoisi, ettd sinulla on sy6p4, tuntisit todennakdisesti itsesi
jarkyttyneeksi, halvaantuneeksi, tunnottomaksi, kauhistuneeksi, toivottomaksi tai kaikkea edelld
mainittua.

Sanalla "sy6pa" voi olla hyvin héiritseva ja epdvarma rooli elAmassasi, sellainen, joka voi langettaa
kuolemantuomion ja, kuten t&ssé kirjassa huomaat, jopa panna sen taytantéon. Vaikka



sydpépotilaana oleminen ndyttda alkavan syévan diagnoosista, sen syyt ovat saattaneet olla I&sna
jo vuosia ennen kuin potilas tuntee olonsa sairaaksi. Silti lyhyessé hetkessa sana "sydpa" voi
k&antaa jonkun koko maailman yldsalaisin.

Kuka tai mik& tdssad maailmassa on antanut télle yksinkertaiselle sanalle tai lausunnolle niin suuren
voiman, etta se voi hallita elamaa ja kuolemaa? Vai onko silla todella tdma voima? Voisiko
yhteinen, sosiaalinen vakaumuksemme siita, ettd sydpéa on tappava sairaus, seké diagnoosia
seuraavat traumaa tuottavat, aggressiiviset hoidot olla itse asiassa p&ddasiassa vastuussa sy6évan
nykyisestd dramaattisesta lisdantymisesta lantisella pallonpuoliskolla?

Tallainen ajatus on liilan kaukaa haettu, saatat vastata! Tassa kirjassa kuitenkin esitédn vakuuttavan
nakemyksen siita, ettei syévalla voi olla valtaa tai kontrollia sinuun, elleivat uskomuksesi,
késityksesi, asenteesi, ajatuksesi ja tunteesi sita salli.

Pelkaisitkd sy6paa yhta paljon, jos tietaisit, mika sen aiheutti tai ainakin ymmartaisit sen
perimmaisen tarkoituksen? Tuskinpa! Jos totuus kerrottaisiin, tekisit luultavasti kaikkesi
poistaaksesi syévan syyt ja siten luodaksesi pohjan kehon itseparantumiselle.

Vahainen tieto, jota kutsun myds tietdmattdmyydeksi, on itse asiassa vaarallinen asia. L&hes
kaikki, ainakin teollistuneessa maailmassa, tietdvat, ettd veden juominen saastuneesta lammesta
tai jarvesta voi aiheuttaa hengenvaarallista ripulia. Silti suhteellisen harvat ihmiset ymmartavat,
ettd kaunan, vihan ja pelon vaaliminen, auringolle altistumisen valttdminen, joka aiheuttaa D-
vitamiinin puutosta, riittdmatén uni sdanndllisesti, matkapuhelimen pitdminen paassa tunnin ajan
joka péiva, sdanndllinen altistuminen réntgenille, mammografialle tai CATS-kuvaukselle tai
roskaruoan, kemiallisten lisdaineiden ja keinotekoisten makeutusaineiden syéminen ei ole yhtéan
sen vaarallisempaa kuin saastuneen veden juominen. Naméa eldmantavat saattavat tappaa
ihmisen hieman hitaammin kuin myrkky tai pieni ameeba, mutta ei ole epailystékaan siita, etteikd
ne voisi.

Virheellinen arviointi

Me kaikki tiedamme, etté jos talon perustus on vahva, talo kestaa helposti ulkoisia rasituksia,
kuten rajuja myrskyja tai jopa maanjéristyksid. Kuten tulemme n&kemaan, sydpa on vain merkki
siitd, ettd kehostamme ja eldmastdmme puuttuu jotakin. Syépa paljastaa, ettd jokin osa fyysista,
henkisté ja hengellistd elamaamme seisoo horjuvalla pohjalla ja on vahintd&nkin hauras. Olisi
typeréé puutarhurin kastella puun kuihtuvia lehtid, kun hé&n tietda niin hyvin, etté todellinen
ongelma ei ole sielld, missé se nayttda olevan, nimittain noiden kuihtuneiden lehtien tasolla.
Lehtien kuivuminen on vain oire veden puutteesta kasvin vdhemmaé&n n&kyvassa osassa - sen
juuristossa. Kastelemalla kasvin juuria puutarhuri kiinnittda luonnollisesti huomiota syy-asiaan, ja
nain ollen koko kasvi elpyy ja jatkaa normaalia kasvuaan. Puutarhurin harjaantuneelle silméalle
kuihtuvien lehtien oire ei ole kauhea sairaus. Hdn ymmartad, ettd naiden lehtien kuivunut tila on
vain suora seuraus ravinnon puutteesta, jota ne tarvitsevat itsensé ja muun kasvin yllapitdmiseksi.

Vaikka tdmé& luonnosta otettu esimerkki saattaa vaikuttaa yksinkertaiselta analogialta, se tarjoaa
kuitenkin perusymmarryksen joistakin hyvin monimutkaisista sairausprosesseista ihmiskehossa.
Se kuvaa tarkasti yhtd voimakkaimmista ja perustavanlaatuisimmista periaatteista, joka hallitsee
kaikkia elamanmuotoja planeetalla. Vaikka kuinka taitavia olemmekin kehomme toimintojen
manipuloinnissa allopaattisen ladketieteen avulla, tdta luonnon peruslakia ei voida tukahduttaa tai
rikkoa maksamatta kovaa hintaa sairauden muodossa fyysiselld, emotionaalisella ja hengellisella
tasolla.

Haastan kiihkeasti véitteen, ettd sydpéa on tappava sairaus. Lisdksi aion osoittaa, ettd sy6pa ei ole
lainkaan sairaus. Monet "parantumattoman” syépatuomion saaneet ihmiset uhmasivat ennustetta
ja kokivat taydellisen remission.

Vastausten etsinta

Ei ole olemassa sy6péé, josta joku ei olisi selvinnyt, riippumatta siita, kuinka pitkélle se on
edennyt. Jos edes yksi ihminen on onnistunut parantamaan syévansa, sille taytyy olla mekanismi,



aivan kuten syévan synnyllekin on mekanismi. Jokaisella inmiselld planeetalla on kyky tehdé
molemmat.

Jos sinulla on diagnosoitu sy6pd, et ehka voi muuttaa diagnoosia, mutta on varmasti vallassasi
muuttaa sen (diagnoosin) tuhoisia seurauksia sinulle, aivan kuten George teki. Tapa, jolla havaitset
sydvén, ja vaiheet, joita paatat ottaa diagnoosin jalkeen, ovat merkittavimpia tulevaisuuden
hyvinvointisi tai sen puutteen maaraavia tekijoita. (Katso myds luku kolme, "Syévan mysteerin
paljastaminen".)

Sekd ammattilaisten ettd maallikkojen mielivaltainen viittaus syépaan tappavana tautina on
muuttanut sydvén sairaudeksi, jolla on traagisia seurauksia suurimmalle osalle syépapotilaista ja
heidan perheistédan. Sydvasté on tullut synonyymi poikkeukselliselle pelolle, kérsimykselle ja
kuolemalle.

Tama kasitys jatkuu siitéd huolimatta, ettd jopa 90-95 prosenttia kaikista sydvisté voi ilmestya ja
kadota itsestdan. Ei kulu paivaakaan ilman, ettéd keho tuottaisi miljoonia sydpéasoluja. Jotkut
ihmiset tuottavat vakavan tilapaisen stressin alaisena tavallista enemman sydpésoluja. Nama
sydpésolut kasaantuvat kasvaimiksi, jotka katoavat jélleen, kun stressin vaikutus on laantunut ja
paranemisreaktio (kuten sairauden oireet osoittavat) on paattynyt. Kerron tarkemman ja
ennustettavan tavan, jolla tdma tapahtuu, kolmannessa luvussa.

Haluan tissa vaiheessa mainita, etta ladketieteellisen tutkimuksen mukaan DNA:n voimakkaan
sybpaladkehormonin, interleukiini Il:n, erittyminen laskee fyysisen ja henkisen paineen alaisena ja
lisdéntyy uudelleen, kun henkild rentoutuu ja iloitsee. Interleukiini Il:n alhainen eritys lisdé syévan
ilmaantuvuutta kehossa, ja tdman hormonin normaali eritys pitédd syévan loitolla. Inmiset eivat
kuitenkaan yleensa ole jatkuvasti vakavan stressin alaisia. Koska syévan ilmaantuvuus nousee ja
laskee vakavan stressin kokemuksen my6td, monet sydvat katoavat ilman mink&anlaista
|aaketieteellistd interventiota ja aiheuttamatta todellista haittaa. N&in ollen juuri talla hetkella
miljoonat ihmiset kulkevat ympariinsa syépien kanssa tietdmatta, etta heilla on niitd. Samoin
miljoonat ihmiset parantavat syévansa edes tietdméattaan.

Kaiken kaikkiaan sy6péaan liittyvid spontaaneja remissioita on paljon enemman kuin diagnosoituja
ja hoidettuja sy6pid. New York Times julkaisi lokakuun 2009 numerossaan sivulla D5 artikkelin,
joka heratti varmasti joitakin silmi& avaavia kysymyksié tosiasioiden valossa, jotka ovat tulleet
erittdin epamukaviksi syépabisneksen puolestapuhuijille. Gina Kolatan kirjoittama artikkeli on
otsikoitu "Syévat voivat kadota ilman hoitoa, mutta miten?". Artikkelissa Kolata huomauttaa, etta
sydvén nuolen piti osoittaa yhteen suuntaan, kuten ajan nuoli, eli kasvaa ja pahentua. Lokakuussa
2009 The Journal of the American Medical Association -lehdessé julkaistussa artikkelissa
todettiin, ettd "yli kahden vuosikymmenen rinta- ja eturauhassydvan seulonnan tiedot
kyseenalaistavat tdman ndkemyksen". Kehittyneemmat seulontatekniikat I16ytavat monia pienia
kasvaimia, jotka eivéat aiheuttaisi ongelmaa, jos ne jatettaisiin rauhaan, jos niita ei I6ydettaisi
seulonnassa. Nama kasvaimet esiintyvét iholla pienina arpina ja uinuvina, vaarattomina. Kuten
artikkelissa myoénnetaén, ndiden kasvainten oli tarkoitus lakata kasvamasta itsestdan, kutistua tai
jopa, ainakin joidenkin rintasydpien tapauksessa, kadota.

"Vanha ndkemys on, ettd sydpé on lineaarinen prosessi", sanoi tri Barnett Kramer, tautien
ehkaisyn apulaisjohtaja Yhdysvaltain kansallisessa terveysinstituutissa (NIH). "Solu hankki
mutaation, ja vahitellen se hankki yhd enemman mutaatioita. Mutaatioiden ei ole tarkoitus
palautua itsestaan.”

Viime aikoihin asti seka sydpéatutkijat ettd 13akarit ovat virheellisesti olettaneet (ja esittaneet
oletuksensa tieteellisené tosiasiana), ettd sydpa johtuu solumutaatiosta (solun geneettisen
rakenteen muutoksesta), joka sitten alkaa eldd omaa eldmaansa. Sydpatutkimuksen
eturintamassa on kuitenkin se 16ytd, etta hallitsematonta ja jarjeténta sydpasolujen jakautumista ei
tapahdu. Kuten tri Kramer huomauttaa, on yha selvempa3, etté sydpien etenemiseen tarvitaan
muutakin kuin mutaatioita. Ne tarvitsevat ympardivien solujen ja jopa, han sanoi, "koko
organismin, ihmisen, jonka immuunijarjestelma tai hormonitasot voivat esimerkiksi tukahduttaa tai
ruokkia kasvainta", yhteisty6ta. Tama tekee sydvasta, tri Kramer sanoi, "dynaamisen prosessin".
Hanen lausuntonsa heréttdé ilmeisesti tarkeédn kysymyksen. Miksi koko keho, mukaan lukien



aivot, hermosto, immuunijarjestelma ja umpieritysjarjestelma, seka persoonallisuus ja kaikki
syOpad ymparoivat solut, tukisivat sen kasvua?

Vastaus on seké kiehtova ettd rohkaiseva. Kuten tdméan kirjan otsikko antaa ymmartaa, syopa ei
ole lainkaan sairaus, vaan pikemminkin paranemismekanismi. Koko keho tukee syévéan kasvua
niin kauan kuin se on sen parhaaksi. Kun sy6valla ei enda ole tarkoitusta ja paraneminen on
valmis, se joko katoaa tai siirtyy lepotilaan, vaarattomaan tilaan.

Uusi ndkemys, jonka mukaan sy6pa ei kulje ennustettavaa polkua, eli mutaatiosta sairauteen, oli
joidenkin sydpaldakareiden ja -tutkijoiden vaikea hyvaksya. Mutta ilmeisesti yha useammat
skeptikot vaihtavat nyt suuntaa ja mydntavat, ettd vastoin kaikkea, mita he olivat ajatelleet, sydvéat
voivat itse asiassa kadota itsestédén. Yksi kddnnynnéisistéd on tohtori Robert M. Kaplan,
terveyspalveluiden osaston johtaja Kalifornian yliopiston Los Angelesin
kansanterveystieteellisessa tiedekunnassa. "Loppujen lopuksi en ole varma, kuinka varma olen
tasta, mutta uskon siihen", sanoi tohtori Kaplan. Han lisdsi: "Todisteiden painoarvo viittaa siihen,
ettd on syytd uskoa." Vield yksi sydpéaspesialisti, tohtori Jonathan Epstein Johns Hopkinsin
yliopistosta, sanoo, ettd katoavat kasvaimet ovat hyvin tiedossa kivessyovassa. Tohtori Epsteinin
mukaan kirurgi saattaa miehen kivekselle tehtavan leikkauksen aikana 16ytéa vain arpikudosta
suuren diagnosoidun kasvaimen tilalta.

Kasvava naytto siita, ettd sydvét voivat menné taaksepdin tai pysahtya, on nyt kiistatonta, eika
tutkijoilla ole muuta vaihtoehtoa kuin arvioida uudelleen kasityksidan siitd, mita sydpé todella on ja
miten se kehittyy. Silti mielesténi, elleivat he tunnusta, ettd syépé on koko organismin ohjaama
paranemismekanismi taustalla olevan epatasapainon korjaamiseksi, he jatkavat keinojen etsimista
sydvén torjumiseksi sen sijaan, etté tukisivat sitd paranemisprosessin aikana.

Tama kuitenkin vaatii luottamusta kehon viisauteen, ei epailya siitd, etta keho on viallinen tai rikki.

Uusi 16ytd, ettd pelkka solumutaatio ei voi aiheuttaa syOpéé, vaan sitéd on tuettava ympéardivilla
soluilla ja koko organismilla, puhuu puolestaan. Olen aina pitanyt sydépaa kehon ystavana, joka
auttaa sité vaikeina aikoina. Keho ndyttda varmasti kohtelevan sy6péa ystavana, ei vihollisena.
Uskon, ettd meidan pitéisi tehda samoin.

Artikkelissaan Kolata kirjoittaa kiehtovasta lausunnosta, jonka esitti Thea Tlsty, patologian
professori Kalifornian yliopistossa San Franciscossa ja yksi maailman arvostetuimmista
sydpéatutkijoista. Tohtori Tlsty sanoo, ettd sydpésolut ja esiasteet ovat niin yleisia, etté lahes
jokainen keski-idssa tai vanhempi on tdynna niitd. Tama havaittiin ruumiinavauksissa inmisill3,
jotka kuolivat muista syista, ilman tietoa siit, etta heilld oli sydpésoluja tai esiasteita. Heilld ei ollut
suuria kasvaimia tai sy6péoireita. Todella mielenkiintoinen kysymys”, tohtori Tlsty sanoi, ei ole
niink&an se, miksi sairastumme sydpaan, vaan se, miksi emme sairastu sy6paa?”

Samassa yhteydessé haluan esittda tdman erittdin kiehtovan kysymyksen: ”Miksi jotkut ihmiset
tuntevat olonsa sairaiksi sairastaessaan sydpaa, kun taas toiset, joilla myds on sydpa, elavat
téysin normaalia, tervettd elamaa?”

Selitén tatd tarkedé aihetta Iapi kirjan. Kolata nostaa esiin vield yhden mielenkiintoisen
nakékohdan: "Mita aikaisemmin solu on matkallaan kohti aggressiivista sydpa4, tutkijat sanovat,
sitd todenndkdisemmin sen suunta k&éntyy. Esimerkiksi solut, jotka ovat kohdunkaulan sydvén
varhaisia esiasteita, todennakoisesti palautuvat normaaliksi. Erddssé tutkimuksessa havaittiin, etta
60 prosenttia Papa-kokeessa I6ydetyista sydpaa edeltavistd kohdunkaulan soluista palautuu
normaaliksi vuoden kuluessa; 90 prosenttia palautuu kolmen vuoden kuluessa. Eikd tdma osoita
erilaista trendia kuin sydpateoreetikot ovat aiemmin ehdottaneet?”

Tama tietenkin herattda kysymyksen, onko se totta ettd on parempi jattdd monet syévat
hoitamatta, jotta ne voivat joko vaipua lepotilaan ja muuttua vaarattomiksi tai kadota itsestaan.
Laakarit ja terveysviranomaiset ovat vuosikymmenten ajan ajaneet varhaisen havaitsemisen asiaa
véestolle vaittamalla, ettd sydpien havaitseminen varhaisessa vaiheessa on elintarkeda. He
vaittavat, ettd tdma mahdollistaa paremman ja onnistuneemman hoidon. Jélleen kerran heidan
oletuksensa ovat kuitenkin saattaneet olla virheellisid koko ajan. Kolata selittda edelleen, ettd
"sy6évan kehittymisen dynaaminen prosessi ndyttda olevan syy siihen, etta rinta- tai



eturauhassy6van seulonnassa I6ydetdan valtava maéré varhaisvaiheen sydpié ilman vastaavaa
laskua myo6haisvaiheen sydvissa".

Toisin sanoen niin monien ylimaaraisten sydpien 16ytdminen uusien ja parempien
seulontamenetelmien avulla ei ole vahentényt pitkalle edenneiden sydpien ilmaantuvuutta. Tdma
on selvasti ristiriidassa oletuksen kanssa, jonka mukaan varhaisella havaitsemisella, joka
normaalisti johtaa varhaiseen hoitoon, on mitdan yleistd ennaltaehkaisevaa tai syévan
ilmaantuvuutta védhentavaa hyotya. Se viittaa myds siihen, ettéd monet syévat on parempi jattaa
rauhaan.

Tama herattda hypoteesin, ettd monet varhaisvaiheen sydvat eivat katoa minnekaén. Rintasydvén
osalta on epésuoria todisteita siita, etta jotkut niisti todella katoavat. Rinta- ja eturauhassyévan
seulonta ei ole selvastikdéan onnistunut vahentdmaan sydpien esiintyvyytta. Hyvéasta syysta Johns
Hopkinsin sairaala tarjoaa nyt pienista eturauhaskasvaimista kérsiville miehille mahdollisuuden
"aktiiviseen seurantaan" sen sijaan, etta heidan eturauhasensa poistettaisiin tai tuhottaisiin.

Harvinaisissa tapauksissa, joissa sydpé kasvaa suuremmaksi, se voidaan silti poistaa. Pelottava
eturauhassydvan diagnoosi kuitenkin lannistaa useimpia miehid odottamasta ja katsomasta.
"Useimmat miehet haluavat siitéd eroon", Johns Hopkinsin tohtori Epstein sanoi. Annan kunnian
laaketieteen ammattilaisten vuosikymmenia kestaneelle jarjettdmalle pelottelulle ja potilaiden
pakkomielle nopeaan ratkaisuun tassa valitettavassa tilanteessa. Lisdén tahan, etta
syOpéaseulontalaitteiden, kuten tietokonetomografian (TT) ja mammografian, 1dhettdmét suuret
ionisoivan sateilyn annokset ovat itse asiassa vaikuttaneet erityyppisten sydpien esiintyvyyteen.
Téllaiseen sateilyaltistukseen liittyvia syopid ovat leukemia, multippeli myelooma, rintasyép4,
keuhkosydpa ja ihosydpa. (Lisétietoja on kohdassa lonisoiva séteily luvussa 5.)

Kanadalaisessa tutkimuksessa tutkijat tarkastelivat pienten munuaissydpien
(munuaissolukarsinoomien) kayttaytymista. Nama sydvat ovat yksi niista sydvista, joiden on
raportoitu taantuvan ajoittain, jopa pitkélle edenneind. Kaksoissokkoutetussa kontrolloidussa
tutkimuksessa, jota johti tohtori Martin Gleave Vancouverin yleissairaalan urologisten tieteiden
laitokselta [NEngl J Med 1998; 338:1265-1271, 30. huhtikuuta 1998], verrattiin immunomoduloivaa
laakehoitoa, interferoni gamma-1b:t4, lumelddkkeeseen potilailla, joilla oli munuaissydpa, joka oli
levinnyt koko kehoon. Lumekontrolloitujen tutkimusten puutteesta huolimatta interleukiini-2:sta ja
interferonista on tullut keskeinen osa useimpia metastaattisen munuaissolukarsinooman
immunoterapeuttisia strategioita. Uuden tutkimuksen oli tarkoitus osoittaa, ettd ndma
immunomodulaattorit voisivat hallita tai kumota néitd munuaissyopid, jotka ovat erittéin
resistentteja kemoterapialle.

Kummassakin ryhméassé kuudella prosentilla koehenkildista kasvaimet kutistuivat tai pysyivéat
vakaina, mik4 johti tutkijat siihen johtop&attkseen, etté hoito ei parantanut tuloksia. Suuri
kysymys kuuluu, onko sy6évan hoidolla merkittdvaa vaikutusta syépien paranemiseen, vai onko
kehon paatettavissa se? Ainakin tdssa tutkimuksessa ne kuusi prosenttia osallistujista, jotka
hyoétyivat jonkin verran, osoittivat, etté laédketieteellisen hoidon saamisella ei ollut mitdéan
merkitysta, paitsi ettd lumelddkeryhmaan kuuluvat elivat keskimaarin 3,5 kuukautta pidempéan
kuin 14&kehoitoa saaneet.

Tohtori Gleave sanoo, ettd nykyaan useammat potilaat kayvat ultradani- tai
tietokonetomografiassa muista syista ja saavat tietda, ettd heidan munuaisessaan on pieni kyhmy.
Yhdysvalloissa hyvéksytty kdytantd on poistaa ndma kasvaimet kirurgisesti. Mutta havaintojensa
perusteella han kysyy: "Onko se aina valttamatonta?" NY Timesin artikkelin mukaan tohtori
Gleaven yliopisto osallistuu nyt maanlaajuiseen tutkimukseen, jossa tutkitaan pienia
munuaiskasvaimia sairastavia ihmisid. Tutkimuksessa kysytdan, mita tapahtuu, kun naita
kasvaimia tutkitaan rutiininomaisesti kuvantamisen avulla sen selvittdmiseksi, kasvavatko ne.
limeisesti noin 80 prosenttia ei muutu tai itse asiassa taannu seuraavien kolmen vuoden aikana.

Johtopaatokseni tasté tarkedsta tutkimuksesta on, ettd haukkumamme vaaraa puuta, jos
uskomme voivamme péihittda kehon. Keho taantuu eli pysayttdé kasvaimen kasvun silloin, kun se
katsoo sen tarpeelliseksi, ei muuten. Jos myrkytdmme, poltamme tai leikkaamme pois kasvaimen,
kehon on ehka kasvatettava uusi voidakseen jatkaa tai saattaa loppuun paranemistoimintansa.



Ladketieteellisen sybpateorian suurin virhe on oletus, ettd sydpé on hillittdva sydpapotilaan
hengen pelastamiseksi. Viela dskettain 1dhes kaikki tiedemiehet olivat sita mielta, etta ellei sydpaa
hoideta ja pysayteta, se on tuomittu kasvamaan, levidmaén ja lopulta tappamaan ihmisen. N&in ei
selvastikaan ole. Miljoonat ihmiset elavat kaikenlaisten sydpien kanssa ilman ongelmia, ja jopa
tiedostamattaan, tohtori TIstyn ja monien muiden huippututkijoiden tyén mukaan. Totuus on, etta
suhteellisen harvat syévat tulevat todella "parantumattomiksi”. Valtava maara syopia jaa selvasti
diagnosoimatta, eika niita 16ydeta ennen ruumiinavausta. Yleenséd ndma ihmiset eivat kuole
sydpéaan, vaan johonkin muuhun, kuten onnettomuuteen. Heill4 ei ole edes oireita, jotka voisivat
saada lagkarin maaradmaan mitdan tavanomaisista sydvén havaitsemiseen tarkoitetuista
testeista.

Eikd olekin hdmmastyttavaa, ettd ruumiinavauksessa l6ydetdén 30-40 kertaa enemmaén
kilpirauhas-, haima- ja eturauhassydpéatapauksia kuin [aakarit havaitsevat? Onko sydpa siis todella
niin vaarallinen sairaus kuin meille kerrottiin? Vuonna 1993 brittildinen ladketieteellinen
aikakauslehti Lancet julkaisi tutkimuksen, joka osoitti, ettd varhainen seulonta johtaa usein
tarpeettomaan hoitoon. Syy tdéhan? Esimerkiksi vaikka 33 prosentissa miesten ruumiinavauksista
havaitaan eturauhassydp4, vain noin 1 prosentti kuolee siihen. 75 vuoden ian jalkeen puolella
miehisté voi olla eturauhassy6pa, mutta kuolleisuus vaihtelee vain 0,1-2,4 prosentin valill3.
Tarkemmin sanottuna eturauhassyévéan viiden vuoden suhteellinen eloonjédmisaste vuosina 1995-
2002 oli 99 prosenttia. Viiden vuoden suhteellinen eturauhassyévan eloonjadmisaste rodun
mukaan oli 99,9 prosenttia valkoisilla miehilla ja 97,6 prosenttia mustilla miehilla riippumatta siita,
oliko heilla vain vahan tai ei lainkaan eturauhassyévan oireita, olivatko he sairauksittomia tai
olivatko he saaneet hoitoa.

Uudet hallituksen suositukset (elokuussa 2008) vaativat onkologeja lopettamaan
eturauhassy6péé sairastavien miesten hoitamisen yli 75-vuotiailla, koska hoidot tekevat enemman
haittaa kuin hy6tya eivatka tarjoa mitdan etuja verrattuna hoitoon puuttumiseen. On huomattava,
ettd ndma alhaiset kuolleisuusluvut koskevat erityisesti niitd, joilla ei ole diagnosoitu sydpaa
eivdtka he ole saaneet mitdén sydpahoitoa. Koska hallituksen oman myéntdméan mukaan
kuolleisuusluvut lisdantyvéat sydpien hoidon aikana, se selvasti osoittaa, mitéd tappaminen tekee.

Kun sydpa on diagnosoitu ja hoidettu, valtaosalle sydvista ei koskaan anneta mahdollisuutta
kadota itsestdan. Niihin kohdistuu valittémasti tappavien aseiden arsenaali, kuten
solunsalpaajahoito, sddehoito ja kirurginen veitsi. Uinuva kasvain, joka ei koskaan aiheuttaisi
keholle mitdan haittaa, voi sen sijaan reagoida voimakkaasti puolustusreaktioihin ja muuttua
aggressiiviseksi, aivan kuten suhteellisen vaarattomat bakteerit, jotka muuttuvat vaarallisiksi
superbakteereiksi antibioottilddkityksen hydkkayksen aikana.

Ei ole mitaan jarked, etta silloin kun on tarpeen vahvistaa kehon tarkeintd paranemisjarjestelmas,
"immuunijarjestelm3", altistaisi itsensa radikaaleille hoidoille, jotka itse asiassa heikentévat tai
tuhoavat immuunijarjestelmén.

Ongelmana sy6péapotilaiden kanssa nykyaan on se, ettd diagnoosin kauhistuttamina he altistavat
kehonsa néille viiltely-, poltto- ja myrkytystoimenpiteille, jotka todennékdisemmin johdattavat
heidat nopeammin tilinteon paivaan. Lopullinen tuomio saattaa kuulostaa télta: "Meidan on
kerrottava teille syvimmalla pahoittelullamme, ettei ole enda mitdén, mita voisimme tehda
auttaaksemme teitd." Tarkein tehtava Sydpépotilaan ei ehk3 tarvitse kysya: "Kuinka pitkalle
edennyt tai vaarallinen syépani on?", vaan: "Mita teen tai en tee, mika asettaa kehoni tilanteeseen,
jossa sen on taisteltava hengestdan?”

Miksi jotkut ihmiset kdyvat 1&pi syévan kuin se olisi flunssa? Ovatko he vain onnekkaita, vai onko
olemassa mekanismi, joka parantaa heidat ja palauttaa heidan terveytensa? Painvastoin, mikd on
se piileva tekijd, joka estdd kehoa parantamasta sydpéé luonnollisesti, mika tekee syévasta niin
vaarallisen, jos se ylipdatdan on vaarallinen? Vastaukset kaikkiin ndihin kysymyksiin ovat syépéa
sairastavan henkilén késissé, eivatka ne riipu tietyn sydévan "pahuuden" asteesta tai siité, kuinka
pitkélle edenneeseen vaiheeseen se nayttda edenneen.

Uskotko, ettd sy6pé on sairaus?
Todennakoisesti vastaat "kylla", kun otetaan huomioon Id8keteollisuuden ja
joukkotiedotusvalineiden massoille vuosikymmenten ajan antama "tietoon perustuva" mielipide.



Silti tdrkedmpi, mutta harvoin esitetty kysymys on: "Miksi luulet sydvén olevan sairaus?" + Saatat
vastata: "Koska tiedan, ettd sydpé tappaa ihmisia joka paiva." Sitten kysyisin sinulta lisda: "Mista
tiedat, ettd sydpa tappaa ihmisid?" Todennakoisesti vaittéisit, ettd monet sydpéan sairastuneet
kuolevat, joten ilmeisesti syévan taytyy tappaa heidat. Sita paitsi, saatat jarkeilld, kaikki
asiantuntijalagkarit sanovat meille niin. Mina kysyn sinulta toisen kysymyksen, melko oudon:
"Misté tiedat varmasti, etta olet isési tytar/poika etk jonkun toisen miehen tytar/poika?" Johtuuko
se siitd, etta aitisi kertoi sinulle niin? Mika saa sinut ajattelemaan, etta aitisi kertoi sinulle
totuuden? Todennakoéisesti siksi, ettéd uskot hantd; eika sinulla ole mitdéan syyté olla uskomatta.
Loppujen lopuksi han on éitisi, eivatka aidit valehtele néista asioista. Vai valehtelevatko? Ellet
teetd isillesi isyys-DNA-testid tai nayté hanelta, et koskaan tieda taysin varmasti, etta henkild,
jonka uskot olevan isési, on todella isasi.

Subjektiivinen uskomuksesi on kuitenkin muuttunut joksikin, jonka "tiedat" olevan kiistaton totuus.
Vaikka tieteellistd naytt6a sydvan sairaudeksi (toisin kuin paranemisprosessin) osoittamiseksi ei
ole olemassa, useimmat ihmiset vaittdvat sen olevan sairaus, koska heita on kasketty uskomaan
niin. Tdma uskomus on kuitenkin vain kuulopuheita, jotka perustuvat muiden ihmisten
mielipiteisiin.

Lopuksi, erehtym&tdn oppi sydvan sairaudesta voidaan jéljittaa joihinkin 1a&kéareihin, jotka
ilmaisivat subjektiivisia tunteitaan tai uskomuksiaan havainnoistaan ja julkaisivat ne joissakin
katsausartikkeleissa tai |adketieteellisissa raporteissa. Muut |1&8karit olivat samaa mielta heidan
mielipiteestaén, ja pian siité tuli "vakiintunut tosiasia", ettd syépa on vaarallinen sairaus, joka
jotenkin tarttuu ihmisiin tappaakseen heidat. Totuus asiasta voi kuitenkin olla aivan toisenlainen ja
rationaalisempi ja tieteellisempi.

Syopasolujen viisautta

Sy6pasolut eivat ole osa ilkeda sairausprosessia. Kun sydpéasolut levidvat (metastasoituvat)
kaikkialle kehoon, niiden tarkoitus ei ole hairitd kehon elintarkeité toimintoja, tartuttaa terveita
soluja ja tuhota isadntdansa (kehoa). ltsetuho ei ole minkaan solun teema, ellei se tietenkaan ole
vanha ja kulunut ja valmis k&annettdvéaksi ja korvattavaksi. Syépasolut, kuten kaikki muutkin solut,
tietavat, ettd jos keho kuolee, ne kuolevat myés. Se, etta jotkut ihmiset olettavat sydpésolujen
olevan olemassa tuhoamaan kehon, ei tarkoita, ettd sydpésoluilla olisi téllainen tarkoitus tai kyky.

Sybpakasvain ei ole etenevan tuhoutumisen aiheuttaja eika se itse asiassa johda kehon
kuolemaan. Sydpéasolussa ei ole mitdan, milla olisi edes etéisesti kykya tappaa mitdan. Se, mika
lopulta johtaa elimen tai koko kehon kuolemaan, on solukudoksen surkastuminen, joka johtuu
jatkuvasta ravinteiden ja elamanvoiman puutteesta. Elimen solujen elintdrkeiden ravinteiden
saannin dramaattinen vdheneminen tai loppuminen ei ole ensisijaisesti syopakasvaimen seuraus,
vaan itse asiassa sen suurin syy.

Maaritelm&n mukaan sydpéasolu on normaali, terve solu, joka on lapikdynyt geneettisen mutaation
siihen pisteeseen asti, ettd se voi eldéd anaerobisessa ymparistdssa (ymparistdssa, jossa happea
ei ole saatavilla). Toisin sanoen, jos riistda soluryhmaélta elintdrkedn hapen (niiden ensisijaisen
energianlahteen), jotkut niista kuolevat, mutta toiset onnistuvat muuttamaan geneettista
ohjelmistoaan ja mutatoitumaan erittain nerokkaalla tavalla: solut pystyvat elamaéan ilman happea
ja saamaan osan energiantarpeestaan esimerkiksi solujen aineenvaihdunnan jatetuotteista.

Sydépasoluilmiéta voi olla helpompi ymmartaa vertaamalla sité tavallisten mikro-organismien
kayttaytymiseen. Esimerkiksi bakteerit jaetaan kahteen p&daryhmaan: aerobisiin ja anaerobisiin, eli
niihin, jotka tarvitsevat happea, ja niihin, jotka voivat elda ilman sitd. TAma on tarkedd ymmartaa,
koska kehossamme on enemman bakteereja kuin soluja. Aerobiset bakteerit viihtyvét
hapekkaassa ymparistdssd. Ne auttavat meitd ruoansulatuksessa ja tarkeiden ravintoaineiden,
kuten B-vitamiinien, tuotannossa. Anaerobiset bakteerit taas voivat esiintyd ja viihtyd
ymparistdssa, johon happi ei paase. Ne hajottavat kuona-aineita, myrkyllisia kertymia ja kuolleita,
kuluneita soluja. Keho nakee sy6évan niin tarkedna puolustusmekanismina, etté se jopa aiheuttaa
uusien verisuonten kasvua varmistaakseen kipeésti kaivatun glukoosin saannin ja siten
sydpésolujen selviytymisen ja levidmisen. Se tietda, ettd sydpédsolut eivat aiheuta kuolemaa, vaan



estavat sen; ainakin jonkin aikaa, kunnes elimen surkastuminen johtaa koko organismin
tuhoutumiseen.

Jos sy6van laukaisevat mekanismit (syy-tekijat) hoidetaan asianmukaisesti, tallainen lopputulos
voidaan valttaa. Yleisesti uskotaan, ettd immuunijarjestelmamme suojaa meité sydvaltd. TAma on
kuitenkin vain osittain totta. Toisaalta immuunijérjestelma tuhoaa helposti miljoonat sydpésolut,
joita terve ihmiskeho tuottaa osana 30 miljardin solun paivittaista uusiutumista. Toisaalta
immuunijarjestelma ei ryhdy toimiin havittddkseen sydpéasoluja, jotka kehittyvat vastauksena
myrkkyjen kertymiseen, tukkoisuuteen ja emotionaaliseen stressiin.

Syoévat ja kaikki muut kehon kudokset ovat tdynna sy6péa tappavia valkosoluja, kuten T-soluja.
Esimerkiksi munuaissyévan ja melanoomien tapauksessa valkosolut muodostavat 50 prosenttia
sydpien massasta. Koska ndma T-solut tunnistavat helposti vieraita tai mutatoituneita
solukudoksia, kuten sydpéasoluja, voisi olettaa ndiden immuunisolujen hyékkaavan sydpasolujen
kimppuun valittémasti. Immuunijarjestelma kuitenkin antaa syépéasolujen rekrytoida syépasoluja,
jotka itse asiassa lisdavat ja levittavat sydpaa muihin kehon osiin. Sydpésolut tuottavat erityisia
proteiineja, jotka kdskevat immuunisoluja jattdmaan ne rauhaan ja auttavat niitd kasvamaan. Miksi
immuunijarjestelma haluaisi tehda yhteisty6ta sydpésolujen kanssa luodakseen lisdé tai suurempia
kasvaimia?

Koska sydpéa on selviytymismekanismi, ei sairaus.

Keho kayttdd sydpal pitdakseen tappavat karsinogeeniset aineet ja sydvyttavat
aineenvaihduntajitteet poissa imusolmukkeista ja veresta ja siten sydamest§, aivoista ja muista
elintarkeista elimista. Sydpéasolujen tappaminen itse asiassa vaarantaisi niiden selviytymisen.

Kehon puhdistaminen kertyneistd myrkkyisté ja kuona-aineista erilaisilla puhdistusmenetelmilla,
joita suosittelen kirjassani Timeless Secrets of Health and Rejuvenation (www.ener-chi.com),
poistaa tarpeen sydvélle. Sybpa ei ole sairaus; Se on kehon viimeinen ja epétoivoisin
selviytymismekanismi. Se ottaa kehon hallinnan vasta, kun kaikki muut itsesuojelukeinot ovat
epdonnistuneet. Jotta sydpa ja sen edustama asia ihmisen elaméassé voidaan todella parantaa,
meidan on ymmarrettava, etté syy siihen, miksi keho antaa joidenkin solujensa kasvaa
epanormaalilla tavalla, on sen edun mukaista eikd merkki siitd, ettd se on tuhoamassa itsensa.

Sydpa on kehon parantava yritys kehoa varten. Taman paranemisyrityksen estadminen voi tuhota
kehon. Kehon tukeminen sen paranemispyrkimyksissé voi pelastaa sen.

Andreas Moritzin kirja "Sydpa ei ole sairaus - se on selviytymismekanismi" selittda syévan
perimmaiset syyt ja sen, miten ne voidaan poistaa pysyvasti. Saatavilla osoitteista
www.amazon.com tai www.ener-chi.com.
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