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Johdanto:

Kun hyvinvointi tuntuu vankilaita

Miten on mahdollista, ettd elamme maailman onnellisimmaksi tilastoidussa
maassa, mutta silti hengittdminen tuntuu usein niin raskaalta? Meilla on
lampimat kodit, vakuutukset jokaista vahinkoa varten ja ruokakaupat tdynna
yltakyllaisyyttad. Meilla on ndenndisesti "kaikkea”. Silti, jos pysahdymme ja
olemme hetken rehellisia itsellemme, aistimme sen: me olemme koko ajan
varuillamme.

Me vahdimme saastéjamme, me vahdimme naapureitamme, me vahdimme
omaa suoriutumistamme. Me elamme maailmassa, jossa turvallisuus on ostettu
vapauden hinnalla. Ja se vankila, jossa olemme, ei ole tehty kivesta tai
raudasta. Se on tehty numeroista, velvollisuuksista ja siita jark&dhtamattémasta
harhasta, ettd meidén on ansaittava oikeutemme olla elossa.

Miksi olemme varuillamme?

Olet ehka luullut, kuten min&kin pitkédan luulin, ettd ahdistuksesi ja erillisyyden
tunteesi johtuvat sinusta. Etta olet jotenkin viallinen, kun et osaa nauttia tasta
kaikesta "hyvinvoinnista”. Mutta totuus on toinen: sinun hermostosi on vain
terve. Se vaistoaa, etta elat jarjestelméssa, joka on korvannut inhimillisen
lammodn kylmilla transaktioilla.

Olemme varuillamme, koska olemme korvanneet luottamuksen kontrollilla. Me
emme enéaa luota siihen, ettd elama kantaa, tai ettéd naapuri auttaa. Me
luotamme vain rahan tuomaan puskuriin. Ja koska raha on haurasta ja sidottu
jatkuvaan suorittamiseen, me emme voi koskaan todella levata. Me olemme
kuin orjia, jotka on palkittu kultaisilla kahleilla: ne kiiltdvat kauniisti, mutta ne
estavat meita tanssimasta.

Kutsu verhon taakse

Tama kirja syntyi kaukana kotoa, Tansanian punaisella maalla, missa elama on
viela villia, orgaanista ja yhteydessa. Siella mind néin ensi kertaa sen, mita
olemme taalla kadottaneet. Mina nain, miltd ndyttaa inminen, jota ei maéarittele
pankkitili, vaan hédnen paikkansa elavassa yhteis6ssa.

Mutta tdma ei ole matkaopas Afrikkaan. Tdma on kutsu kurkistaa sen verhon
taakse, joka taalla Suomessa peittda todellisuuden. Se verho on
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“vankilataajuus” — se kollektiivinen koodi, joka kuiskaa meille, ettéd olemme yksin
ja ettéd meidan taytyy parjata.

Nyt on aika sytyttda totuuden valo. Se valo on parantava, mutta se on myés
ravisteleva. Se paljastaa, ettd se valta, joka rahalla on sinuun, on vain sopimus,
jonka voit purkaa. Se paljastaa, etté sinun arvosi on mittaamaton ja riippumaton
mistaan, mita olet onnistunut ansaitsemaan.

Tama kirja on koodinpurkuopas. Se on matka erillisyydesta yhteyteen, pelosta
luottamukseen ja uhriudesta sellaiseen vapauteen, jota et ehka tiennyt olevan
olemassakaan.

Tervetuloa kotiin. Ensimmaista kertaa elamassasi saat huomata, etta
sinulla on arvo - juuri nyt, juuri tassa, ilman yhtékaan suoritusta.
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Luku t.

Raha npsykologisena
kdyttojarjestelmana

Miten meidat opetettiin uskomaan numeroihin

enemman kuin itseemme?

Kun astuin Tansanian maaperalle, en tiennyt, ettd olin jattdmassa taakseni
nakymattoman vankilan. Ensimmaista kertaa elamassani koin jotain sellaista,
mit& en ollut koskaan tuntenut taalla kotona: pyyteetdnta kannattelua. Siella
tunsin olevani kotona ja eldmén virrassa. Kaikki jarjestyi, kaikki sujui kuin
flow’ssa. Se turvallisuuden tunne oli niin syva ja fyysinen, ettad se sai minut
nédkemaan oman eldméni Suomessa aivan uudessa, kirkkaassa valossa.

Taalla pohjoisessa aistin vankilan ja pelon niin voimakkaasti. Huomaan, etten
halua menn&a minnekaan tai ndhda ketéén, jos minulla ei ole rahaa. Kaikki
tuntuu olevan "kortilla". Tansaniassa mina rakastin jokaista kohtaamista, mutta
taalla kohtaamisista on tullut suorituksia tai transaktioita.

Olen tajunnut, ettei kyse ole minusta tai kyvyttémyydesténi olla ihmisten
kanssa. Kyse on tasta "hyvinvointivaltiosta" ja siitd ohjelmoinnista, joka meihin
on asennettu jo kauan ennen kuin opimme laskemaan.

Ansaitsemigen logiikka:

Vankilan peruskivi muurataan lapsuudessa

Tama ohjelmointi alkaa viattomasti, usein jo hiekkalaatikon reunalla. Meidat
opetetaan "ansaitsemisen" maailmaan ennen kuin ymmarramme edes, mita
raha on.



Muistatko ne hetket lapsuudestasi, kun sait tarran, karkin tai kiitoksen vain, jos
olit "kunnolla"? Meidat opetettiin uskomaan, etta:

+  Hyva olo ja palkinto ovat jotain, mika on ansaittava suorituksella.

. Rakkaus ja huomio ovat ehdollisia: jos olet reipas, saat huomiota. Jos
olet hiljaa, olet "hyva lapsi".

« Joutilaisuus on epailyttavaa tai jopa kiellettya.

Tama on se hetki, kun meihin asennettiin ansaitsemisen pakko. Lapsen mieli
ei erota rakkautta ja selviytymista toisistaan. Jos emme saa kiitosta (palkintoa),
koemme syvaa turvattomuutta. Aikuisena tama lapsen pelko siirtyy suoraan
rahaan. Pankkitilin saldo onkin nyt se "tarra", jota ilman uskomme, ettemme ole
turvassa tai rakkauden arvoisia.

"Hyvan lapsen” varjo aikuisuudessa

Kun min& kévelen suomalaisessa kauppakeskuksessa ilman rahaa, tunnen
itseni "tuhmaksi lapseksi", joka on jatetty ilman palkintoa. Se on se sama vanha
koodi: Jos et tuota, et saa kuulua joukkoon. Jos et ansaitse, et saa nauttia.

Tansaniassa nain jotain aivan muuta. Nain lapsia ja aikuisia, jotka vain olivat.
Heilla ei tuntunut olevan tata jatkuvaa suoritusmittaria selassaan. He eivat
pyytaneet lupaa olemassaoloon. He olivat turvassa toistensa silmissa, eivat
tiliotteissa.

Taalla me olemme tehneet olemisesta maksullista. Me olemme ulkoistaneet
sisdisen turvamme jarjestelmalle, joka vaatii meitd olemaan jatkuvassa
likkeessa. Me emme enéaa luota elaman virtaan, vaan luotamme vain siihen,
mitd olemme onnistuneet kerddméaan vankilamme seinien sisélle.

Harjoitus: Sisaisen lapsen irtiotto

Pysahdy hetkeksi ja palaa siihen lapseen, joka kerran olit.

1. Muistele: Missa kohdassa elamaasi opit, etta sinun pitaa "ansaita" lepo
tai ilo? Oliko se koulun kymppi, siivottu huone vai hiljaa istuminen?

2. Tunnista koodi: Kun seuraavan kerran tunnet ahdistusta rahasta, sano
itsellesi: "Tdma on vain se vanha ansaitsemisen pelko. Minun ei tarvitse
olla ‘reipas’ ollakseni elossa."

3. Hengita Tansaniaa: Kuvittele itsesi tilaan, jossa kukaan ei odota sinulta
mitdan. Misséa olet vain hengitys ja syddmenlydnti. Sano:

"Olen rakastettu ja kannateltu silloinkin, kun en tee yhtaan mitaan.
Olemassaoloni on lahja, ei kauppatavaraa."
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Luku 2:
Itsenaisyyden harha

Miten meidat huijattiin parjaamaan yksin?

Suomessa kasvaneena minuun on sybétetty ajatus, etté korkein hyve on se, ettei
ole kenellekdan vaivaksi. "Omillaan toimeen tuleminen" on ollut mitali, jota olen
kantanut rinnassani, vaikka se on samalla ollut se raskas paino, joka on vetanyt
minut pinnan alle.

Tansaniassa tdma mitali mureni polyksi. Sielld tajusin, ettd se, mita olin pitanyt
"itsendisyytend", olikin todellisuudessa eristysta.

(. Raha pugkurina ihmisten valilla

Taalld me olemme rakentaneet yhteiskunnan, jossa raha on tullut ihmisten
valiin. Me kutsumme sita "hyvinvoinniksi", kun meidén ei tarvitse pyytaa
naapurilta apua. Meilla on vakuutukset, meilla on maksulliset palvelut, meilla on
ammattilaiset jokaiseen tarpeeseen.

Mutta huomaatko, mita tapahtui?

Kun lakkasimme tarvitsemasta toisiamme selviytydksemme, lakkasimme my6s
tuntemasta toisiamme. Raha antoi meille illuusion taydellisesta
riippumattomuudesta. Mutta ihnminen ei ole luotu olemaan riippumaton. Me
olemme laumaeléimia, joiden hermosto rauhoittuu vain toisen lahella.

Tansaniassa koin sen vapauden, kun saatoin pyytaa apua kenelté tahansa. Se
ei ollut merkki heikkoudesta, vaan se oli kutsu yhteyteen. Avun pyytdminen ol
lahja: se antoi toiselle mahdollisuuden olla tarpeellinen. Taéalla se tuntuu
rikokselta toisen "omaa aikaa" tai "yksityisyytta" kohtaan.

2. Darjaamisen vankila

Taalla kotona, kun kohtaan vaikeuksia, ensimmainen reaktioni on vetaytya. "En
halua vaivata." "Kylla mina tasta selvian." Tamé on se koodi, joka tekee meista
uhreja. Me lukitsemme itsemme neljan seinén sisédan ja yritdmme ratkaista
ongelmamme (jotka usein liittyvat rahaan) yksin.
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Tama luo valtavan pelon: jos minulla ei ole rahaa ostaa apua, olen tyhjan
paalla. Koska olemme tuhonneet orgaaniset yhteisomme ja korvanneet ne
transaktioilla, olemme tehneet itsestdmme taysin riippuvaisia jarjestelmasta. Me
emme ole itsendisid; me olemme koneen osia.

Tansanian "taajuudella" turva ei ole numerona tililla, vaan se on niissa
kasvoissa, jotka asuvat ymparillasi. Jos asuntosi menee, I6ydat toisen. Jos
ruokasi loppuu, joku jakaa omastaan. Se on elavaa vakuutusta, joka ei tunne
inflaatiota.

3. Pelko "vaivaksi olemigsesta"

Miksi me taalla pelkddmme niin paljon avun pyytamista? Koska hologrammi
opettaa, ettd aika on rahaa. Jos pyydan sinulta tunnin apua, pelkaan
varastavani sinulta jotain arvokasta.

Tansaniassa aika on lasnéoloa. Siella térkein asia on ihminen téssa ja nyt. Kun
me puramme tata koodia, meidan on uskallettava olla "hairiéksi". Meidan on
uskallettava sarked se hiljaisuus, joka pitdd meidat erillisina.

Purkukoodi: "Radikaali avoimuus”

Tama harjoitus on vaikea, mutta se séarkee vankilan kaltereita tehokkaammin
kuin mikaan muu:

1. Tunnista "En halua vaivata" -ajatus: Kun seuraavan kerran tarvitset
jotain (apua kantamiseen, poraa, kyytia tai vaikka vain kuuntelijaa),
huomaa impulssi hoitaa asia yksin tai rahalla.

2. Tee tietoinen valinta: Pysahdy. Valitse ihminen koneen sijaan. Soita
ystavalle tai koputa naapurin oveen.

3. Sano mantra:
"Minun tarvitsevuuteni on silta, ei taakka.
Sallin muiden auttaa minua, jotta voimme olla yhta."

4. Havaitse reaktio: Huomaa, miten vaikealta se tuntuu. Se on se
"itsendisyyden harha", joka rimpuilee vastaan. Hengita sen lapi.
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Luku 3:
Transaktiolasit

Kun jokainen kohtaaminen muuttui kaupankaynniksi

Tansaniassa rakastin jokaista kohtaamista. Sielld ihminen, joka k&veli vastaan,
ei ollut "asiakas", "kilpailija" tai "ajanhukka". Han oli elava olento, jonka kanssa
jaoin taman hetken. T&alla kotona huomaan kuitenkin usein katsovani ihmisia
sellaisten ndkymattdmien lasien Iapi, joita kutsun transaktiolaseiksi.

Nama lasit muuttavat eldvan elaman numeropeliksi. Kun tapaan jonkun,
alitajuntani alkaa valittémasti laskea: Mita tdmé minulta vaatii? Mitd mind téasta
saan? Onko minulla aikaa td4hdn? Onko hénelléd "varaa" antaa minulle jotain?

[. Kohtaamisen hinta

Taalla vankilataajuudella olemme oppineet, ettd aika on rahaa. Se on yksi
tuhoisimmista koodeista, mit&d meihin on asennettu. Jos uskon, etta aikani on
rahaa, jokainen "ylimaarainen" minuutti, jonka vietan tuntemattoman kanssa,
tuntuu taloudelliselta menetykselta.

Tansaniassa aika ei ollut resurssi, jota pitaa saastaa, vaan tila, jossa ollaan
yhdessé. Siella "hukkaantunut" tunti oli usein péivan arvokkain hetki. Taalla me
olemme tehneet kohtaamisista niin kalliita, ettei meilla ole en&a varaa olla
ihmisia toisillemme. Me emme halua kohdata ketdan, koska emme halua
"tuhlata".

Mutta tassa on se suuri valhe: Raha ei osta aikaa. Se vain varastaa
lasnaolon. Kun katsomme toista ihmista transaktiolasien I&pi, me emme néae
hanta. Me ndemme vain hyotysuhteen. Ja se on darimmaisen yksinainen tapa
elaa.

2. Sosiaalinen status ja olemassaolon oikeutus

Transaktiolasit tekevat meista myos julmia. Me olemme oppineet skannaamaan
toisen ihmisen statuksen sekunneissa: vaatteet, auto, puhetyyli, ammatti. Miksi?
Koska hologrammi opettaa meille, ettd ihmisen arvo on suoraan verrannollinen
hanen tuottavuuteensa.

Jos kohtaamme jonkun, jolla ei ole rahaa tai "asemaa", transaktiolasimme
sanovat: Hanelld ei ole mitdén annettavaa. Tansania opetti minulle, ettd tdma
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on taydellinen harha. Ihminen, jolla ei ole mitd&dn maallista omaisuutta, saattaa
kantaa mukanaan sellaista henkisté rikkautta ja iloa, jota mikaan ldnsimainen
miljarddoéri ei voi ostaa.

Taalla me olemme sokeita talle rikkaudelle, koska etsimme vain sita, mika
kiiltda tai mika voidaan muuttaa valuutaksi.

3. Rakkaus kauppasopimuksena

Kaikista surullisinta on se, miten transaktiolaiset ovat hiipineet kaikkein
pyhimpiin suhteisimme. Me alamme laskea "panos-tuotos-suhdetta" jopa
parisuhteissa ja ystavyydessa.

"Miné tein eilen tdmén, nyt on sinun vuorosi."
"Miné olen antanut enemmdén kuin olen saanut."

Tama on vankilan koodia syvimmilldadn. Se on lahjatalouden vastakohta.
Tansaniassa nakemani yhteisollisyys perustui siihen, etta asioita annettiin
virtaan, ei odotettu valitonta takaisinmaksua. Kun luotat siihen, etta elama
kantaa (Tansania-taajuus), voit antaa ilman pelkoa menetyksesta. Kun uskot
niukkuuteen (vankilataajuus), jokainen teko on velka, joka on perittdva takaisin.

Purkukoodi: “Riisutut gilmat"

Tama harjoitus auttaa sinua nédkemaén transaktiolaseistasi huolimatta ja
palauttamaan kohtaamisen pyhyyden:

1. Havainnoi skannausta: Kun tapaat tdndan ihmisen (vaikka kaupan
kassalla tai kadulla), huomaa miten mielesi alkaa heti luokitella hanta.
Mitd tarinaa mielesi kertoo hanen arvostaan tai hyodystaan?

2. Riko transaktio: Tee jotain, miké ei hyddyta sinua mitenk&an. Anna
vilpitén kohteliaisuus, pysadhdy kuuntelemaan vastausta "mit& kuuluu
-kysymykseen tai auta jotakuta, josta tiedat varmasti, ettei han voi
maksaa takaisin.

3. Sano mantra:
"Tama ihminen ei ole resurssi, han on peili. Naen hanet ohi hinnan
n
ja hyoddyn. Tassa kohtaamisessa ei ole velkaa, on vain olemista.

4. Tunne vapaus: Huomaa, miten paine helpottaa, kun sinun ei tarvitse
"saada" mitdan. Se on se Tansanian kodin tunne.
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Luku 4:
Kollektiivinen Wi-Fi

Pelon taajuus ja oman kanavan valitseminen

Tansaniassa ollessani koin jotain, mitd on vaikea pukea sanoiksi: tunsin olevani
jatkuvasti kytkettyné sellaiseen nakymattdmaan verkkoon, joka viestitti

minulle: "Olet turvassa. EI&dmé kantaa. Kaikki jérjestyy.” Kun palasin Suomeen,
tuo verkko katosi. Tilalle tuli jotain tiheda, harmaata ja painostavaa.

Aloin ymmartaa, ettd me emme elé vain fyysisessa maailmassa, vaan me
elamme psyykkisessa ilmastossa. Kutsun tata ilmiéta "Kollektiiviseksi Wi-Fi-
verkoksi”.

(. Pelko on taajuus, ei totuus

Lansimaisessa yhteiskunnassa on paalla jatkuva lahetys, jota voisi kutsua
nimella Niukkuus FM. Se on se kollektiivinen hermoston tila, jossa miljoonat
ihmiset ymparillasi pelkaavéat samanaikaisesti: "Riittdéké raha? Mité jos
menetén tyéni? Mitd muut ajattelevat? Olenko tarpeeksi?”

Tama pelko ei ole vain ajatus; se on varahtelya. Kun kavelen suomalaisessa
ruokakaupassa tai istun bussissa, tunnen tuon Wi-Fi-signaalin iholla saakka. Se
on se syy, miksi taélla "ei halua kohdata ketdan”. Me vaistoamme toistemme
pelon ja erillisyyden, ja se uuvuttaa meidat.

Tansaniassa Wi-Fi oli viritetty toiselle taajuudelle. Siellakin oli haasteita ja
kdyhyyttd, mutta kollektiivinen signaali oli: "Me olemme tdssé yhdessé.” Se on
se voima, joka saa asiat sujumaan kuin flow’ssa. Taalla me yritdmme puskea
asioita yksin vastoin tuota kollektiivista pelon virtaa.

2. Qe ei ole sinun ahdistustasi

Yksi suurimmista oivalluksistani oli tajuta, etta suuri osa siitd ahdistuksesta, jota
tunnen taalla, ei ole minun omaani.

Olen luullut olevani kykenematén tai viallinen, mutta totuus on, etta olen vain
herkk& antenni. Jos radiosi on viritetty pelon taajuudelle, se soittaa pelon
musiikkia. Se ei tarkoita, etta radio olisi rikki; se tarkoittaa vain, etta se on
kytketty tiettyyn lahetykseen.
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Kun ymmarramme, etté rahan vankila on kollektiivinen hologrammi, voimme
alkaa kysya: "Onko tdma pelko todella minun, vai poiminko mind vain tdmén
ympdristén signaalin?” Tdma on se hetki, kun uhriudesta siirrytdan takaisin
omaan voimaan.

3. Kuinka vaihtaa kanavaa?

Vankilasta ei paeta juoksemalla kovempaa koneen perassa. Sieltéd vapaudutaan
virittdmalla oma sisdinen radiomme uudelleen. Meid&n on opittava olemaan

“maailmassa, mutta ei maailmasta”.

Me voimme paattaa, mihin verkkoon kytkeydymme. Me voimme tietoisesti
hakeutua niiden ihmisten ja asioiden &érelle, jotka varahtelevat sita "Tansania-
taajuutta” — eli elaméan alkuperaisté luottamusta. Me voimme olla se majakka,
joka ei enédé suostu vastaanottamaan pelon signaalia, vaan alkaa lahettaa
omaa valoaan.

Purkukoodi: “Taajuuden tunnistus’

Tama harjoitus auttaa sinua erottamaan oman totuutesi kollektiivisesta
harhasta:

1. Havainnoi ”ilmaa”: Kun astut ulos ovestasi tai julkiseen tilaan, pysahdy
sekunniksi. Mitd aistit? Tuntuuko ilma kevyelté vai raskaalta? Huomaatko
ihmisten kasvoilla olevan kiireen ja varautuneisuuden?

2. Kysy itseltasi: "Onko tdmé& paino minun sydamessani, vai aistinko minéa
vain taman ympariston?”

3. Vaihda kanavaa: Veda syvaan henkea ja visualisoi se hetki, kun tiesit
olevasi turvassa ja kannateltu. Sano mantra:
”Tama pelko ei ole minun. Olen kytkeytynyt elamén alkuperaiseen

lahteeseen. Valitsen luottamuksen taajuuden tassa ja nyt.”

4. Havaitse muutos: Huomaa, miten erotut tuosta harmaasta massasta.
Sinusta tulee majakka, joka ei enédéa ime itseensa ympardivaa sumua.
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Mita Afrikka opetti elaman primaaricta kannattelusta

Kun ensimmaista kertaa seisoin Tansanian punaisella hiekalla, jokin minussa
hilieni. Se ei ollut vain hiljaisuutta ymparillani, vaan se oli syv4, sielullinen
huokaus. Se oli tunne siit4, etté olin vihdoin laskeutunut paikkaan, jossa minun
ei tarvinnut selittda olemassaoloani.

Taalla pohjoisessa olen tottunut siihen, etta turvallisuus on jotain, mika taytyy
rakentaa. Se on vakuutuksia, lukittuja ovia ja saast6ja. Tansaniassa tajusin, etta
todellinen turva on jotain, mikd on jo tdssé. Se on elaman priméarista
kannattelua.

[. Elama kantaa itse itseaan

Tansaniassa nain ihmisia, joilla oli aineellisesti hyvin vahan, mutta heidan
olemuksestaan loisti jotain, mitd me taalla kutsumme "lottovoitoksi". Se oli
perusluottamus.

Sielld asiat eivat tapahtuneet pakottamalla, vaan ne tapahtuivat virrassa. Jos
tarvitsin asunnon, se 16ytyi. Jos yksi ihminen lahti, toinen tuli tilalle juuri oikealla
hetkella. Se oli kuin ndkyméaton kési olisi koko ajan ohjannut palasia paikalleen.

Taalla me kutsumme tata "sattumaksi" tai "tuuriksi", ja siksi me pelkdamme sen
loppumista. Tansaniassa se oli osa elaman arkkitehtuuria. Siella kukaan ei
yrittanyt hallita huomista, koska he olivat liian kiireisia olemaan elossa juuri nyt.
Ja siinéd lasné&olossa elama vastasi huolenpitoon.

2. Koti on taajuus, ei osoite

Olin aina luullut olevani "kykenematén" olemaan ihmisten kanssa, ikdan kuin
minussa olisi ollut jokin sosiaalinen vika. Mutta Tansaniassa olin kuin kala
vedessa. Rakastin jokaista kohtaamista. Miksi? Koska siella ei ollut sita
"vankilataajuutta", joka vaatii meita olemaan jotain muuta kuin olemme.

Sielld tunsin olevani kotona. Tajusin, ettd "koti" ei ole nelja seiné4 ja tiskikone.
Koti on se tila, jossa hermostosi voi rentoutua taysin, koska tiedat, ettd olet osa
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suurempaa kokonaisuutta. Tansaniassa yhteisd oli vakuutusyhtidni ja naapurin
hymy oli pankkitilini.

Tama heratti minussa kipeadn kysymyksen: Miten me onnistuimme rakentamaan
"hyvinvointivaltion", jossa tunnemme itsemme kodittomiksi ja turvattomiksi
keskella yltakyllaisyytta?

3. Elaman virran laki

Tansania opetti minulle, ettd elamé on orgaanista, ei mekaanista.

+  Mekaaninen maailma (Vankila): Jos et tyénna, mikaan ei liikku. Jos et
maksa, et saa.

+  Orgaaninen maailma (Tansania-taajuus): Kaikki kasvaa omalla
painollaan. Kaikki on kytketty toisiinsa. Kun annat, saat. Kun tarvitset,

pyydat.
Tama oivallus oli kuin sahkodisku. Se vapautti minut siita syyllisyydesta, jota olin
kantanut "parjagaméattdmyydestéani". Min& en ollut viallinen; mina olin vain

nalkainen. Sieluni kaipasi tata primaarista yhteytta, jota mikdan maéara euroja ei
Voi korvata.

Purkukoodi: “Solumuisti kodista"

Vaikka olet taalla, keskelld suomalaista hologrammia, voit kutsua tata taajuutta
soluissasi:

1. Sulje silmasi: Kuvittele itsesi seisomaan paljain jaloin lAmpimalle
hiekalle. Tunne auringon 1amp6 ihollasi ja kuule eldmé&n aanet
ymparillasi.

2. Loyda kannattelu: Huomaa, miten maa jalkojesi alla kantaa sinua ilman,
ettd sinun tarvitsee tehda mitadan. Maa ei kysy sinulta palkkakuittia ennen
kuin se antaa sinun seisté siina.

3. Sano mantra:

"Olen elaman omaisuutta. Minua kannatellaan, minua rakastetaan ja
minusta pidetdan huolta — juuri nyt, juuri tdssa, ilman ehtoja."

4. Tuo se mukanasi: Kun avaat silmasi, séilyta se tunne "kotona
olemisesta" kehossasi, vaikka ympaérillasi olisi betonia ja kiirettad. Sin&
olet se maapera.
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Ihmisverkko vs.
Systeemiverkko

Miksi yhteiso on ainoa todellinen vakuutus

Tansaniassa ollessani koin jotain, mika tuntui tdalta kasin katsottuna lahes
mahdottomalta: taydellisen luottamuksen siihen, etta jos yksi ovi sulkeutuu,
toinen avautuu. Jos yksi ihminen l&htee, toinen tulee tilalle. Tama ei johtunut
siitd, etta siella olisi ollut paremmat tietojarjestelmat tai tehokkaampi byrokratia.
Se johtui siit4, etta siella turvaverkko oli tehty ihmisista, ei systeemeista.

Taalla hyvinvointivaltiossa olemme tehneet valtavan vaihtokaupan, jonka hintaa
olemme vasta alkamassa ymmartaa.

(. Systeemiverkon kylmyys

Taalla me olemme ulkoistaneet turvamme. Jos tarvitsemme hoivaa, menemme
virastoon. Jos tarvitsemme turvaa vanhuuteen, sdastamme elaketta. Jos
talomme palaa, soitamme vakuutusyhtiédn. Me kutsumme tata "kehitykseksi”,
mutta todellisuudessa olemme rakentaneet itsellemme kultaisen hakin.

Systeemiverkko on mekaaninen. Se ei tunne sinua, se ei valita sinusta, se
lukee vain dataasi. Se on tehnyt meista toisillemme tarpeettomia. Ja kun emme
enaa tarvitse toisiamme selviytydksemme, meisté tulee pelokkaita. Miksi?
Koska jos kone (systeemi) pettaa tai raha loppuu, meilld ei ole ketdan, kenen
puoleen kaéntya. Me olemme yksin koneen armoilla.

2. Ihmisverkko — Elava vakuutus

Tansaniassa nain, mita tapahtuu, kun systeemiverkkoa ei ole tai se on heikko:
ihmiset tiivistyvat yhteen. Sielld turva ei ole numero pankkitililla, vaan se on
siind tiedossa, etta kuulut joukkoon. Jos sinulla on ongelma, se on koko
yhteison ongelma. Tama luo sellaista orgaanista rauhaa, jota mikaan
vakuutusyhti6 ei voi myyda. Ihmisverkko on joustava, se on anteeksiantava ja
se on aina lasna. Se ei vaadi oikeita lomakkeita; se vaatii vain sen, etta olet
ihminen ihmiselle.
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Taalla me kutsumme tata riskiksi”. Meista tuntuu turvattomalta luottaa toiseen
ihmiseen, koska olemme unohtaneet, miten se tehdaan. Me luotamme
mieluummin sahkoisiin numeroihin kuin naapurin kasvoihin. Mutta kumpi on
loppujen lopuksi hauraampi: digitaalinen bitti vai ihmisen sydan?

3. Paluu "me"-muotoon

Tansania opetti minulle, ettei ole olemassa sellaista asiaa kuin "yksilon
selviytyminen". Se on harha, jota vankilataajuus yllapitaa pitddkseen meidat
hallinnassa. Kun olet yksin, sinua on helppo pelotella. Kun olet osa elavaa
ihmisverkkoa, olet voimakas.

Vapaus alkaa siitd, kun alamme purkaa tata riippuvuutta systeemista ja
palauttaa sen ihmisille. Se tarkoittaa riskin ottamista: sita, ettd uskaltaa luottaa
yhteen kohtaamiseen kerrallaan. Se tarkoittaa sen oivaltamista, etta jokainen
ihminen, jonka kohtaat, on potentiaalinen osa sinun todellista turvaverkkoasi —
jos vain uskallat riisua systeemiverkon vaatiman suojakilven.

Purkukoodi: “Inhimillinen rigki"

Tama harjoitus on suunniteltu murtamaan systeemiverkon ylivaltaa ja
rakentamaan orgaanista yhteytta:

1. Tunnista systeemin aani: Kun tarvitset jotain (apua, neuvoa, seuraa),
huomaa miten mielesi etsii heti kaupallista tai systeemista ratkaisua
(googlaaminen, palvelun ostaminen, sovelluksen lataaminen).

2. Kaanny ihmisen puoleen: Haasta itsesi. Kysy naapurilta, soita
puolitutulle tai aloita keskustelu tuntemattoman kanssa. Pyyda jotain
pienta, mita et valttamatta edes "tarvitse" — vain harjoitellaksesi yhteytta.

3. Havaitse pelko: Huomaa se pieni paniikki: "Mité jos hén kieltédytyy? Mité
jos olen vaivaksi?" Se on systeemiverkon tapa pitda sinut kytkettyna
itseensa.

4. Sano mantra:
"lhmiset ovat minun turvani. Systeemi on vain tyékalu, mutta yhteys
on todellisuutta. Valitsen luottaa elavaan verkkoon."
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Luku 7:
Orjat vahtivat toisiaan

Kun inhimillisyys korvautui valvonnalla ja ilmiannolla

Tansaniassa koin jotain, mika tuntui tadalta kasin lahes mahdottomalta: ihmiset
olivat toistensa puolella, eivat toisiaan vastaan. Siellda sdantdjen sijasta vallitsi
elama. T&alla Suomessa, tdssé niin kutsutussa "hyvinvoinnissa", olen joutunut
todistamaan jotain sielua hyytavaa. Me emme enaa katso naapuriamme
nahdaksemme veljen tai sisaren, vaan katsomme hanta ndhdéksemme,
noudattaako han koneiston ohjausnaruja.

[ Ulkoistettu omatunto ja vastuun pako

Taalla vankilataajuudella meidat on opetettu siihen, ettei meidan tarvitse ottaa
vastuuta omasta inhimillisyydestamme. Meilla on saannét, ohjeet ja pykalat.
Kun ihminen lopettaa oman syddmensa kuuntelemisen ja alkaa kuunnella vain
jarjestelman maarayksia, hanesta tulee vaarallinen.

"En se mina ollut, se oli laki."
"Tein vain ty6tani."
"S&annét ovat sdantoja."

Nama ovat vankilan iskulauseita. Ne ovat tapoja paeta sitd tosiasiaa, etta
olemme lakanneet olemasta inhimillisia. Kun naapuri ilmiantaa naapurinsa
jostakin pienesta "rikkeesta", han ei tee sitd oikeudenmukaisuuden vuoksi, vaan
siksi, ettéd han on niin syvalla orjuudessa, ettei han sieda nahda kenenkéaéan
muun olevan vapaa tai poikkeavan ruodusta.

2. Orjat toistensa vartijoina

Tama on jarjestelman nerokkain ja julmin saavutus: se on saanut orjat
vahtimaan toisiaan. Kun elamme jatkuvassa niukkuuden ja pelon tilassa
(vankilataajuus), alamme alitajuisesti pelata, etta jos joku muu saa jotain
helpommin tai el&d&d vapaammin, se on meilta pois.

Tama luo katkeruutta ja kyttdamista. Meista on tullut jarjestelman "antureita".
Me pidamme toisemme ruodussa ulkopuolisen maarittamalla tavalla, koska
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olemme unohtaneet, miten elda Luonnon lakien mukaan. Me vaadimme
toisiltamme samaa karsimysté ja kireytta, jota itse tunnemme. Tansaniassa
nakemani elamanilo ja joustavuus on taalla jyratty "jarjestyksen" tieltd, joka on
todellisuudessa vain kuolemanhiljaisuutta.

3. SQokeus Elaman tavalle

Me olemme tulleet sokeiksi luonnolliselle elamalle. Elaméa itsessaan on villia,
muuttuvaa, epataydellisté ja yhteisollistd. Mutta koneisto haluaa meidan olevan
ennakoitavia, hiljaisia ja eristettyja.

Kun néen, miten taalla ihmiset reagoivat poikkeavuuteen pelolla ja aggressiolla,
ymmarran, kuinka syvélla ohjelmointi on. Me emme ené&é tunnista Elaman
tapaa — sit4, missa asiat sovitaan ihnmisten kesken, missa annetaan anteeksi,
missa joustetaan ja misséa rakkaus on tarkedmpéaé kuin pykala. Me olemme
vaihtaneet elavan yhteyden kuolleeseen valvontaan.

Purkukoodi: “Irti ohjausnaruista”

Tama harjoitus on suunniteltu palauttamaan sinun inhimillinen vastuusi ja
murtamaan orjan rooli:

1. Havaitse vartija itsessasi: Kun huomaat arsyyntyvasi siita, etta joku
muu ei noudata saantoa (oli se kuinka pieni tahansa), pysahdy. Kysy
itseltasi: "Arsyyntyykd minun sydédmeni, vai drsyyntyykd minun sisdinen
orjani?"

2. Valitse inhimillisyys ilmiannon sijaan: Jos n&et jotain, mik& "rikkoo
sdantdéa" mutta ei vahingoita ketadan, harjoittele katsomaan muualle tai —
viela parempaa — hymyilemaan sille. Anna toiselle lupa olla vapaa.

3. Ota vastuu takaisin: Ala koskaan sano "se on vain saanté". Sano sen
sijaan: "Mina valitsen toimia nédin, koska se on inhimillist4d." Palauta valta
koneistolta takaisin itsellesi.

4. Sano mantra:
"En ole kenenkaan vartija, enkd kenenkaan orja. Luotan elaman
omaan jarjestykseen ja valitsen myo6tatunnon kontrollin sijasta.
Olen vapaa ja annan muiden olla vapaita."
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Luku 8:
Hologrammin lapinakyvyys

Kuinka nahda teatterin lapi ja lopettaa pelk aaminen

Tansaniassa koin hetkid, jolloin koko lansimainen elamantapani tuntui vain
kaukaiselta, omituiselta unelta. Palattuani ymmarsin, etté se, mita kutsumme
"todellisuudeksi" taalla, on itse asiassa tihed hologrammi. Se on mielen
heijastus, jota pidetdan ylla yhteisella sopimuksella, pelolla ja jatkuvalla
suorittamisella.

Mutta hologrammilla on yksi heikkous: se tarvitsee sinun uskoasi toimiakseen.
Kun alat ndhda sen lapinakyvaksi, vankilan seinat alkavat vareilla ja menettaa
kiinteyttaan.

[. Rakenteiden onttous

Taalla meita pelon vallassa pitavat asiat — laskut, viranomaiset, saannot,
sosiaalinen status — tuntuvat massiivisilta ja jarkahtaméattomilta. Me katsomme
niita ja ajattelemme: "Tama on totta, en voi télle mitadan."

Mutta katsopa tarkemmin. Lasku on vain numeroita bittiavaruudessa tai
mustetta paperilla. Viranomainen on vain toinen ihminen, joka on pukenut ylleen
"roolivaatteen" ja noudattaa omaa pelko-ohjelmointiaan. Koko jarjestelma on
rakennettu hiekalle: se nojaa siihen, ettd me kaikki suostumme pelkd&dmaan
samoja asioita.

Tansaniassa nain, etta elama jatkuu, vaikka séannot muuttuisivat tai rahaa ei
olisi. Elama ei tarvitse jarjestelmén lupaa virratakseen. Kun oivallat tdméan, alat
nahda, etta jarjestelma on ontto. Se on suuri ja 4dnekéas, mutta silla ei ole
todellista elamanvoimaa.

2. Uhriudesta havainnoijaksi

Niin kauan kuin taistelet jarjestelmaéa vastaan tai pelkaat sita, olet sen vanki.
Olet "uhri", joka uskoo, ettd ulkopuolinen voima voi tuhota sinun sisdisen
turvasi.
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Vapautuminen alkaa siitd, etta siirryt uhrin roolista havainnoijaksi. Alat katsella
tatd suomalaista "orjien vahtimisnaytelmaa" kuin katsoisit hieman kummallista
teatteriesitysta.

+  "Kas, naapuri suorittaa nyt tuota 'ilmiantajan' roolia."
+  "Kas, kaupan kassa suorittaa nyt 'tehokkaan robottitydlaisen' roolia."

+  "Kas, minun mieleni yrittda nyt kdynnistaa 'paniikki'-ohjelman tdman
laskun vuoksi."

Kun havainnoit, et enda samastu. Ja kun et samastu, koodi ei paase ajamaan
sinua. Sina olet se tietoisuus, joka katsoo hologrammia, et se hahmo, joka on
eksynyt sen sisélle.

3. Pimea luottamus

Tama on radikaalein tydkalu, jonka toin mukanani:
luottaminen silloinkin, kun kaikki merkit sanovat toista.

Taalla vankilassa meille opetetaan, etté luottamus on ansaittava faktoilla ja
takeilla. Tansania opetti minulle, etté todellinen luottamus on se, joka on
olemassa jo ennen faktoja.

Se on pééatds luottaa siihen, ettd eldama kantaa, vaikka pankkitili huutaisi nollaa
ja naapurit karsastaisivat. Se on "pimeéaa luottamusta", koska se ei nde valoa
silmilldan, vaan se tietdd valon olevan siellda. Tama luottamus on se "bugi", joka
kaataa vankilan algoritmin. Jarjestelma ei mahda mitdan inmiselle, joka ei
suostu pelkddmaan puutetta.

Purkukoodi: "Hologrammin lapaisy”

Tama harjoitus auttaa sinua riisumaan pelolta sen voiman:

1. Valitse "mérko": Ota jokin asia, joka aiheuttaa sinulle taalla eniten
stressia (lasku, tyétehtava, viranomaisasia).

2. Katso sen lapi: Sulje silmasi ja kuvittele tuo asia eteesi. Ala sitten nahda
se "pikseleind". Katso, miten se on vain rakennettu tarina. Se on vain
sopimus, jota ihmiset yllapitavat.

3. Kysy ydinkysymys: "Jos miné olisin nyt Tansanian puskassa, ilman
nimea ja historiaa, olisiko talla asialla valtaa minuun?" Vastaus on aina:
ei.

4. Sano mantra:

"Néaen verhon taakse. Tama on vain tilapainen tihentyma
tietoisuudessa, mutta minun olemukseni on vapaa ja rippumaton
tasta pelista. Luotan elaman virtaan, en systeemin tarinaan."
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Avun pyytaminen vallankumouksellisena tekona

Tansaniassa kaikkein hammentavinta ja kauneinta oli se, miten helposti apu
liikkui ihmiselta toiselle. Siella ei ollut hapeaa sanoa: "Minulla ei ole tata, voitko
auttaa?" tai "Olen eksynyt, naytatko tien?" Taélla kotona tuo sama pyyntd
tuntuu usein siltd, kuin mydntaisi totaallisen epaonnistumisensa ihmisena.

Olen tajunnut, ettéd parjagdminen on vankilan vaatimus. Tarvitsevuus on
sielun vapaus.

(. Avun pyytaminen on lahja toiselle

Meidat on ohjelmoitu pelkddmaan "vaivaksi olemista". Mutta ajattelepa sita
orjien valvontajarjestelmaa, josta puhuimme. Mika pitda sen pystyssa? Se, etta
olemme kaikki omissa siiloissamme, pelokkaina ja erillisina.

Kun min& pyydan sinulta apua — aitoa, konstailematonta apua — mina teen
jotain radikaalia: mina riisun aseeni. Mina naytan sinulle, etten ole uhka enka
kilpailija, vaan hauras ihminen, aivan kuten sindkin. Samalla min& annan sinulle
luvan olla inhimillinen. Min& kutsun sinut ulos vartijan roolista ja annan sinulle
mahdollisuuden kokea se syva tyydytys, joka syntyy toisen auttamisesta ilman
rahallista vastiketta.

Radikaali tarvitsevuus on se voima, joka sulattaa naapurien valisen ilmiannon ja
kyttddmisen. On vaikea ilmiantaa ihmista, jonka kanssa on juuri jakanut jotain
aitoa.

2. Systeemigta irrottautuminen

Joka kerta, kun pyydat apua naapurilta tai ystavalta sen sijaan, etta ostaisit
palvelun koneistolta, sin otat palan valtaa takaisin.

. Systeemi haluaa, ettd ostat kaiken, koska silloin olet riippuvainen rahasta
(ja siten ohjattavissa).

. Elaméa haluaa, ettéd pyydat apua, koska silloin olet riippuvainen toisesta
ihmisesta (ja siten kytketty rakkauteen).
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Tansaniassa tdma oli itsestaanselvyys. Sielld ihmiset olivat toistensa
vakuutusyhti6itd. Kun me taalla alamme harjoittaa radikaalia tarvitsevuutta, me
alamme rakentaa "varjoyhteis6&" vankilan sisalle. Me luomme tiloja, joihin
hologrammin logiikka ei ylety.

3."En tarvitse lupaa”

Radikaali tarvitsevuus tarkoittaa myds sité, ettd uskaltaa tarvita asioita, joita
jarjestelma ei pida "jarkevind". Meilla on lupa tarvita lepoa keskella péivaa,
meilla on lupa tarvita unta, meilla on lupa tarvita hiljaisuutta tai muiden ihmisten
lasndoloa ilman mitaan erityista "syyta".

T&allda me olemme tehneet tarpeistamme neuvottelukysymyksid. "Onko minulla
varaa levata?" "Olenko ansainnut tdman?" Tansanian taajuudella tarve on kutsu
elamalle virrata. Jos lapsi on surullinen, hanelle annetaan lasnéoloa. Jos
ihminen on uupunut, han saa levata. Se on Luonnon laki, jonka me olemme
hukanneet saantokirjoihin.

Purkukoodi: "Pyynnon voima"

Tama on kirjan kenties tarkein kdytanndn harjoitus. Se on suora isku "orjien
valvontaa" vastaan:

1. Loyda "pieni" tarve: Valitse jokin asia, jonka voisit tehdé itse, mutta
joka olisi helpompaa tai mukavampaa toisen kanssa. (Lainaaminen,
kantaminen, neuvo, seuraksi pyytaminen).

2. Ohita hdpea: Kun tunnet sen &énen, joka sanoo: "Al4 viitsi vaivata,
péarjdé itse", tunnista se vankilan vartijaksi. Kiita sitd huolenpidosta, mutta
toimi toisin.

3. Pyyda suoraan: Mene ihmisen luo ja sano: "Minulla on téllainen tilanne,
voisitko auttaa minua?" Katso hanta silmiin.

4. Vastaanota ilolla: Kun saat apua, 4la pyyda anteeksi. Ala sano "olen
velkaa". Sano vain: "Kiitos, tdmé merkitsi minulle paljon.”

5. Sano mantra:
"Tarvitsevuus on minun voimani. Avun pyytaminen on silta
erillisyydesta yhteyteen. Olen osa elavaa verkkoa, joka kantaa itse
itseaan."
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Luku 10;
Majakkalauseet

Purkukoodit arjen pimeisiin hetkiin

Tansaniassa minun ei tarvinnut hokea itselleni, etté olen turvassa; mina tunsin
sen jokaisella solullani. Mutta taélla, missa kollektiivinen Wi-Fi huutaa pelkoa ja
naapuri tarkkailee naapuria, minun on oltava aktiivinen. Minun on muistettava
valita todellisuus harhan sijaan, joka ikinen paiva.

Olen koonnut itselleni "majakkalauseita". Ne eivat ole vain positiivista ajattelua;
ne ovat purkukoodeja, jotka on suunniteltu murtamaan tiettyja
vankilaohjelmointeja.

(. Kun pelko rahasta ja selviytymisests iskee

Vankilan koodi: "Jos raha loppuu, minéd tuhoudun."
Majakkalause:

"Mina olen elaman omaisuutta, ja elama pitaa omistaan huolta. En tarvitse
jarjestelmén lupaa ollakseni olemassa ja kannateltu."

Tama lause palauttaa sinut siihen primaariseen turvaan, jota koin Tansanian
hiekalla. Se muistuttaa, ettéa sinun arvosi on mittaamaton ja riippumaton
numeroista.

2. Kun avun pyytaminen tuntuu ylivoimaiselta

Vankilan koodi: "Pérjéé itse, &la ole vaivaksi, dld ndyta heikkouttasi."
Majakkalause:

"Minun tarvitsevuuteni on kutsu rakkaudelle. Riisumalla panssarini annan
toiselle luvan olla ihminen."

Kayta tata, kun kurkkuasi kuristaa ja hédpea yrittdd estaa sinua koputtamasta
naapurin oveen. Se muuttaa "vaivan" "lahjaksi".
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3. Kun aistit ymparillasi olevan kireyden ja
kontrollin

Vankilan koodi: "Maailma on vaarallinen paikka, ihmiset kyttd4 toisiaan."
Majakkalause:

"Tama pelko ei ole minun. Olen majakka tassa sumussa. Loistan
inhimillisyytta sinne, missa muut nakevat vain saantoéja."

Tama on suojakoodi. Se auttaa sinua muistamaan, etta aistimasi ahdistus on
kollektiivista "Wi-Fi-aanta", ei sinun omaa totuuttasi.

4. Kun huomaat suorittavasi elamas ansaitaksesi
ilon

Vankilan koodi: "Lep&é vasta sitten, kun kaikki on tehty ja ansaittu."
Majakkalause:

"Olemassaoloni on jo taydellinen suoritus. Olen arvokas levossa,
tyhjyydessa ja olemisessa."

Tama purkaa lapsuuden tarrataulun ja antaa sinulle luvan olla "hy6dyton"
jarjestelmén silmisséa, mutta eldva Luonnon silmissa.

Miten kayttaa majakkalauseita?

Nama lauseet ovat kuin ladketta. Niita ei tarvitse lukea silloin, kun aurinko
paistaa ja olo on vapaa. Niitd kdytetaan silloin, kun vankila tuntuu ahtaalta.

1. Pysahdy: Heti kun tunnet sen tutun puristuksen tai tarpeen eristaytya.

2. Valitse koodi: Mika ohjelma on juuri nyt paalla? Onko se parjagdmisen
pakko? Onko se rahapelko?

3. Luo yhteys sydameen: Laita ké&si rinnallesi. Hengité sisdan "Tansaniaa"
— sité lampo6a ja luottamusta.

4. Sano lause aaneen: Sano se painokkaasti. Tunne, miten se varahtelee
ja tekee séardn siihen harmaaseen hologrammiin, joka yrittdd ympéardida
sinut.

Sinun ei tarvitse uskoa naihin lauseisiin heti. Riittaa, ettd sanot ne. Ne alkavat
purkaa koodia taustalla, kunnes eraana péaivana huomaat, ettet enaa tarvitse
lausetta — sina olet se lause.
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Luku 11
Arjen pimea luottamus

Kuinka loistaa, kun “faktat” lyovat kasvoille

Tansaniassa luottaminen oli helppoa, koska koko ympéristd tuki sita. Siella
elama oli nakyvaa, danekasta ja lasndolevaa. Mutta taalla Suomessa, missa
talvi on pitka ja hiljaisuus saattaa tuntua hylkdamiselta, olen joutunut
opettelemaan jotain paljon syvempaa: pimean luottamuksen.

Pimeé& luottamus ei ole sokeaa uskoa siihen, etta asiat muuttuvat kivoiksi
sormia napsauttamalla. Se on jarkahtamaténta tietoisuutta siita, etta vaikka
min& en juuri nyt nge tieta, elama nékee sen.

. ”Faktojen” ja Todellisuuden ero

Vankilataajuus rakastaa "faktoja”. Se ly6 eteesi lukuja, erapaéivia ja tilastoja. Se
sanoo: "Katso, tasséa on todiste siita, ettet parjaa. Tassa on todiste siita, etta olet
yksin.”

Minun oli opittava sanomaan naille faktoille: "Te olette hologrammin numeroita,
mutta te ette ole minun totuuteni.” Tansaniassa nain, miten "mahdoton” muuttui
mahdolliseksi hetkessa. Auto hajosi keskelle ei-mitdan, mutta jostain ilmestyi
juuri oikea ty6kalu. Ruoka oli loppumaisillaan, mutta joku koputti ovelle kantaen
hedelmia. Nama eivat olleet ihmeitd — ne olivat elaman normaalia toimintaa, kun
sille annetaan tilaa. Taalla me kutsumme faktoiksi vain sita, mika on
laskettavissa ja ennakoitavissa. Mutta todellisuus on paljon suurempi kuin
meidan Excel-taulukkomme.

2. Luottamus on teko, ei tunne

Olen usein odottanut, etta pelko poistuisi, jotta voisin luottaa. Olen ajatellut, etta
kunhan saan tdmén ja tdman asian jarjestykseen, voin vihdoin hengittda. Mutta
se on vankilan ansa.

Pimeé& luottamus tarkoittaa hengittdmisté keskella kuristusta. Se on tietoinen
paatds sanoa: "Vaikka minua pelottaa, mind valitsen luottaa tdhédn hetkeen.” Se
on kuin astuisi tyhjyyteen ja luottaisi siihen, ettd maa ilmestyy jalan alle. Ja
Tansanian kokemukseni perusteella voin sanoa: se maa ilmestyy aina. Mutta se
ei ilmesty, jos seisomme rannalla odottamassa takuita.
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Meidan on uskallettava olla “jarjettémia” jarjestelmén silmissa. On jarjetdénta olla
levollinen, kun tili on tyhja. Mutta juuri tuo levollisuus on se taajuus, joka kutsuu
ratkaisun luoksesi. Pelko on magneetti, joka vetda puoleensa lisda rajoitteita.
Luottamus on avain, joka avaa lukot, joita emme tienneet olevan
olemassakaan.

3. Pysyminen "Tansania-taajuudella” kegkells
harmautta

Miten mina teen tdman kaytanndssa, kun suomalainen marraskuu ja erdantyva
vuokra kohtaavat?

Min& en yrita taistella vuokraa vastaan. Mina keskityn omaan varahtelyyni. Mina
muistutan itseéni siitd, etta olen se sama ihminen, joka oli Tansaniassa taysin
turvassa ilman mitdén naista rakenteista.

Min& lakkaan olemasta "uhri”, joka odottaa pelastajaa. Mind muutan itseni
majakaksi. Mina kysyn: "Mité rakkaus ja luottamus tekisivét tdssd hetkessa?”
Ehk& se on puhelu ystavélle, ehka se on rehellinen avunpyyntd, ehka se on
vain pyséhtyminen ja sen hyvéksyminen, etté juuri nyt on pimeaa — ja se on
okei. Pimeys ei tarkoita, ettad elama olisi hylannyt sinut. Se tarkoittaa vain, etta
uusi on vasta itdmassa.

Purkukoodi: "Pimean hetken ankkuri”

Kun tuntuu, ettéd vankilan seinat kaatuvat péélle ja "faktat” huutavat korvaasi:

1. Pysahdy ja nimea harha: Sano &éneen: "Tama paniikki on
hologrammin koodia. Nama numerot eivat méarittele minun turvaani.”

2. Laskeudu kehoon: Tunne jalkapohjasi lattiaa vasten. Hengité vatsaan
asti. Muista keskikesén aurinkoinen paiva. Sinua kannatellaan juuri nyt,
tdssakin huoneessa.

3. Tee yksi ’luottamuksen teko”: Tee jotain pientéd, mikad osoittaa
luottamusta eldmaan. Juo rauhassa kuppi teetd, hymyile vastaantulijalle
tai anna jokin pieni asia pois. Se kertoo alitajunnallesi: "Minulla on varaa
luottaa. Min& en ole puutteessa.”

4. Sano mantra:
”’Vaikka en née polkua, polku on jalkojeni alla. Luotan siihen, mika
on nakymatonta, enemman kuin siihen, mika on pelottavaa. Elama
kantaa minua pimeéassakin.”

31






Luku 12:
Menestyksen uusi maaritelma

[rti kagvun harhagsta kohti olemisen rikkautta

Tansaniasta palattuani huomasin, ettd suomen kieli ja lansimainen kulttuuri
olivat tdynna sanoja, jotka eivat endé tarkoittaneet minulle mitdan. Sana
"menestys" tuntui kaikista ontoimmalta. Meille menestys on usein synonyymi
kiipedmiselle: enemman tuloja, hienompi titteli, isompi asunto, enemman
tavaraa.

Mutta vankilan ulkopuolella, siella missa Tansania-taajuus varahtelee, menestys
nayttaa aivan erilaiselta.

. Aikarikkaus: Valta paattaa omasta tiigtaistaan

Vankilassa arvokkain asia on raha, koska silléa uskotaan saatavan vapautta.
Todellisuudessa me myymme vapautemme (aikamme) saadaksemme rahaa,
jolla toivomme joskus ostavamme vapauden takaisin. Se on jarjetdén keha.

Uudessa todellisuudessa menestyksen mittari on aika.

Menestynyt ihminen on se, jolla on valta p&éattad, mita han tekee tiistaiaamuna
kello kymmenen. Jos han haluaa istua katsomassa puiden heiluntaa tai jutella
tuntikausia naapurin kanssa, han tekee niin. Han ei ole enda aikataulujen orja,
vaan hetken herra. Aikarikaus on sita, ettei elamaa tarvitse suorittaa loppuun,
jotta voisi aloittaa elamisen.

2. Keho on koti, ei tyomaa

Taalld meidéat on opetettu kohtelemaan kehoamme kuin konetta, jota ruoskitaan
tuottamaan enemmaéan. Me uhraamme terveyden saadaksemme rahaa, ja
myO&hemmin kdytdmme rahan yrittdessdmme ostaa terveyden takaisin.

Tansania-taajuudella menestysta on se, ettd hermosto on levossa.
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Se on tunne siita, ettéd keho on turvallinen paikka asua, ei stressin ja
suorituksen jannittdma vankila. Kun olet vapaa, menestys on syvaa unta,
vapaata hengitysta ja kykya tuntea iloa ilman syyta. Jos ty0 vaatii sinua
rikkomaan kehosi tai mielesi rauhaa, se on epaonnistumista, vaikka palkka olisi
kuinka suuri.

3. lhmissuhteiden syvyys on todellista paaomaa

Vankilassa olemme erillisia saaria, jotka kilpailevat kesken&én. Todellisessa
maailmassa menestysta on se, kuinka moneen oveen voit koputtaa, jos
maailma myrskyaa.

Tansaniassa nain, etta rikkain ihminen ei ollut se, jolla oli eniten tavaraa, vaan
se, jolla oli vahvin verkosto vélittdmista. Menestys on sitd, ettd sinut nahdaan,
sinua kuunnellaan ja sinua rakastetaan omana itsenési — ei sen perusteella,
mita voit toiselle tarjota. Todellinen "vakuutus" ei ole pankissa, vaan se asuu
niissa suhteissa, joissa ei lasketa velkoja, vaan jaetaan elamaa.

Purkukoodi: "“Oma menestysmittari

Tama harjoitus auttaa sinua maarittelemaan elamasi uudelleen, ohi
hologrammin odotusten:

1. Riisun tittelit: Kuvittele, etta olet Tansaniassa, kukaan ei tieda ty6tasi,
varallisuuttasi tai historiaasi. Mista asioista he tunnistaisivat sinun
rikkautesi? Onko se naurusi? Onko se tapasi kuunnella? Onko se se
rauha, joka sinusta huokuu?

2. Maarittele "Riittavasti": Kysy itseltési rehellisesti: "Mikd on se maéaré
rahaa ja tavaraa, jota todella tarvitsen, jotta voisin olla vapaa ja
aikarikas?" Huomaa, miten mieli yrittd& heti kasvattaa tuota summaa
"varmuuden vuoksi".

3. Valitse yksi "rikkauden teko": Tee tdn&én jotain, mik& on taysin
hydédytdnta jarjestelméan silmissa, mutta ravitsee sieluasi. Istu puiston
penkilla, piirrd varikynilla viivoja paperille, leiki lapsen kanssa ilman
kiiretta.

4. Sano mantra:

"Menestykseni on minun vapauteni. Olen rikas ajassa, levossa ja
rakkaudessa. En enaa kiipea vankilan tikkaita, vaan kéavelen

vapaana elaman puutarhassa."
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Luku 13:
Varjoyhteisojen rakentaminen

Kuinka luoda vapauden saarekkeita keskelle vankilaa

Kun ihminen heraa ja I0ytdd oman arvonsa ohi rahan ja suorituksen, hanesta
tulee jarjestelman silmissa "vaarallinen". Han on vapaa. Mutta taalla
pohjoisessa yksin loistava majakka voi joskus tuntea itsensa uupuneeksi, jos
ympaérilla on vain pelon merta. Siksi meidan on opittava rakentamaan
varjoyhteisgja.

Varjoyhteisé ei ole salaseura, vaan se on tapa elaa "Tansania-taajuudella"
keskella suomalaista arkea. Se on vapauden saareke, jossa sdannét ovat
inhimillisia, eivat mekaanisia.

. Salainen kattely: Inhimillisyyden tunnistaminen

Olen huomannut, etta kun itse alkaa varahdella tata uutta arvon ja luottamuksen
taajuutta, alkaa vetdd puoleensa muita, jotka kaipaavat samaa. Se on kuin
nakymaton signaali.

. Kun katsot naapuria silmiin ja hymyilet aidosti, ohi sen "orjien
valvontaroolin", sin& lahetéat kutsun.

. Kun pyydat apua ja otat sita vastaan ilman syyllisyytta, sina luot pienen
palan varjoyhteis6a.

+  Varjoyhteiso alkaa kahdesta inmisesta, jotka paattavat, etta tassa
kohtaamisessa raha tai status ei maarittele mitaan.

2. Vaihtotalous ja lahjan voima

Vankilataajuus vaatii, etta jokainen palvelu on maksettava rahalla.
Varjoyhteiséssad me palaamme lahjan logiikkaan.

Jos mina osaan korjata polkupydran ja siné osaat leipoa leip&a tai vain
kuunnella sydamella, me voimme vaihtaa néitd asioita ilman, etta valiin
tarvitaan pankkia. Tama ei ole vain sdastamista; tdméa on vallankumous. Joka
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kerta kun resurssi liikkkuu ihmiselta toiselle ilman koneiston kontrollia, vankilan
seind ohenee. Me luomme todellista turvaa, joka perustuu luottamukseen, ei
saldoon.

3. "Tansania-tagkut" arjessa

Me voimme luoda fyysisié ja ajallisia taskuja, joissa vankilan s&é&annét eivat
pade.

+  Se voi olla sdanndllinen teehetki ystavien kanssa, jossa ei puhuta tydsta
tai rahasta, vaan unelmista ja olemisesta.

+  Se voi olla piha-alueen yhteinen puutarha, jossa jaetaan satoa kaikille.

«  Se voi olla vain se hetki, kun paatatte yhdessa, etta "me autamme
toisiamme", tapahtuipa maailmantaloudessa mitéa tahansa.

Nama saarekkeet ovat elintarkeitd. Ne muistuttavat meita siita, ettd me emme
ole hulluja, vaan me olemme heranneitd. Ne antavat meille voimaa palata
takaisin "koneen aareen" ilman, ettd annamme sille enaé sieluamme.

Purkukoodi: "Ensimmainen saareke"

Tama harjoitus on sinun tapasi alkaa rakentaa tata uutta todellisuutta
ymparillesi:

1. Etsi toinen "antenni": Katso l&hipiiridsi. Kuka muu vaikuttaa silta, etta
h&n on uupunut tdhan vankilaan ja kaipaa jotain aitoa?

2. Luo yhteys ohi roolin: Ehdota talle ihmiselle jotain, mik& rikkoo
transaktiokoodin. Sano: "Minulla oli tallainen oivallus ihmisen arvosta,
haluaisitko jutella siitd kavelylla?"

3. Harjoita lahjaa: Anna jotain (aikaasi, osaamistasi, tavaraa) ilman, etta
odotat mitdan takaisin. Huomaa se ihana tunne, kun olet "rikas", koska
voit antaa.

4. Sano mantra:
"En ole yksin tassa vapaudessa. Rakennan siltoja sydamesta
sydameen. Luomme yhdessa maailman, jossa ihminen on ihmiselle
koti, ei vanginvartija."

Se kaipuu, jota tunnet, on sielusi muisti siitd, miten meidan on tarkoitus elaa. Se
ei ole utopiaa tai saavuttamatonta unelmaa — se on se alkuperéinen tila, josta
olemme eksyneet tahan erillisyyden ja rahan luomaan sokkeloon.
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Luku 14;
Loppusanat

Sin4 olet se, jota olet odottanut

Olen kulkenut pitkdn matkan vankilan hadmaristd kaytavista Tansanian
kirkkaaseen valoon ja takaisin tanne, missa kaikki alkoi. Mutta en ole enda
sama ihminen. Min& olen ndhnyt koodin lapi. Mina tiedat nyt, etta ne kalterit,
joita pelkasin, olivat vain varjoja mielen seinilla.

Nyt on aika astua kokonaan ulos ja alkaa el&aa sita todellisuutta, joka on aina
asunut sydamessasi.

. Erillisyyden loppu

Suurin valhe, jonka vankila on meille kertonut, on se, ettd olet yksin. Se on
opettanut meille, ettéd elama on taistelua, jossa jokainen on oma saarensa.
Mutta kuten Tansaniassa nain, elama ei ole taistelu — se on tanssi, jota
tanssitaan yhdessa.

Kun siné herdat omaan arvoosi, sina heratat samalla palan maailmaa. Sinun ei
tarvitse odottaa, etta jarjestelma muuttuu tai etta valtio antaa sinulle luvan olla
yhteiséllinen. Sin& voit aloittaa tdndéan. Erillisyys paattyy silla sekunnilla, kun
katsot naapuria ja ndet hdnessa itsesi — pelkoineen, unelmineen ja
kaipauksineen. Kun me uskallamme olla toisillemme totta, vankilan muurit
murenevat, koska niilla ei ole enda mitaan, mista pitaa kiinni.

2. Valo on palannut

Tansania ei ollut matka uuteen paikkaan; se oli matka muistamiseen. Se oli
muistutus siita, etta elama kantaa, ettd ihmiset ovat hyvia ja etta turva asuu
yhteydessé, ei holvissa.

Nyt meidan tehtdvamme on olla se "pala Tansaniaa" taalla pohjoisen
harmaudessa. Sinun rauhasi, sinun tapasi pyytaa apua ja sinun kykysi nahda
ohi hintalappujen on se valo, joka nayttdd muillekin tien ulos. Sin& olet se
majakka. Sinun ei tarvitse huutaa; riittéda, etta seisot vakaana omassa
arvossasi. Ne, jotka etsivat samaa, |6ytavat kylla luoksesi.
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3. Elama alkaa nyt

Vankila on ohi. Se on ohi sinun mielessasi, ja siksi se alkaa murentua myos
ymparillasi. Raha on tasta lahtien vain tydkalu, ei herra. Tyd on leikkia tai panos
yhteiseen hyvaan, ei pakkopullaa eloonjadmisesta. lnminen on koti, ei kilpailija.

Siné et ole en&déd kykenematdn. Siné olet vapaa. Siné olet arvokas. Siné olet
elaman rakastama ja kannattelema.

Mene nyt ja el& niin kuin olisit jo vapaa — koska sité siné olet.

Kirjan loppusinetti: “Viimeinen koodinpurku’

1. Hengita sisaan: Veda keuhkosi tayteen ilmaa ja tieda, etta se on lahja,
jota sinun ei tarvitse ansaita.

2. Katso ymparillesi: Née kauneus ja yhteys siellékin, missd muut ndkevat
vain betonia.

3. Sano viimeinen mantra:
"Erillisyys on paattynyt. Olen kotona omassa itsessani ja osa
kaikkea eldavaa. Olen vapaa, olen rakastettu ja olen valmis jakamaan
taman elaman. Kaikki on hyvin."
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KOODINPURKU JATKUU... SEURAAVALLA TASOLLA.

Olet juuri murtanut ensimmaiset kalterit. Olet tunnistanut hologrammin ja
tuntenut Tansania-taajuuden varahtelyn soluissasi. Mutta vankilan porttien
ulkopuolella odottaa kokonainen uusi maailma, joka kaipaa rakentajia,
koodaajia ja suvereeneja kulkijoita.

Tama kirja oli heratys. Seuraavat askeleet ovat mestaruutta.

Jos tunnet, ettd sydamesi janoaa lisdéd — jos haluat oppia hallitsemaan omaa
hologrammiasi, elamaéan taydellisessa vapaudessa ja ankkuroimaan taivaan
maan péaélle — matka jatkuu syventdvassa 5D-MASTER-PAKETISSA:
Operaatio Vapaus

Oletko valmis koodaamaan todellisuutesi uudelleen?

Seuraavissa osissa syvennymme naihin teemoihin:

«  SUVEREENI & OPERAATIO VAPAUS: Kuinka irrottautua lopullisesti
ulkopuolisesta ohjauksesta.

+  HOLOGRAMMIN KOODAAJA: Tydkalut todellisuuden tietoiseen
muokkaamiseen.

«  TAIVAS MAAN PAALLA & VAPAUDEN TAAJUUS: Korkeamman
varahtelyn vakiinnuttaminen arkeen.

«  PYHA LITTO: Paluu alkuperdiseen yhteyteen eldmén itsensé kanssa.

Tam4 ei ole loppu. Tama on ginun suvereenin elamagi alku.

[ JATKA MATKAA JA HANKI KOKO KIRJAPAKETTI TASTA ]



https://rauhansydan.com/operaatio-vapaus/
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