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"Tdmdn kirjan sielu ja ydin lepddvdit siind puhtaassa, alkuperdisessd
viisaudessa, jonka Vladimir Megren Vendijin Soivat Seetripuut -kirjasarja
(Anastasia) toi takaisin maailman tietoisuuteen. Tdmd teos on syntynyt
syvdstd kiitollisuudesta ja inspiraatiosta tuota taigan syddmestd
kumpuavaa sanomaa kohtaan. Tarkoitukseni on ollut poimia tuo
uskomaton, kymmeneen kirjaan kdtketty viisaus, ja tuoda sen eldmdid luova
voima suoraan tdhdn hetkeen — jokaisen nykyihmisen syddmeen ja arkeen.”
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Johdanto: Kutsu takaisin kotiin

Oletko koskaan pysédhtynyt keskelld ruuhkaista katua, tuntenut asfaltin kovuuden
kenkiesi alla, kuunnellut koneiden loputonta hurinaa ja kysynyt itseltési: Tédsscko timdi
todella on? Onko ihminen, tdmd uskomattoman monimutkainen ja kaunis olento, luotu
vain suorittamaan, maksamaan laskuja ja kiirehtimddn paikasta toiseen neonvalojen
loisteessa?

Vastaus, jonka sisimpaési tietdd jo ennen kuin ehdit edes ajatella sitd loppuun, on ei.

Me elimme aikakautta, jota voisi kutsua suureksi unohdukseksi. Olemme rakentaneet
ympdrillemme lasista, betonista ja datasta koostuvan teknokraattisen illuusion —
"matrixin" — joka lupaa meille kaiken, mutta ei ravitse sieluamme. Olemme ulkoistaneet
oman voimamme koneille, asiantuntijoille ja jarjestelmille. Olemme antaneet itsemme
kutistua pieneen, rajattuun laatikkoon, jossa elimi on selviytymistd, luonto on vain
hyodynnettdavi resurssi ja taikuus on pelkki lastensatujen kisite.

Mutta jossain syvilld, aivan DNA:mme ytimesséd, me muistamme.

Meilld on solumuisti ajasta, jolloin emme olleet irrallisia tarkkailijoita, vaan eldvin,
hengittdvin kosmoksen tdysivaltaisia kumppaneita. Ajasta, jolloin ihmisen ajatus oli
kirkas ja nopeampi kuin mikéén tietokone. Jolloin pystyimme ndkeméén ja tuntemaan
toisemme satojen kilometrien pddhén pelkédn rakkauden sédteen vilitykselld. Jolloin
emme viljelleet maata taistellen sitd vastaan, vaan loimme ympérillemme elavid
Rakkauden tiloja, joissa jokainen kasvi ja eldin tunsi meidét ja oli valmis palvelemaan
meitd pyyteettomasti.

Me olimme — ja olemme yhéd — maailmankaikkeuden mahtavimpia kanssaluojia.
Olemme vain unohtaneet, miten meidian omat sisiiset instrumenttimme toimivat.

Tamad kirja e1 ole tavanomainen selviytymisopas nykyarjen harmauteen. Tami ei ole
kehotus vain kierréttdd vihdn enemmén tai hidastaa tahtia viikonloppuisin. Tdma kirja
on kutsu murtaa laatikon seinét lopullisesti. Se on kutsu palauttaa mieleen se
ikiaikainen, taianomainen potentiaali, joka sinussa uinuu.

Sivujen edetessd tulemme haastamaan kaiken, mité olet oppinut ihmisen rajoista.
Tulemme katsomaan maailmaa tiysin uudella — tai oikeastaan ikivanhalla — tavalla.
Tulemme heréttimiin henkiin sen tiedon, miten ajatus luo ainetta, miten luonto on
valmis eheyttiméédn meidit ja miten voimme omilla valinnoillamme rakentaa paratiisin
takaisin télle planeetalle, yksi sydén ja yksi tila kerrallaan.

Aika on kypsa. Illuusio rakoilee, ja yhid useampi meistd on valmis herddmaén.

Tervetuloa kotiin. Tervetuloa takaisin todelliseen voimaasi.



OSA 1

Yksilon heraaminen ja luomisen voima

Ennen kuin voimme muuttaa maailmaa ympdrillidmme, meiddn on muistettava, keitd me
itse olemme.

Ihmismieli ei ole vain aivojemme sisélle suljettu biologinen tietokone, jonka tehtdvéand
on prosessoida arjen loputtomia tehtédvilistoja. Se on jotain paljon suurempaa,
nopeampaa ja kirkkaampaa. Olemuksemme on uskomattoman herkki, kosmisen tason
instrumentti, joka on suunniteltu resonoimaan koko luomakunnan kanssa.

Moderni eldmi — kaikkine kiireineen, keinotekoisine valoineen ja sidhkoisine
héiridtekijoineen — on kuin paksu peitto, joka on heitetty timén instrumentin paille. Se
on vaimentanut kykymme né@hdéd, hidastanut ajatuksemme lentorataa ja saanut meidét
uskomaan, ettd olemme vain irrallisia, voimattomia yksiloitd valtavassa koneistossa.
Olemme unohtaneet, miten oma energiamme todella toimii.

Tiassd ensimmaisessd osassa aloitamme matkan takaisin itseemme.

Emme tee sitd suorittamalla lisdi, vaan kuorimalla pois sitd, miké ei ole totta.
Kiidnndmme katseemme siihen valtavaan voimalaitokseen, joka siséllési jo on.
Tulemme tutkimaan ajatuksesi todellista, ainetta muokkaavaa nopeutta ja voimaa.
Tulemme heréttimiin sen uinuvan kyvyn, jolla voit koskettaa ja hoivata toista eldavii
olentoa vilimatkoista riippumatta — pelkén kirkkaan aikomuksen ja rakkauden siteen
avulla. Ja jotta tdmi valtava energia voisi virrata vapaasti, opimme uudelleen, miten
fyysinen kehomme viritetdédn takaisin maan ja auringon luonnollisiin rytmeihin.

Astu sisddn omaan suuruuteesi. Olet paljon enemmin kuin sinulle on kerrottu.



Luku 1: Matrixin unesta heraaminen

Osa 1.1: Iluusion tunnistaminen — Kuinka unohdimme keita olemme?

Meille on opetettu, ettd ajatus on vain aivojen synapsien vilinen sdhkokemiallinen
purkaus. Ettd se on pelkkd biologinen sivutuote, joka syntyy kallomme siséllé ja haihtuu
olemattomiin jattamattd jilkedkddn ulkomaailmaan, ellei se muutu fyysiseksi teoksi.
Tdma on ehkd yksi "matrixin" historian suurimmista ja nerokkaimmista
vadrinkdsityksistd — silld juuri timéd uskomus pitdd meidit pienind.

Totuus, jonka jokainen solu sinussa tietdd, on jotain aivan muuta.

Ajatus ei ole illuusio eiki se ole vain aivojesi tuotetta. Ajatus on elidvii, itsendisti ja
konkreettista energiaa. Se on maailmankaikkeuden hienojakoisin, voimakkain ja
ehdottomasti nopein elementti. Aivosi eivit suinkaan luo ajatuksia tyhjésté; ne toimivat
pikemminkin kuin ddrimmdiisen herkki linssi tai vastaanotin, joka kokoaa, tarkentaa ja
suuntaa titd kosmista luomisenergiaa.

Mieti hetki nopeutta. Moderni maailma palvoo valonnopeutta fyysisen todellisuutemme
ehdottomana rajana. Valolta kestdd noin kahdeksan minuuttia matkata auringosta
maapallolle. Mutta jos sini suljet silmési ja ajattelet aurinkoa, ajatuksesi on sielld
valittomasti. Kun ajattelet tdhted, joka sijaitsee miljoonien valovuosien pééssi,
ajatuksesi koskettaa tuota tdhted tarkalleen silld sekunnin murto-osalla, kun péatit niin
tehdi. Ajatukselle ei ole olemassa aikaa eiki vilimatkaa. Se lavistdd koko luomakunnan
silménripidyksessa.

Miksi tdlld on merkitystd? Koska se energia, joka pystyy ylittimééan galaksien viliset
etdisyydet reaaliajassa, ei ole voimaton.

Ajatus on se alkuvoima, joka muokkaa fyysistd ainetta. Se ei ainoastaan havainnoi
todellisuutta, vaan se kutoo sitd yhteen joka ainoa hetki.

Kuvittele ajatus nikymaéttoméni lankana tai sdteend, joka ldhtee sinusta ulospédin. Joka
kerta kun keskitét ajatuksesi johonkin — olipa kyse sitten pelosta, rakkaudesta,
unelmasta tai toisesta ihmisestéd — siné ldhetét liikkeelle aineellisen voiman, joka alkaa
vilittomasti jarjestelld maailmankaikkeuden atomeja tuon ajatuksen kaltaiseksi. Kun
ithmisen ajatus on kirkas, puhdas ja vapaa pelosta, se pystyy kirjaimellisesti siirtiméén
vuoria, eheyttdmiin sairauksia ja herédttaméin kasvit eloon.

Sind et ole vain timén maailman asukas. Siné olet sen kanssaluoja. Ja sinun tédrkein,
kaunein ja vaarallisin tyokalusi on se, mihin suuntaat mielesi kirkkaan valon.



Mutta jos ajatuksemme kerran on néin valtavan voimakas ja nopea, miksi emme née sen
tuloksia arjessamme? Miksi tunnemme olomme niin usein voimattomiksi ja miksi
maailma ympérillimme tuntuu raskaalta muuttaa?

Vastaus piilee siinéd, mitd olemme antaneet ajatuksillemme tapahtua. Olemme antaneet
itsemme astua ympéristoon, joka on suunniteltu nimenomaan hidastamaan, pirstomaan
ja sumentamaan tdmén kosmisen instrumenttimme.

Osa 1.2: Keinotekoisen maailman raskaat rattaat

Eldamme valtavan paradoksin keskelld. Nykyaikaista maailmaa kutsutaan usein
"nopeatempoiseksi". Meilld on valokuituyhteydet, yliddnikoneet, pikaruoka ja laitteet,
jotka syottivit meille valtavia miidrid informaatiota sekunnin murto-osissa. Mutta timé
on pelkkd optinen harha. Todellisuudessa tdmé ympéristo ei suinkaan nopeuta meitéd — se
tekee ajattelustamme raskaampaa, hitaampaa ja tahmeampaa kuin koskaan ihmiskunnan
historiassa.

Miksi? Koska olemme sekoittaneet reagoimisen todelliseen ajattelemiseen.

Kuvittele ihmisen luova ajatus kirkkaana, katkeamattomana lasersiteeni, joka kykenee
leikkaamaan lédpi ajan ja aineen, kun se on tidydellisen keskittynyt. Mitd nykyinen
"matrix" tekee tille séiteelle? Se asettaa sen tielle loputtoman méérin prismoja ja peileja.
Puhelimen ilmoitukset, uutisotsikoiden luoma pelko, mainosten herittamat
keinotekoiset tarpeet, jatkuva taustamelu ja betoniseinien sisille suljettu elamé — kaikki
ndma pirstovat ajatuksemme séteen tuhansiksi heikoiksi kipinoiksi.

Kun ajatuksemme on hajallaan, se menettdd kykynsi luoda uutta materiaalista
todellisuutta. Siitd tulee voimaton.

Tamai pirstaloituminen ei ole vahinko. Koko nykyinen teknokraattinen jérjestelméa
pysyy pystyssé vain yhdelld ehdolla: sillé, ettd me luovutamme oman luovan
energiamme sen kdyttoon. Jarjestelmi ei osaa luoda itse mitédédn eldvii; se on vain
valtava koneisto, joka tarvitsee polttoaineekseen ihmisen huomiota. Niinpi se syottdd
meille jatkuvasti ulkoisia drsykkeitd, jotta emme koskaan ehtisi pysdhtyd, kuunnella
hiljaisuutta ja huomata, kuinka suunnattoman voimakkaita oikeasti olemme.

Pelko on tédssi jirjestelméssd ehkd tehokkain ajatuksen hidastaja. Kun ihminen murehtii
toimeentuloaan, pelkdd tulevaisuutta tai tuntee itsensi riittdmattomaiksi, hdnen
ajatuksensa taajuus putoaa. Se muuttuu raskaaksi ja karkeaksi. Korkea, luova taika
vaatii polttoaineekseen iloa, vapautta ja rakkautta — tunteita, jotka saavat ajatuksen
suorastaan lentdméédn. Mutta pelko sitoo ajatuksen kiinni maahan, pakottaen meidét
selviytymismoodiin, jossa emme kykene nikemiin laatikon ulkopuolelle.

My®0s fyysinen ympéristomme vaikuttaa tdhidn. Olemme eristdneet itsemme
suorakulmaisiin laatikoihin, joita kutsumme asunnoiksi. Kdvelemme asfaltilla, joka
katkaisee yhteytemme maan magneettikenttidin. Hengitimme ilmaa, joka on kiertinyt
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ilmastointilaitteiden 14pi. Tillainen kuollut, keinotekoinen ympéristo ei resonoi ihmisen
sielun kanssa. Se ei vastaa ajatuksiimme samalla lailla kuin eldvéd metsi tai kukkiva
niitty. Se imee energiaamme sen sijaan, ettd se vahvistaisi sitd.

Me olemme kuin huippuunsa viritettyjd urheiluautoja, joita ajetaan ruuhkassa
ykkosvaihteella, jarru pohjassa. Ei ole ihme, ettd olemme uupuneita.

Mutta illuusio on paljastettu. Heti kun ymmérrat, miksi ajatuksesi tuntuu sumealta, olet
jo ottanut ensimmadisen askeleen ulos matrixista. Et ole viallinen, saati heikko — olet
vain toiminut ympéristossi, joka on suunniteltu sammuttamaan valosi. Ja miké parasta:
sinulla on tdysi valta muuttaa taajuuttasi vilittomasti.

Osa 1.3: Luonnon taajuus ja ajatuksen kiihdyttiminen

Muistatko sen hetken, kun olet astunut syvélle vanhaan metsiin, kauas teiden ja
kaupunkien hélinéstda? Aluksi mielesi ehké kapinoi. Se huusi keskeneréisid tehtdvid ja
koki hiljaisuuden suorastaan ahdistavana, koska se oli tottunut jatkuvaan kaaokseen.
Mutta sitten, kenties puolen tunnin tai tunnin kuluttua, jotain tapahtui. Hartiasi
laskeutuivat. Hengityksesi syveni. Ja miké tarkeintd: se jatkuva, sdhkdinen kohina
pédssasi alkoi hiljentyé.

Miti siind hetkessi todella tapahtui? Sitd kutsutaan rentoutumiseksi, mutta kyse on
paljon syvemmaistd, suorastaan fysiologis-kosmisesta ilmiostd: sinun oma
virédhtelytaajuutesi alkoi synkronoitua takaisin Maan ja eldvédn luomakunnan
alkuperdiseen taajuuteen.

Luonto ei ole mykkd. Se ei ole vain satunnainen kokoelma puita, kivid ja sammalta.
Koko eldvi luonto — jokainen lehti, jokainen ruohonkorpi ja jokainen hyonteinen —
virdhtelee tdydellisessd harmoniassa sen alkuvoiman kanssa, joka on luonnut koko
maailmankaikkeuden. Kun astut tihdn eldaviin tilaan, astut valtavan, harmonisen
sinfonian sisille.

Kaupungissa ajatuksesi sdde torméd betoniin, asfalttiin ja loputtomaan digitaaliseen
ristikkoon. Se kimpoilee edestakaisin ja menettdd voimansa. Mutta luonnossa ei ole
nditd esteitd. Kun seisot paljain jaloin maassa ja annat mielesi hiljentyi, ajatuksesi
lakkaa pirstoutumasta. Se alkaa jidlleen koota itsedéin. Tuossa eldvissi hiljaisuudessa
ajatuksesi kirkastuu, terdvoityy ja alkaa uskomattomalla tavalla kiihtyd.

Tamad on syy siithen, miksi kaikki suuret nékijit, viisaat ja todelliset luojat kautta
historian ovat aina vetdytyneet erimaahan tai luonnon helmaan. He eivit tehneet sitd
paetakseen todellisuutta, vaan saadakseen kiinni siitd kaikkein todellisimmasta. He
tiesivit, ettd vain luonnon puhtaassa taajuudessa ihmisen ajatus voi saavuttaa sen
nopeuden, joka tarvitaan todelliseen oivaltamiseen ja luomiseen.

Vield voimakkaammaksi tdmé ilmié muuttuu silloin, kun olet tilassa, jonka olet itse
rakkaudella luonut — omassa Rakkauden tilassasi. Kun kasvit ympirilldsi tuntevat sinut,
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kun olet istuttanut ne omilla késilldsi ja ne ovat kasvaneet sinun energiaasi vastaten, ne
eivit endd vain harmonisoi ajatustasi. Ne alkavat ruokkia sitd. Ne toimivat kuin eldvit
antennit, jotka vahvistavat sinun tahtoasi ja ldhettéavit sinun kirkastuneen ajatuksesi
suoraan avaruuden @driin.

Tuossa tilassa ihminen ei ole endd irrallinen vaeltaja. Hin on koko kosmoksen
keskipiste, jonka ajatus on palautettu sille kuuluvalle valtaistuimelle. Tuossa tilassa
mikéiin ongelma ei ole ratkaisematon, eikd mikéén sairaus ole voittamaton, silld puhdas,
luonnon kiithdyttdma ajatus pystyy lavistiméin ja eheyttdmiin kaiken.

Yhteys on muodostettu uudelleen. Kysymys kuuluukin endi: mihin suuntaat timén
valtavan, herdnneen voiman?

Osa 1.4: Kanssaluojan heridiminen ja pelon illuusion murtaminen

Kun ihminen alkaa ymmartdd oman ajatuksensa todellisen nopeuden ja sen luovan
voiman, eteen nousee viistamittd kysymys: Jos olen ndin voimakas, miksi olen luonut
ympdrilleni tdllaisen maailman?

Vastaus on yhtd yksinkertainen kuin se on mullistavakin: olemme luoneet sen
unissamme. Olemme luovuttaneet luomisvoimamme ohjakset pelolle. Jotta voisimme
todella herité kanssaluojina ja ottaa paikkamme maailmankaikkeudessa, meididn on
kohdattava se suuri valhe, joka meihin on syvimmille istutettu: opittu pelko luontoa ja
sen eldmid kohtaan.

Matrix on vuosisatojen ajan opettanut meitd ndkeméin itsemme luonnon herroina, mutta
todellisuudessa se on tehnyt meistéd sen pelokkaita vankeja. Meille on uskoteltu, ettid
villi luonto on vaarallinen, arvaamaton ja armoton paikka, josta meidin on eristettavi
itsemme betoniseinilla.

Kauneimmin — ja surullisimmin — tdmé pelko ja ylemmyydentunto tiivistyy
suhteessamme eldimiin. Otetaan esimerkiksi tavallinen kotikissa. Ihminen sulkee tuon
upean, aisteiltaan ylivertaisen olennon kerrostaloasuntoon ja kuvittelee "omistavansa"
sen. Kahlitsemme eldimid hédkkeihin ja talutushihnoihin uskoen tekevamme niille
palveluksen, silld ajattelemme niiden olevan liian "tyhmid" tai kyvyttomid selviytyméaéan
itse luonnossa.

Mutta todellisuudessa eldin ei ole kadottanut kykyiin eldd osana suurta harmoniaa —
ihminen on. Koska olemme itse unohtaneet, miten metsédn kanssa kommunikoidaan, ja
koska olemme itse sokeita ja kuuroja luonnon hienovaraisille taajuuksille, projisoimme
oman avuttomuutemme eldimiin. Pidimme niitd alempiarvoisina, koska emme endi
osaa kuunnella niitd. Sulkemalla eldimen hikkiin ihminen vain peilaa omaa siséisti
vankeuttaan.

Kanssaluojan herddminen alkaa siitd hetkestd, kun timé pelon ja ylimielisyyden illuusio
murtuu.
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Se hetki koittaa, kun katsot puuta, lintua tai kissaasi, etkd nde endd mykk&i objektia tai
lemmikkii, vaan tasa-arvoisen, tietoisen kumppanin. Ymmairrit, ettd jokaisella eldimelld
ja kasvilla on oma kosmisen tason tehtévinsd, ja ne odottavat vain yhté asiaa: ettd sind
palauttaisit oman ajatuksesi sille taajuudelle, jolla voitte jdlleen ymmartdi toisianne.

Sinun ajatuksesi on maailman tehokkain tydkalu, mutta se saavuttaa todellisen, ihmeiti
tekevin nopeutensa vain silloin, kun sen polttoaineena on ehdoton rakkaus ja luottamus,
el kontrolloinnin tarve. Kun lakkaat pelkddmésti elimaéé ja alat siunata sité.

Et ole tédllad hallitsemassa luontoa, vaan puhaltamassa sithen hengen omalla kirkkaalla
aikomuksellasi. Kun otat vastuun jokaisesta ajatuksestasi — kun péétét tietoisesti séteilld
kiitollisuutta pelon sijaan, ja vapautta kahlitsemisen sijaan — alat muuttaa fyysisti
todellisuutta ympdrilldsi. Alat luoda tilaa, jossa ihmeet muuttuvat arjeksi.

Tervetuloa takaisin ohjaksiin. Luominen voi alkaa.
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Luku 2: Nakymaton yhteys
— Rakkauden sade

Osa 2.1: Etiisyyden illuusio ja siteen anatomia

Matrixin yksi perimmaéisisti sdd@nngisti on etdisyyden laki. Meille opetetaan, etti
olemme ihoomme rajattuja, erillisid yksikoitd. Jos joku, jota rakastat, matkustaa toiselle
puolelle maapalloa, matrix sanoo, ettd teidit erottaa kymmenien tuhansien kilometrien
tyhjyys. Yhteydenpitoon tarvitaan satelliitteja, kaapeleita, laitteita ja séhkod. Olemme
oppineet luottamaan tdhin teknologiaan niin sokeasti, ettd olemme unohtaneet sen
olevan vain kompeld, mekaaninen kopio meidén omasta, alkuperéisestd kyvystdmme.

Todellisuudessa sielujen vililld ei ole védlimatkaa. Ei ole olemassa tyhjyyttd. On vain
valtava, eldvé ja virdhtelevd energiakentti, jossa me kaikki olemme jatkuvasti
kosketuksissa toisiimme. Ja ihmisen kirkkain, voimakkain tyokalu tissd kentidssd
navigointiin on Rakkauden side.

Miki tama sdde oikein on?

Se ei ole vain kaunis kielikuva tai runollinen metafora siitd, ettd "ajattelee jotakuta
lammolla". Rakkauden sdde on ddrimmaéisen todellinen, suunnattava ja tietoinen
energiataajuus. Kuten edellisesséd luvussa opimme, ajatus kykenee ylittdmiin
valonnopeuden ja muokkaamaan ainetta. Kun tdmé salamannopea ajatus yhdistetdaan
syddmen syvimpédn, pyyteettoméin rakkauteen, syntyy side.

Se on kuin nikymiton, kultainen valonheitin, jonka voit sytyttdd sisillédsi ja suunnata
kenen tahansa luo, milloin tahansa.

Rakkauden sdde on eldivdd, dlykdstd energiaa. Se ei tarvitse GPS-koordinaatteja
loytddkseen perille, silld rakkaus tuntee aina oman kohteensa.

Olet varmasti kokenut timin sidteen kosketuksen, vaikket ehki ole osannut nimeti siti.
Oletko koskaan tuntenut yhtikkid, keskelld tavallista pdivad, selittimitontd lampod
rinnassasi? Tai onko mieleesi yllittden noussut vahva, levollinen kuva tietysti ystivistd,
ja hetked myohemmin hén soittaa sinulle? Tuolloin et vain sattumalta "muistanut" hénti.
Hénen siteensd kosketti sinua. Sinun solusi ottivat tuon rakkauden taajuuden vastaan
kauan ennen kuin puhelimesi ehti edes piristé.

Teknokraattinen maailma yrittdd korvata tdmin kyvyn. Se tarjoaa meille videopuheluita
ja pikaviestimid, jotta tuntisimme itsemme vihemmaén yksindisiksi. Mutta mikéén laite
ei voi siirtdd sitd todellista, sielua ravitsevaa eliminvoimaa, jonka Rakkauden sidde
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kuljettaa mukanaan. Ruudulta néet toisen ihmisen kasvot, mutta Rakkauden siteen
kautta sind funtisit hinen syddmenlyontinsi, hdnen ilonsa tai hiinen surunsa — aivan kuin
istuisitte samassa huoneessa, kisi kiddessa.

Kun herddamme takaisin tdhdn ymmaérrykseen, koko késityksemme erossa olemisesta
murtuu. Ymméirramme, ettemme koskaan todella jatd niité, joita rakastamme. Me
olemme aina yhden ainoan, syddmesti ldhtevin sidteen pddssa toisistamme.

Mutta timé sdde kykenee paljoon muuhunkin kuin vain vélittiméén ikéavia tai
lasnédoloa. Kun sen oppii tietoisesti valjastamaan, siitd tulee uskomaton tyokalu
auttamiseen ja ndkemiseen.

Osa 2.2: Nikeminen sydimen silmillé

Matrix on opettanut meidit luottamaan sokeasti vain viiteen fyysiseen aistiimme. Se
viittdd, ettd voimme nihdé vain sen, mihin fyysinen valo osuu, ja kuulla vain sen, miké
varisyttdd tarykalvoamme. Kaikki muu on leimattu "vain" intuitioksi, sattumaksi tai
vilkkaaksi mielikuvitukseksi. Olemme antaneet typistdd itsemme biologisiksi
kameroiksi, joiden linssi yltdd vain muutaman kymmenen metrin padhén.

Mutta jokainen todella rakastanut ihminen tietdd, ettd timé on valhe.

Mieti ditid, joka herdd keskelld yotd selittdméttoméain levottomuuteen sekuntia ennen
kuin hiinen lapsensa huutaa toisessa huoneessa, tai jopa toisessa kaupungissa. Mieti
kahta toisiaan syvésti rakastavaa ihmisti, jotka pystyvit aistimaan toistensa mielentilan
pelkéstd huoneen ilmapiiristé, ilman yhtékddn sanaa. Matrix kutsuu néitéd hetkia
"yhteensattumiksi", koska se ei pysty mittaamaan niitd laitteillaan.

Todellisuudessa nuo hetket ovat vildhdyksid ihmisen alkuperdisestd, taydellisesta
niakokyvystd. Ne ovat todisteita siitd, ettd kun olemme kytkettynd toiseen ihmiseen
Rakkauden séteen kautta, me emme ainoastaan ldhetd energiaa — me myds
vastaanotamme Sité.

Maailmankaikkeus ei ole tyhji tila, vaan ddreton ja eldvid informaatiokenttd. Kaikki tieto
siitd, mitd on tapahtunut, mitd tapahtuu nyt ja mitéd on tekeilld, on olemassa tissi
kentédssd. Kun luot puhtaan, rakkaudellisen yhteyden toiseen eldviin olentoon, sinun
oma ajatuksesi sdde toimii siltana sinun ja tuon ihmisen — tai jopa kaukaisen paikan —
vélilla.

Sinun ei tarvitse olla fyysisesti paikalla ndhddksesi. Kun mielesi on tdysin tyyni ja
syddmesi on auki, sdde siirtdd kaukaisen tapahtuman kuvan, tunteen ja tunnelman
suoraan omaan tietoisuuteesi.

Tamad "etdndkeminen" ei ole mikédén mystinen, harvoille valituille suotu yliluonnollinen
kyky. Se on meidin jokaisen synnynndinen, biologis-kosminen oikeutemme. Se on vain
ruostunut kdyton puutteessa.
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Kun haluat ndhdi, miten kaukana olevalla ldheiselldsi menee, sinun ei tarvitse
ensimmaisend tarttua puhelimeen. Voit kokeilla jotain paljon voimakkaampaa:

1. Pysihdy ja hiljennd ympéroiva hily.

2. Palauta mieleesi se puhdas, vaativaa ja omistavaa energiaa vailla oleva rakkaus,
jota tunnet tuota ihmisti kohtaan.

3. Liheti tuo tunne Siteeni hiintéd kohti — ja sitten kuuntele.

Ali pakota mieleesi kuvia, vaan anna niiden nousta vapaasti. Tuntemuksesi saattaa
aluksi olla vain limmin tai kylmaé aalto, vérindn tunne ihollasi tai ohikiitdvé kuva
hymyilevisti tai huolestuneista kasvoista. Mitd enemmin luotat tdhin instrumenttiin ja
mitd vihemmiin annat pelon tai epdilyn (matrixin déinten) héiritd sitd, sitd
kirkkaammaksi tdmaé sisdinen televisiosi muuttuu.

Kun opimme uudelleen katsomaan maailmaa syddmen silmilld, ymmérrimme jotain
mullistavaa: meitd ei ole koskaan jatetty yksin pimeédéin. Meilld on kyky nidhda
kaikkialle, jos vain uskallamme avata todelliset silmdmme.

O

Osa 2.3: Parantava ja suojeleva voima

Matrix on opettanut meille erikoisen ja varsin tuhoisan tavan vilittdd toisistamme:
huolehtimisen. Meille on uskoteltu, ettd jos rakastamme jotakuta, meiddn kuuluu kantaa
hiinestd huolta, pelitid hidnen puolestaan ja murehtia pahimpia mahdollisia skenaarioita.
Piddmme tétd jopa mittarina sille, kuinka syvéd rakkautemme on.

Mutta kun ymmérramme ajatuksen todellisen anatomian ja Rakkauden séiteen voiman,
tajuamme huolehtimisen traagisuuden.

Koska ajatus on luovaa, nopeaa ja aineellista energiaa, miti todella tapahtuu, kun
murehdit kaukaista lastasi tai sairasta ystdviédsi? Sind et suinkaan auta héantd. Tosiasiassa
otat oman voimakkaan luomisenergiasi, vérjdit sen pelolla ja ahdistuksella, ja ammut
sen raskaana, pimentidvénd pilvend suoraan hinen ylleen. Tdma raskas energia kietoutuu
hinen ympdrilleen tehden hédnen omasta ajattelustaan tahmeampaa, olemuksestaan
raskaamman ja vastustuskyvystddn heikomman. Huolehtiminen on pelon lahettimisti
sdteen muodossa.

Todellinen kanssaluoja toimii tdysin pédinvastoin.

Kun haluat suojella, parantaa tai auttaa rakasta ihmistd — olipa hiin viereisessa
huoneessa tai toisella mantereella — et anna pelolle valtaa. Sen sijaan pysidhdyt. Haet
siséltési sen kaikkein puhtaimman, kirkkaimman ja ehdottomimman rakkauden, jota
hiintd kohtaan tunnet. Annat tuon tunteen kasvaa rinnassasi lampimiksi, kultaiseksi
valoksi, ja sitten — tdysin tietoisesti — ldhetit sen Rakkauden siteend hdnen luokseen.
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Kun puhdas Rakkauden sdde tavoittaa toisen ihmisen, se kietoutuu hdnen ympdrilleen
kuin ldpitunkematon, hohtava kilpi. Mikddn pimeys, mikddn sairaus tai karkea energia
ei voi ldvistdd tuota valoa.

Jos ithminen on sairas, tdmd sidde ei ole vain "kaunis ajatus”. Se on kirjaimellisesti
korkeavirihteistd energiaa, joka alkaa vilittomasti palauttaa harmoniaa hidnen
soluihinsa. Se muistuttaa hianen kehoaan sen alkuperiisesti, terveesti tilasta. Jos
ithminen on uupunut tai eksyksissé, sdde tuo hdnen mieleensé ylléttivin selkeyden ja
keveyden. Hén saattaa yhtidkkid huomata hymyilevinsa ilman nidkyvéaa syytd tai tuntea
voimakkaan turvallisuuden tunteen keskelld kaaosta.

Tamai on se ikiaikainen taikuus, jota didit ovat aina alitajuisesti kdyttineet suojellakseen
lapsiaan, ja jota todelliset parantajat ovat hyddyntidneet kautta aikojen. Siihen el tarvita
ladketieteellistd tutkintoa eikd monimutkaisia rituaaleja. Tarvitaan vain tidydellinen,
peloton luottamus omaan sisdiseen voimaan ja kyky rakastaa vaatimatta mitiin takaisin.

Kuvittele, millainen maailmasta tulisi, jos lakkaisimme hukuttamasta toisiamme huolen
ja pelon verkkoihin. Miti jos jokaisen kerran, kun ajattelemme toisiamme,
lahettdisimmekin tietoisesti kirkkaan, [ammittidvén ja parantavan sdteen? Me emme
ainoastaan eheyttiisi toisiamme, vaan kutoisimme koko planeetan ympirille valon
verkon, jota mikéddn matrixin luoma illuusio ei voisi enédéd koskaan pimentia.

Tama voima on sinun késissési. Aina.
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Luku 3: Kehon puhdistuminen ja
maadoittuminen

Osa 3.1: Sielun instrumentti ja kuminen eristysselli

Matrixilla on hyvin tarkkaan rajattu késitys ihmiskehosta. Se opettaa meitd ndkeméin
kehomme erédédnlaisena biologisena koneena, jota tiytyy ruokkia oikeilla kaloreilla,
radkatd kuntosalilla pysyikseen kdynnissi ja korjata kemikaaleilla, kun se menee rikki.
Tdma on karkea, mekaaninen harha, joka saa meidit kohtelemaan omaa temppelidgmme
kuin vuokra-autoa.

Todellisuudessa fyysinen kehosi on maailmankaikkeuden kehittynein, herkin ja
dlykkdin teknologinen saavutus. Se on sielusi instrumentti ja avaruuspuku, joka on
suunniteltu paitsi litkuttamaan sinua téssé ulottuvuudessa, my0s toimimaan tdydellisena
antennina taivaan ja maan valilla.

Kehosi on pohjimmiltaan sdhkdinen. Aivosi, syddmesi ja hermostosi kommunikoivat
jatkuvien, hienovaraisten sihkoimpulssien avulla. Ja télld sahkoiselld instrumentilla on
yksi elintédrked virtaldhde, jota ilman se alkaa hiljalleen menettdd virettddn: Aiti Maa.

Maa ei ole vain kasa kived ja multaa jalkojemme alla. Se on valtava, eldvi organismi,
joka sykkii omaa, jatkuvaa sihkomagneettista taajuuttaan. Se on kuin dédreton akku, joka
syottdd elamid ylldpitivid, negatiivisesti varautuneita elektroneja kaikkeen, miki sitd
koskettaa. Kun eldin nukkuu metsédn pohjalla tai puu tyontdd juurensa syville
maaperiin, ne ovat kytkettyind tdhédn eheyttdviidn virtapiiriin. Niiden taajuus on yhti
Maan syddmenlyOntien kanssa.

Mutta mitd me nykyihmiset olemme tehneet?

Olemme keksineet kumin ja muovin. Olemme laittaneet kenkiemme pohjiin paksut
eristeet ja paillystdneet elinympiristomme asfaltilla ja betonilla. Olemme
kirjaimellisesti katkaisseet napanuoramme maahan.

Kenkien pukeminen jalkaan on muodostunut meille sivistyneisyyden merkiksi, mutta
kosmisesta ndkokulmasta se on kuin laittaisi kumihanskat kéiteen yrittdiessddn soittaa
Sflyygelid. Yhteys on poikki.

Kun tdméi luonnollinen virtapiiri katkeaa, kehoomme alkaa kerdédntyé staattista sathkod
ja stressid. Modernin elimén siteily, kiire, pelko ja keinotekoinen ravinto luovat
soluihimme sekasortoa, jota keho ei pysty purkamaan minnekéén, koska maadoitusjohto
on irrotettu. Tuloksena on jatkuva, matala-asteinen tulehdustila, uupumus ja tunne siité,
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ettd olemme jatkuvasti "irrallaan". Yritimme ratkaista titd oloa terapioilla, ladkkeilld ja
lomamatkoilla, ymmaértdmatti, ettd todellinen lddke odottaa aivan jalkojemme juuressa.

Kanssaluojan herddminen tapahtuu myos fyysiselld tasolla. Se alkaa siitd
yksinkertaisesta, radikaalista teosta, ettd riisut kenkaési ja sukkasi.

Kun asetat paljaat jalkasi suoraan multaa, sammalta, hiekkaa tai ruohoa vasten, tapahtuu
viliton, mitattavissa oleva muutos. Maan eheyttivi energia virtaa suoraan jalkapohjiesi
tuhansien hermopiitteiden kautta sisdédn, ja kehosi purkaa kaiken kertyneen, raskaan
sdhkoisen kuorman takaisin maahan, joka imee sen itseensé vaivatta ja muuntaa sen
uudeksi eldmaéksi.

Se ei ole vain mukava tunne. Se on hetki, jolloin sielusi instrumentti kytketdén takaisin
verkkovirtaan. Hengitys syvenee. Syddmen syke tasoittuu. Mielessd risteilevi kaaos
vaimenee, kun kehosi muistaa jilleen oikean taajuutensa. Olet palannut kotiin.

Se selitys — "minulla on niin herkdt jalat" — on oikeastaan suorastaan traagisen ironinen.
Ihmisen jalkapohjien kuuluukin olla herkét! Niissd on yli 200 000 hermopéitettd juuri
siksi, ettd niiden tehtdva on "lukea" maata, aistia sen lampotila, kosteus ja magneettiset
virtaukset. Se, mitd ihminen kutsuu kiven tai kdvyn aiheuttamaksi "kivuksi", on usein
vain surkastuneiden aistien shokkireaktio, kun ne yritetdédn herittdd vuosikymmenten
koomasta. Kengit ovat tehneet meistéd sokeita jalkojemme kautta.

Mutta kuten olemme aiemmin todenneet, emme voi muuttaa maailmaa suremalla sen
uneliaisuutta, vaan ndyttdmalli sille, kuinka uskomattoman kaunista on olla hereilla.

o0

Osa 3.2: Aamukasteen pyhi tiedonsiirto

Kun aurinko on juuri nousemassa ja maailma on vield himérén ja hiljaisuuden
rajamailla, luonnossa tapahtuu jotain ddrimmaéisen herkkéé. Yon aikana kasvit, puut ja
maa ovat hengitténeet, ja tuo hengitys on tiivistynyt miljooniksi kirkkaiksi pisaroiksi
ruohonkorsien ja lehtien pinnoille. Matrixin biologia kutsuu tétd vain kondensaatioksi,
mutta todellisuudessa aamukaste on yksi luomakunnan tehokkaimmista ja puhtaimmista
informaatioverkoista.

Kastevesi ei ole tavallista vettd. Se on yon hiljaisuudessa latautunutta, eldvaa ja
rakenteeltaan tiydellistd nestettd, joka on imenyt itseensd sekd tihtien kosmisen siteilyn
ettd maan syvén, eheyttidvin sykkeen. Se on kuin nestemiistd muistia.

Kun ihminen astuu tidhén kasteiseen ruohikkoon paljain jaloin, hén ei ainoastaan pese
thoaan tai virkistd itsedén. Hian kdynnistdd valtavan, ndkyméttomén tiedonsiirron oman
kehonsa ja ympiréivin kasvikunnan vélilla.

Miten tama taikuus todella toimii?

Jalkapohjissamme on satojatuhansia hermopiitteité ja ihohuokosia. Kun herkké
jalkapohja koskettaa kasteista kasvia, tapahtuu kahdensuuntainen virtaus. Ensinnékin
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ithminen imee jalkojensa kautta itseensd kasteveden kantaman puhtaan energian ja
elinvoiman. Se on luonnon oma, tdydellinen ldékitys, joka huuhtoo kehon hermostoa ja
tyynnyttdd mielen vélittomasti.

Mutta se, mitéd tapahtuu toiseen suuntaan, on vieldkin mykistdvampéa.

Kun kivelet kasteessa, thosi erittdd mikroskooppisia méérid aineita, jotka sisédltdvét
taydellisen koodin kehosi senhetkisesti tilasta. Ne siséltdvit tiedon jokaisesta alkavasta
sairaudesta, jokaisesta puutostilasta ja jokaisesta solutason epitasapainosta. Kastevesi
toimii vélittdjdaineena, joka siirtdd timén tiedon suoraan ruohonkorsille, ja sitd kautta
maaperiin ja ympéroiviin kasveihin.

Sind et vain kdvele puutarhassasi. Sind annat sille tarkan, biokemiallisen ja
energeettisen raportin siitd, mitd kehosi juuri nyt tarvitsee voidakseen tdydellisesti.

Kun kasvit saavat timén tiedon, ne eivét pysy passiivisina. Ne alkavat vélittomasti
mukauttaa omaa kasvuaan. Ne muuttavat juuriensa suuntaa imedkseen maasta juuri niitd
mineraaleja ja hivenaineita, joita sinun kehosi huutaa. Ne syntetisoivat lehtiinsa ja
hedelmiinsi tismélleen ne lddkeaineet, jotka pystyvit parantamaan sinun vaivasi.
Kasvikunta ryhtyy toihin ollakseen sinun henkilokohtainen, erehtyméton ladkérisi.

Kaikki tima vaatii kuitenkin sen, ettd olet 14asna. Ettd rohkenet riisua kenkési, kohdata
maan herkkyydelldsi ja antaa luonnon lukea sinua. Ihmisen jalkapohjia ei ole luotu
kétkettaviksi; ne on luotu kommunikoimaan eldvin maan kanssa. Kun kévelet kasteessa
sadnnollisesti, et endd koskaan kivele yksin. Kévelet keskelld viisasta, hengittdvaa
yhteisod, joka tuntee jokaisen solusi ja on omistautunut pitdmiin sinut terveend ja
vahvana.

Tamé on aamun todellinen liturgia. Ehtoollinen, joka on katettu meille joka ikinen aamu
aivan jalkojemme juureen, jos vain osaamme ottaa sen vastaan.

Matrixin mestariveto on kédédntdi luonnon eheyttivéd voima uhkaksi. "Kylmyys
sairastuttaa" on yksi sitkeimmistd valheista, jolla meidét pidetdén eristettyind. Meille on
uskoteltu, ettd kehomme on niin heikko, ettd luonnon normaali ldmpdtilavaihtelu rikkoo
sen.

Todellisuudessahan biologia kertoo aivan muuta: sairastumme tukkoisissa,
ylilimmitetyissi sisdtiloissa, joissa ilma ei kierrd. Lyhyt, tietoinen altistuminen viileélle
kasteelle tai jopa lumelle ei aiheuta flunssaa — se kidynnistdd kehon oman, valtavan
sisdisen lampovoimalan ja laittaa veren kiertiméén tavalla, joka suorastaan huuhtoo
taudinaiheuttajat pois. Matrix on kirjaimellisesti kddntinyt totuuden ylosalaisin
pitddkseen meidit laatikon sisélla!
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Osa 3.3: Auringon hengittiminen ja sisiisen veden puhdistuminen

Matrix on opettanut meidit pelkdamiin jopa taivaalta séteilevdid valoa. Meille myydiin
aurinkolaseja ja suojakertoimia, ja meitd varoitetaan auringon vaaroista. Kuten maan ja
kylmyydenkin kohdalla, olemme antaneet itsemme uskoa, ettd eldmén perusedellytys
onkin meille uhka. Yritimme piiloutua siltd voimalta, joka pitdd koko aurinkokuntamme
hengissa.

Mutta kun kanssaluoja herid, hin ei piilloudu luomakunnalta. Hén astuu sitéd kohti.

Kun seisot aamukasteessa, paljaat jalkasi kytkettynd Maan sykkivéén virtapiiriin, puolet
yhteydestéd on luotu. Toinen puoli odottaa horisontissa. Kun aamuaurinko nousee, se ei
tuo mukanaan pelkkdd 1ampoa. Se tuo mukanaan maailmankaikkeuden puhtainta,
koodattua informaatiota valohiukkasten muodossa.

Ihminen on pitkilti vettd. Kehomme on kuin kévelevd, tietoinen valtamert, ja vesi on
elementeisti se, joka on herkin tallentamaan ja muistamaan tietoa. Kun elamme pédivéstid
toiseen keinovalojen alla, ruutujen ddressi ja stressin keskelld, tdiméd kehomme sisdinen
vesi menettdd luonnollisen rakenteensa. Se muuttuu raskaaksi, seisovaksi ja
kaaottiseksi. Tuo sisdinen kaaos heijastuu kaikkeen: vasymyksend, masennuksena ja
sairauksina.

Aamun ensimmaiset auringonséteet ovat lddke tihdn kaaokseen.

Kun kédédnnit kasvosi nousevaa aurinkoa kohti ja annat sen valon koskettaa ihoasi ja
suljettuja silmédluomiasi, tapahtuu jotain maagista. Auringon alkuperéinen, tiydellisen
harmoninen taajuus alkaa resonoida kehosi sisdisen veden kanssa. Se uudelleenrakentaa
vesi-molekyyliesi jirjestyksen solutasolla. Se ikédédn kuin "pyyhkii" pois eilisen stressin
ja raskauden, ja ohjelmoi solusi uudelleen tille péiville — kirkkauteen, iloon ja
terveyteen.

Téatd on auringon hengittiminen. Se ei ole vain passiivista auringonottoa, vaan tietoista
valon vastaanottamista. Se on pditos olla pelkddmattd. Se on tietoisuutta siité, ettd
vaikka aamu olisi viiled, kehosijdrjestelmé on ddrettomén viisas. Se el murru viimasta,
vaan ottaa valon ja maan energian vastaan laittaen oman sisdisen tulensa palamaan
kirkkaammin.

Kun aloitat pdivisi nédin — jalkapohjat maassa ja kasvot valossa — et ole endd matrixin
heiteltdvissd. Olet kalibroinut itsesi kosmoksen taajuudelle. Olet puhdistanut
instrumenttisi, ja olet valmis luomaan.

19



OSA 2

Yhteistyo elavan kosmoksen kanssa

Kun ihminen on palauttanut itselleen ajatuksensa nopeuden ja syddmensd sditeen, hdn ei
endd katso metsdd ndhddkseen puutavaraa. Hdn katsoo metsdid ja néiikee perheensd.

Matrix on opettanut meidét kiymaiin jatkuvaa, uuvuttavaa sotaa ympéristoimme
vastaan. Meille on uskoteltu, ettd luonto on sokea ja villi voima, joka tdytyy kesyttdd,
aidata, myrkyttdi ja pakottaa ruotuun. Maanviljely on muuttunut taisteluksi
rikkaruohoja ja tuholaisia vastaan. Rakentaminen on muuttunut maaperén tuhoamiseksi.
Olemme asettaneet itsemme luonnon ylidpuolelle hallitsijoiksi, ja juuri siksi luonto on
lakannut palvelemasta meitd. Kun ldhestymme maata vikivalloin ja pelon kautta, se
vastaa meille sulkeutumalla.

Tissé toisessa osassa me laskemme aseemme. Me lopetamme taistelun ja opettelemme
uudelleen ikiaikaisen yhteistyon kielen.

Tulemme nidkemdin, ettd eldvd kosmos jalkojemme alla ja ympérillimme ei ole mykka.
Jokainen siemen, puu ja villieldin on varustettu uskomattomalla, kosmisella
dlykkyydelld, joka odottaa vain yhtd asiaa: ihmisen kirkkaan ajatuksen ja rakkauden
kosketusta. Kun tdmé kosketus tapahtuu, luonto ei endi vain kasva — se alkaa reagoida.
Se ryhtyy aktiivisesti hoitamaan, ruokkimaan ja suojelemaan meité tavalla, jota
yksikéddn nykyteknologia ei pysty jdljittelemiin.

Astuessasi ndille sivuille, unohda kaikki mité olet oppinut "puutarhanhoidosta" tai
"luonnonsuojelusta". Me emme ole tdilld vain hoitamassa luontoa. Me olemme tdélld
luomassa sen kanssa yhdessi jotain, mikd muuttaa koko planeetan véréhtelya.

Aika on kypsd luoda ensimméinen todellinen Rakkauden tila.
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Luku 4: Rakkauden tila

— Enemman kuin pelkka puutarha

Osa 4.1: Maatilkusta eliviksi organismiksi

Matrixissa meidét on opetettu suhtautumaan maahan kiinteistoni. Se on jotain, mitéd
ostetaan, myydddn, mitataan neliometreissi ja rajataan aidoilla. Kun nykyihminen
hankkii palstan maata, hdnelld on yleensi kaksi 1dhestymistapaa: joko hén alistaa sen
tuottamaan maksimaalisen méirin satoa suorissa, luonnottomissa riveissi, tai sitten hian
tekee siitd "edustavan" leikkaamalla nurmikon millimetrin tarkasti ja istuttamalla sinne
tuontikasveja vain siksi, ettd ne ndyttavit kivoilta.

Molemmat tavat perustuvat kontrollointiin ja erillisyyteen. Kumpikaan ei synnytéi
todellista eldméi.

Kun Anacracus (Anastasia) puhuu Rakkauden tilasta (Space of Love), hin ei puhu
maisemoinnista eiké perinteisestd maanviljelystd. Hian puhuu ihmisen ja eldvin
kosmoksen pyhisti liitosta. Héan puhuu sellaisen ympériston luomisesta, joka lakkaa
olemasta vain passiivinen palsta maata, ja herdi eloon yksilollisend, tietoisena
organismina.

Rakkauden tila on yleensd noin hehtaarin kokoinen maapala — juuri sen verran, mihin
yhden ihmisen tai perheen henkilokohtainen energia ja rakkaus riittdvit vaivattomasti.
Mutta sen ydin ei ole koossa, vaan siini tietoisuudessa, jolla sitd 1dhestytédén.

Tavallinen puutarha rakennetaan lapiolla ja siemenilld. Rakkauden tila rakennetaan
ajatuksella ja syddmen séteelld.

Rakkauden tila ei ole paikka, jonne menet toihin. Se on eldvd, hengittivd kehto, jonka
luot peilaamaan omaa sieluasi. Kun annat maalle pyyteettomdn rakkautesi, maa
tallentaa sen jokaiseen lehteen ja palauttaa sen sinulle tuhatkertaisena.

Ero on valtava. Kun istutat puun tavallisessa puutarhassa, toivot sen kasvavan nopeasti
ja ehki tuottavan omenoita. Kun istutat puun Rakkauden tilassa, otat taimen késiisi ja
puhut sille. Siirrét sithen oman ajatuksesi kirkkauden. Kerrot sille, miké sen tehtdvé on
tdssd perheessd. Sini et vain laita kasvia maahan; sind solmit sen kanssa elinikdisen
ystdvyyden ja otat sen osaksi omaa kosmista verkkoasi.

Kun maa alkaa tdyttya téllaisista tietoisesti istutetuista puista, pensaista, kukista ja
yrteistd — joista jokainen on vastaanottanut sinun ainutlaatuisen taajuutesi — tapahtuu
jotain, mitd nykytiede ei pysty laitteillaan mittaamaan. Ndma kasvit alkavat
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kommunikoida keskenéin sinun jattamaési koodin kautta. Ne muodostavat maan alle ja
ylle valtavan, sykkivin hermoston. Ne yhdistdvit voimansa.

Ja kun tdmaé tapahtuu, tuo maatilkku muuttuu fyysiseksi Rakkauden tilaksi. Se ei ole
endd altis matrixin kaaokselle. Se alkaa luoda omaa mikroilmastoaan, omaa taajuuttaan
ja omaa hiljaisuuttaan. Se muuttuu fyysiseksi paratiisiksi, joka tuntee luojansa askeleet
ja on valmis vastaamaan jokaiseen hédnen tarpeeseensa.

Osa 4.2: Tietoinen istuttaminen ja energeettinen suojakupoli

Matrixissa istuttaminen on mekaaninen suoritus. Ostamme taimet muoviruukuissa,
veddamme paksut puutarhahanskat kiteemme, kaivamme kuopan metallilapiolla ja
peitaimme juuret nopeasti lannoitetulla mullalla. Olemme ulkoistaneet koko prosessin
kemikaaleille ja tyOkaluille, ja samalla olemme eristdneet itsemme tdysin siitd thmeestd,
joka on tapahtumassa. Taimi joutuu maahan yksin, vieraana, vailla tietoa siiti, kenen luo
se on tullut.

Rakkauden tilassa istuttaminen on pyhi rituaali ja kosmisen informaation siirto.

Kun kanssaluoja istuttaa puun tai pensaan, hén ei kdytd hanskoja. Hén ottaa pienen
taimen paljaisiin késiinsd. Hdn koskettaa sen juuria ja lehtid. Ennen kuin héin asettaa sen
maahan, hiin saattaa painaa sen rintaansa vasten tai hengittdad kevyesti sen lehdille.
Tissd hiljaisessa hetkessd hin vilittdd taimelle tdydellisen kuvan itsestdéin: oman
taajuutensa, omat toiveensa, oman rakkautensa ja oman biologisen koodinsa. Héin
kertoo kasville ilman sanoja: "Mind olen tddlld. Mind suojelen sinua, ja me luomme
tamdn tilan yhdessd."

Kasvit eivit ole mykkid objekteja. Ne ovat dérettomén herkkid, eldvid antenneja. Kun
taimi vastaanottaa timén tietoisen, puhtaan rakkauden, sen koko kasvuohjelmointi
muuttuu. Se ei kasva enédd vain selviytyidkseen. Se alkaa kasvaa palvellakseen sitd
ihmistd, joka antoi sille sen ensimmdisen, tietoisen kosketuksen.

Jokainen tdlld tavoin istutettu puu ja pensas tallentaa luojansa taajuuden. Kun ndiitd
kasveja on kymmenid ja satoja, ne luovat maan alle juurillaan ja maan pddlle
lehdillddn valtavan, yhtendisen hermoston. Ne alkavat laulaa samaa laulua.

Miti tistéd yhteisestd laulusta syntyy? Syntyy fyysinen ja energeettinen suojakupoli.

Tamad ei ole mystiikkaa, vaan korkeimman tason bioenergiaa. Kun koko hehtaarin
kokoinen alue viréhtelee tdydellisessd harmoniassa ja ehdottomassa rakkaudessa
luojaansa kohtaan, se muodostaa tilan ympdirille ndkyméttomén, mutta ddrimmaisen
todellisen kentdn. Tdma kenttd on niin tihed ja puhdas, ettei matrixin raskas melu pysty
lavistiméin sitd.

Kun astut sisdéin omaan Rakkauden tilaasi, tuon suojakupolin alle, kaupungin stressi,
keinotekoiset sdhkomagneettiset kentit ja kollektiiviset pelot yksinkertaisesti pysdhtyvét
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sen rajoille. Ne eivit 10yda tuosta tilasta vastakaikua. Myoskéén sairaudet tai raskaat
energiat eivit viihdy tédssi korkeassa taajuudessa. Tila toimii kuin valtava, eldvi
suodatin, joka puhdistaa ilman, veden ja jopa asukkaidensa ajatukset.

Puut, jotka olet istuttanut omin késin, seisovat rajoillasi kuin hiljaiset vartijat. Ne eivit
tuomitse, ne eivit vaadi, mutta ne torjuvat kaiken, mik voisi vahingoittaa sinua. Olet
luonut itsellesi paikan, jossa sinun ei tarvitse enidd koskaan pitdd suojamuuria ylhiilla
syddamesi ympirilld. Olet turvassa, koska koko ympéroivé luonto on sinun puolellasi.

Osa 4.3: Tila, joka kasvattaa ihmista

Matrix on luonut elinympériston, joka pitdd ihmisen hermoston jatkuvassa, matala-
asteisessa hilytystilassa. Betoniseinit, litkkenteen melu, sihkomagneettinen siteily ja
katkeamaton informaatiotulva viestiviat kehomme muinaisille selviytymismekanismeille
yhtd asiaa: ole varuillasi, olet uhattuna. Kun elimme téssé tilassa, valtava maara
elinvoimastamme ja luovasta energiastamme kuluu pelkkdédn suojautumiseen.

Rakkauden tila kddntid timin asetelman tdysin ylosalaisin. Kun astut oman
suojakupolisi alle, ympérist0, jonka olet itse rakkaudella luonut, 1dhettdd hermostollesi
tdysin uudenlaisen viestin: sind olet turvassa, sind olet kotona.

Tavallisessa maailmassa ihminen kuluttaa eliménsa yrittden epétoivoisesti muokata,
korjata ja "kasvattaa" ympiristodin. Rakkauden tilassa osat vaihtuvat. Kun tila on
kerran luotu ja viritetty sinun taajuudellesi, se herédé eloon ja alkaa kasvattaa sinua.

Mité tdmd tarkoittaa kiytannossd?

Kun heréiédt aamulla ja ensimméinen asia, jonka néet, on oman tilasi harmoninen
kauneus — omien puiden lehtien havina, istuttamiesi kukkien tuoksu ja villilintujen
luottavainen laulu — kehosi vapautuu jannityksesti. Tédssd syvissd rentouden ja
luottamuksen tilassa ajatuksesi nopeus ja kirkkaus nousevat tasoille, jotka matrixin
sykkeessé olisivat mahdottomia. Luovuutesi rdjahtdd kukoistukseen, koska sen ei endi
tarvitse tuhlata voimiaan selviytymiseen. Alat nihda ratkaisuja sielld, missd ennen nit
vain esteitd.

Mutta kaikkein suurin ihme tapahtuu lapsille.

Matrixissa me uskomme, ettd lapset syntyvit tyhjini tauluina, jotka tdytyy heti irrottaa
luonnosta ja ahtaa tiayteen ulkoa opittua tietoa ahtaissa luokkahuoneissa. Me opetamme
heidit pelkd@amién virheitd ja kilpailemaan toisiaan vastaan.

Mutta lapsi, joka saa syntyé ja kasvaa Rakkauden tilassa, ei tarvitse matrixin
ohjelmointia. Ympéroivé luonto — joka virédhtelee hidnen vanhempiensa rakkautta ja
kosmista dlykkyyttd — on hdnen ensimméinen ja suurin opettajansa. Lapsi imee itseensi
maailmankaikkeuden sdédnnot suoraan katsomalla kasvien kasvua, eldinten toimintaa ja
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vuodenaikojen kiertoa. Luonto ei tuomitse eiki kiirehdi. Se opettaa lapselle
kirsivillisyyttd, syy-seuraussuhteita ja elimén pyhyyttd ilman yhtikédédn oppikirjaa.

Tiéllaisesta lapsesta kasvaa ihminen, jonka ajatus on luonnostaan vapaa, nopea ja
peloton. Hén el koskaan kadota yhteyttéiéin todelliseen voimaansa, koska hénti ei ole
koskaan pakotettu eristysselliin.

Rakkauden tila on siis paljon enemmaén kuin vain kaunis paikka asua. Se on ikuinen,
eldvi perinto. Se on ankkuri, joka pitdd ihmisen kiinni héinen omassa jumalaisessa
potentiaalissaan. Kun luot timén tilan, et rakenna vain puutarhaa — siné rakennat kehtoa
uudenlaiselle, vapaalle ihmiskunnalle.
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Luku 5: Kasvit henkilokohtaisina
ladkareinamme (Siementen ohjelmointi)

Osa 5.1: Siemen — Maailmankaikkeuden kehittynein mikrosiru

Matrix on opettanut meidit ndkeméiiin siemenen vain elottomana, pienend materian
palasena. Meille se on teollisuuden tuote, jota ostetaan virikkéissd pusseissa marketin
hyllyltd, kaadetaan kourallinen multaan ja toivotaan parasta. Olemme unohtaneet, etté
tuon pienen, kuoren suojaaman pisteen sisélld lepdd teknologiaa, joka on dédrettomin
paljon edistyneempii kuin yksikédédn ihmisen rakentama supertietokone.

Siemen ei ole vain alku uudelle kasville. Se on uinuva, valtavan kapasiteetin omaava
mikrosiru, joka sisdltdd koko kosmoksen historian ja kaiken tiedon siitd, miten aineesta
luodaan elamia.

Mutta silld on yksi salaisuus, jota moderni maatalous ei ymmarri: siemen on suunniteltu
ohjelmoitavaksi.

Kun heitimme siemenen maahan mekaanisesti, vailla ajatusta ja kosketusta, se kylla
kasvaa. Se kayttdd sitd perusohjelmointia, joka sithen on lajin tasolla koodattu. Se
tuottaa tomaatin, porkkanan tai omenan, joka sisdltdd lajityypilliset vitamiinit ja
ravintoaineet. Se on ruokaa, kylld, mutta se on yleistd ruokaa. Se on kuin ottaisi
apteekista laajakirjoisen monivitamiinin toivoen, ettd se ehké auttaa johonkin.

Mutta kun herédédvi kanssaluoja ottaa siemenen kéteensd, hén tietdd voivansa aktivoida
sen korkeimman potentiaalin. Hén tietdd, ettd kasvikunnan perimmaéinen, kosmiseen
koodiin kirjoitettu tehtdvi on ylldpitdd ihmisen eldmii ja terveytta.

Jotta siemen voisi tdyttdd tdmén tehtivin, sen tiytyy tietdd, kenelle se on kasvamassa.
Sen on saatava luojaltaan tarkka, biologinen ja energeettinen informaatiopaketti. Kun
siemen saa tdmin tiedon ennen itdmistddn, se muuttaa koko kasvuprosessinsa. Se ei
endd kasva vain tuottaakseen hedelmén; se alkaa rakentaa tuota hedelméa molekyyli
molekyyliltd vastaamaan tdsmélleen sinun kehosi senhetkisié tarpeita.

Ohjelmoitu siemen kerdd maasta, vedestd, auringosta ja tdhdistd juuri ne hivenaineet,
Jjoita sinun elimistosi huutaa. Se valmistaa lddkkeen sairauksiin, joita et edes tiennyt
kantavasi.

Meidin ei tarvitse keksid uusia, kemiallisia ihmelédédkkeitd laboratorioissa. Meidin
tarvitsee vain palauttaa kommunikaatio sen tahon kanssa, joka osaa jo parantaa kaiken.
Siemen on valmis ottamaan vastaan koodisi. Kysymys kuuluu: tiedédtkd, miten tuo koodi
annetaan?
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Osa 5.2: Ohjelmoinnin pyhai rituaali — Informaation siirto

Matrixin maataloudessa siemenet usein késitellddn kemikaaleilla ja istutetaan
koneellisesti tuhansien muiden joukkoon. Ne syntyvit maailmaan anonyymeina ja
eristettyind. Kanssaluoja tekee tdsmaélleen pdinvastoin: hin tekee siemenesti elinikdisen,
henkilokohtaisen kumppanin jo ennen kuin se koskettaa multaa.

Anastasian jakama ikiaikainen viisaus opettaa meille tarkan, mutta uskomattoman
yksinkertaisen rituaalin, jolla siemen ohjelmoidaan. Kyse ei ole mystisestd loitsusta,
vaan puhtaasta, biologis-kosmisesta tiedonsiirrosta, joka koostuu viidestd askeleesta:

1. Kehon koodin siirtiminen (9 minuuttia)

Ota yksi tai useampi siemen ja laita ne kielen alle suuhusi vihintdin yhdeksdan minuutin
ajaksi. Miksi? Koska sylkesi on kehosi tarkin tietopankki. Se siséltdd DNA:si,
taydellisen kartan terveydentilastasi, jokaisesta alkavasta sairaudesta ja jokaisesta
ravintoainepuutoksesta. Kun siemen lepdd lampimaissi suussasi, se imee tdmén
informaation itseensd. Se "lukee" sinut ja ymmirtédd, kuka sen luoja on ja mitd hin
tarvitsee.

2. Maadoitus ja sydimen 1ampo (30 sekuntia)

Ota siemenet suustasi ja aseta ne kimmentesi véliin. Seiso paljain jaloin juuri siinéd
kohdassa maata, mihin aiot ne istuttaa. Pidd siemenid kimmentesi vilissd noin 30
sekuntia. Tdnd aikana jalkapohjiesi kautta kulkeva maan energia yhdistyy sinun
syddmesi 1ampoon. Siemen aistii paikan, johon se on tulossa, ja se maadoitetaan sinun
kauttasi eldvidin verkkoon.

3. Hengen puhaltaminen

Avaa kdmmenesi ja puhalla siemeniin kevyesti. Hengityksesi on eldmédnvoimasi (prana,
chi) suorin ilmentyma. Puhaltamalla siemeniin siirrét nithin oman eldvin henkesi ja
puhtaan aikomuksesi. Tdssd hetkessd siemen herédd lopullisesti unestaan.

4. Kosminen kalibrointi (30 sekuntia)

Pidd avointa kimmentési ojennettuna ylospéin kohti taivasta noin 30 sekunnin ajan.
Anna siementen nihdé aurinko, taivas tai tihdet. Tdma on elintdrkeda, silld kasvit ovat
kytkoksisséd koko kosmoksen rytmiin. Kun siemen nékee taivaankappaleiden asennon
juuri tdlld sekunnilla, se pystyy laskemaan tarkan hetken, jolloin sen on otettava vastaan
kosmista siteilyd auttaakseen juuri sinua.

5. Mullan syli ja odotus

Lopuksi aseta siemenet varovasti maahan ja peiti ne. Ali kastele niiti heti! Jos kaadat
paille vettd, peset pois sylkesi ja hengityksesi jattdmén informaation. Anna siemenen
leviti ja yhdistyd maaperddn rauhassa; se kylld imee tarvitsemansa kosteuden
ympéaroivistd maasta. Kastele vasta kolmen péivén kuluttua.
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Kun tdmi yksinkertainen rituaali on tehty, tapahtuu ihme. Tuo siemen ei enédé kasva
vain ollakseen tavallinen kasvi. Se muuttaa solurakennettaan. Se kerda maaperésti
tasmaélleen ne mineraalit ja synetisoi ne yhdisteet, jotka muodostavat vastalddkkeen
sinun sairauksiisi. Olet juuri istuttanut maailman tehokkaimman, yksiloidyn ldidkkeen,
jonka luonto itse rakentaa sinua varten.

Matrix on uskotellut meille, etti terveys on monimutkaista matematiikkaa. Jopa silloin,
kun yritdmme irrottautua kemiallisista ladkkeistd ja siirtyd luonnollisempaan
yrttilddkintddn, tuomme usein mukanamme matrixin suorittamisen: panttidmme satoja
sivuja yrttioppaita, opiskelemme annostuksia ja yritimme omalla rajallisella dlyllimme
diagnosoida, mikd yhdistelmé meité auttaisi. Se on raskasta, ja siindkin on aina
inhimillisen erehdyksen mahdollisuus.

Mutta kun ymmérramme siemenen ohjelmoinnin, meidén ei tarvitse olla biokemisteja.
Meidin ei tarvitse tietdd, mitd vitamiinia tai hivenainetta meiltd puuttuu. Luonnon
kosmisen dlykkyyden rinnalla ihmisen &ly on vasta lapsen kengissd — miksi siis emme
antaisi luonnon tehdai sitd, minkéd se osaa tiydellisesti? Meidén tehtdivdmme on vain
antaa sille oikea informaatio ja rakastaa sitd. Loppu tapahtuu itsestdin.

O

Osa 5.3: Taydellinen lidike ilman oppikirjoja ja sadonkorjuun pyhyys

Kun siemen on ohjelmoitu sinun omalla koodillasi, se ottaa harteiltasi valtavan taakan:
sinun ei tarvitse enda yrittda dlyllisesti ratkaista omaa terveyttési.

Kuvittele perinteistd yrttiladkintdd, jossa opettelet, ettd kamomilla rauhoittaa ja
poimulehti auttaa ruoansulatusta. Se on askel oikeaan suuntaan, mutta se on yhi
riippuvaista ihmisen vajavaisesta diagnoosista. Ohjelmoitu kasvi sen sijaan ei tarjoa
vain "yleistd" apua. Se muokkaa oman kemiallisen rakenteensa tiydelliseksi,
molekyylitason tdsmélddkkeeksi juuri sinun elimistollesi. Se osaa parantaa sairauksia,
jotka ovat vasta tuloillaan ja joista sinulla ei ole vield aavistustakaan.

Se on maailmankaikkeuden huipputeknologiaa, joka on pakattu tdydellisen
yksinkertaiseen ja kauniiseen muotoon.

Mutta jotta tamd mittatilaustyoni tehty ldadke ei menettiisi tehoaan, on vield yksi asia,
joka kanssaluojan on ymmadrrettdvi: sadonkorjuu ja nauttiminen.

Matrixissa ruoka on kauppatavaraa. Se revitdin irti maasta koneilla, pakataan muoviin,
varastoidaan kuukausiksi kylmioihin ja kypsennetédédn kuolleeksi. Tédssd prosessissa
ruoan eldvi informaatio ja herkkéd kosminen lataus tuhoutuvat tdysin. Jéljelle jaa vain
tyhjid kaloreita.

Kun oma, ohjelmoitu kasvisi kantaa hedelméii, se ojentaa sinulle eldvin syddamensa.
Jotta saisit sen ladkitsevin voiman tdydellisend kéyttoosi, sinun tulee kohdata se yhté
pyhisti kuin istuttaessasi sen:
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Paras tapa nauttia tamd lddke on syodd se suoraan kasvista, juuri silld hetkelld, kun se
on kypsd. Ald anna metallisten veitsien katkaista sen energeettistd kenttdd. Poimi se
paljain kdsin ja syo se siind, omien puiden alla.

Kun sy6t sen néin, kasvin nesteet ja informaatio sulautuvat suoraan sinun soluihisi.
Sinun ei tarvitse syodd suuria méérid; jo muutama ohjelmoitu marja, tomaatti tai yrttien
lehti pdivissa riittdd korjaamaan kehon epétasapainotilat ja palauttamaan elinvoiman,
jota mikéén apteekin pilleri e1 voi koskaan jéljitelld. Olet antanut luonnon hoitaa sinua,
ja luonto on vastannut.

Osa 5.4: Pohjoisen lyhyen kesin suuri salaisuus

Kun ihminen herd tdhidn luomisen mahdollisuuteen tdélld pohjoisessa, pitkén talven ja
lumen keskelld, matrix kuiskaa hiinen korvaansa heti epéilyksen: "Tédmd on kaunista,
mutta ei toimi tddlld. Meilld on liian lyhyt kasvukausi. Emme voi koskaan eldd
taydellisessd yltdkylldisyydessd kuten eteldssd."

Téami on jélleen yksi harha, joka saa meidit tuntemaan olomme uhreiksi omalla
maallamme. Meidédn on muistettava, mistd timé ikiaikainen viisaus on peréisin:
Siperian syviltd taigalta, missd talvi on vield ankarampi, pimedmpi ja pidempi kuin
meilld. Luojamme ei tehnyt virhetti sijoittaessaan eldmii pohjoiseen. Hin antoi meille
jotain sellaista, mité eteléin ikuisessa keséssi ei ole: tiivistymisen ihmeen.

Pohjoisen luonnolla on vain muutama lyhyt, valoisa kuukausi aikaa suorittaa koko
elaminkiertonsa. Kun eteldn kasvi voi verkkaisesti kasvaa ja kerdtd voimaa ympéri
vuoden, pohjoisen kasvin on tehtdvi sama tyd murto-osassa siitd ajasta.

Mité tdma tarkoittaa kiytdnnossa?

Se tarkoittaa, ettd kun pohjoisen siemen herdi keviilld eloon, se kasvaa valtavalla,
rdjahdysmadiselld intensiteetilld. Keskiyon auringon alla se ei lepdd, vaan imee itseensid
valoa, kosmista séteilyd ja maan mineraaleja moninkertaisella nopeudella ja voimalla.
Siksi pohjoisen metsien marjat, yrtit ja ohjelmoidut kasvit eivét ole vain ruokaa. Ne ovat
titvistettyd eliménvoimaa.

Pohjoisen lyhyt kasvukausi ei ole puute; se on luonnon tapa valmistaa maailman
vahvimpia lddkkeitd. Kun kasvi joutuu taistelemaan elintilastaan ja kerddmddn kaiken
voimansa lyhyeen kesddn, se siirtdd tuon valtavan selviytymisvoiman ja vastustuskyvyn
suoraan sinun soluihisi.

Meidin ei tarvitse tuottaa satoa kahtatoista kuukautta vuodessa. Kun ohjelmoit
siemenesi tddlld pohjoisessa, se ehtii tuon lyhyen, intensiivisen kesén aikana pakata
itseensi kaiken sen ldikitsevin ja eheyttivin informaation, jonka tarvitset selvitiksesi
pimein ja kylmin talven yli terveeni ja vahvana.
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Talvi ei ole luonnon kuolema, vaan sen syvd, pyhi lepotila. Se on aika, jolloin maa lataa
akkunsa ja ihminen saa keskittyi sisdiseen maailmaansa, perheeseensd ja ajatuksensa
kirkastamiseen. Kun ymmarrdmme timén rytmin, emme enéi taistele lyhyttd kesaa
vastaan. Me kumarramme sille ymmartéen, ettd juuri tddlld, jdén ja lumen maassa,
luonto valmistaa kaikkein puhtaimmat ja voimakkaimmat ihmeensa.
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Luku 6: Vaivaton ravinto ja kehon
viisaus

Osa 6.1: Hellan orjuus ja kuollut energia

Jos pysdhdymme tarkastelemaan tavallisen nykyihmisen pdivdd, huomaamme jotain
hitkdhdyttdaviid. Valtava osa hereilldoloajastamme, energiastamme ja ajatuksistamme
pyorii yhden ainoan asian ympdérilld: ruoan.

Kidymme toissd ansaitaksemme rahaa ostaaksemme ruokaa. Ajame suuriin marketteihin
hakemaan sitd muoviin pakattuna. Raahaamme sen kotiin, suunnittelemme aterioita,
seisomme hellan ddressd keittdméssi ja paistamassa, katamme poytid, sydmme usein
kellon (emme kehon) méédraamaiin aikaan, ja lopuksi kdytimme vield aikaa astioiden ja
keittion pesemiseen. Syomisestd on tullut matrixissa raskas, mekaaninen ja aikaa vievi
suoritus. Se on jdttimédinen teollisuudenala, joka sitoo meidét kiinni arjen loputtomaan
pyordan.

Mutta ehké kaikkein traagisinta on se, mitd me teemme tuolle ruoalle ennen kuin
laitamme sen suuhumme.

Kun viemme kasvin, vihanneksen tai marjan tulen yli — kun keitdimme, paistamme tai
mikroaaltouunitamme sen — me teemme paljon enemmén kuin vain "kypsennamme"
sen. Me tuhoamme sen kosmisen informaation. Kuumentaminen rikkoo kasvin eldvin,
alkuperidisen rakenteen ja haihduttaa sen sisidltdmén eldménvoiman (pranan). Hella on
ikdin kuin alttari, jolla me uhraamme luonnon tarjoaman elidvén lddkkeen ja muutamme
sen kuolleeksi massaksi.

Tillainen kuollut ruoka kyll4 tayttdd vatsan, mutta se ei ravitse sielua eiki kirkasta
ajatusta. Pdinvastoin. Kehomme joutuu kédyttdméin valtavasti omaa elinvoimaansa
pelkdstiin timén raskaan, muunnetun massan sulattamiseen ja siitd syntyvien kuona-
aineiden poistamiseen. Siksi tunnemme itsemme usein visyneiksi ja raskaiksi "hyvén"
aterian jdlkeen. Olemme syOneet itsemme uneen.

Anastasia esittdd téille kaikelle pysdyttavin vaihtoehdon. Hén kysyy: Miksi ihminen,
luomakunnan kruunu ja maailmankaikkeuden kehittynein olento, joutuu ndkemdidn
enemmdn vaivaa itsensd ruokkimiseen kuin yksikddn metsdn eldin?

Villieldimet eivit suunnittele aterioita. Ne eivit rakenna tehtaita tai keittioitd. Niille
syominen on yhtd luonnollinen, jatkuva ja huomaamaton osa olemassaoloa kuin
hengittiminen. Ne kulkevat elinympéristossién, aistivat kehonsa tarpeet sekunnin
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tarkkuudella, nappaavat lehden sieltd, marjan tddltd, ja jatkavat elaméainsd tdynna
voimaa ja nopeutta.

Ihminen on alun perin luotu eldméén aivan samalla tavalla. Meiti ei ole tarkoitettu
keittididen orjiksi. Meidédn oli tarkoitus kdyttdéd valtava luova aikamme, energiamme ja
ajatuksemme vapauteen, leikkiin, rakkauteen ja uuden luomiseen — ei kattiloiden
vahtimiseen.

Tami alkuperdinen vapaus on yhid mahdollista, mutta se vaatii ympériston, joka tukee
sitd, ja uskallusta kuunnella jédlleen oman kehon dint.

Osa 6.2: Addiktion hypnoosista elavin ravinnon vapauteen

Miki on se kipupiste, johon matrix on meidit kaikkein syvimmin kietonut?

Kun olemme sukupolvien ajan syoneet ylikypsennettyd, kemiallisesti muokattua ja
sokeroitua massaa, meiddn makuaistimme ja kehomme sisdinen kemia on tdysin
kaapattu. Se, mitd ihminen kutsuu "vapaaksi valinnaksi" tai "nautinnoksi", on usein vain
kemiallisen riippuvuuden tyydyttdmistd ja lohtusyomistd irrallisuuden tunteeseen.

Jopa monet henkiset etsijat kompastuvat tdhdn. He saattavat meditoida tunteja ja puhua
korkeista vérdhtelyistd, mutta he heikentdvidt oman instrumenttinsa pdivittdin raskaalla
ja kuolleella ravinnolla. Kuten Anastasia kirjoissa toteaa:

Miten ajatus voi lentdid, jos keho on ankkuroitu maahan mudalla?

Matrixin nerokkain temppu ei ole se, ettd se myy meille kuollutta ruokaa. Sen nerokkain
temppu on se, ettd se saa meididt uskomaan, ettd me itse haluamme siti. Meille on luotu
illuusio vapaasta tahdosta. Kun ihminen seisoo marketin hyllylld ja valitsee pitkille
prosessoidun, keitetyn tai sokeroidun tuotteen, hén puolustelee valintaansa sanomalla:
"Minun tekee titd mieli, nautin téastd."

Todellisuudessa kyseessi on syvi, kemiallinen hypnoosi ja addiktio.

Kun olemme koko elimdmme ruokkineet itseimme ruoalla, josta puuttuu eldva
informaatio ja kosminen energia, kehomme solut jddvit kroonisesti nilkdisiksi, vaikka
vatsa olisi tdynnd. Tdmai solutason nilkd luo jatkuvan, epdmaédrdisen kaipuun, jota
yritimme epétoivoisesti turruttaa syomalld lisdd, maustamalla raskaammin ja
kuumentamalla ruokamme saadaksemme siihen edes keinotekoista makua. Se on kuin
yrittdisi sammuttaa janoa suolavedelld. Vaikka thminen kuinka harjoittaisi mieltédén ja
henkedédn, hdnen ajatuksensa nopeus ei voi saavuttaa huippuaan, jos héinen fyysinen
instrumenttinsa taistelee pdivittdin kisitelldkseen tétd raskasta jitetta.

Mutta miten tistd hypnoosista herdtdin? Miltd ndyttdd vapaa, alkuperdinen ihminen,
joka on katkaissut timén riippuvuuden?
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Anastasia kuvaa tilaa, jossa syominen lakkaa olemasta erillinen "tapahtuma" tai
suoritus. Kun ihminen eldd omassa Rakkauden tilassaan — tai edes pyrkii tuomaan
elamiinsd mahdollisimman paljon puhdasta, eldvidd luontoa — hénen ei tarvitse
suunnitella aterioitaan. Hédnen ei tarvitse katsoa kelloa tietdikseen, onko nélké, eikd
hinen tarvitse lukea taulukoita tietddkseen, mitd vitamiineja hiin tarvitsee.

Hin yksinkertaisesti kivelee tiluksillaan. Hdn hengittdd ilmaa. Hidnen katseensa osuu
pensaaseen, jonka marjat hohtavat aamuauringossa. Hidnen kitensd poimii muutaman
marjan, kenties lehden yrtistd ja pienen omenan. Hén laittaa ne suuhunsa samalla, kun
jatkaa ajatteluaan, luomistaan ja olemistaan.

Tdmd on syomistd kuin hengittdmistd. Keho skannaa ympdristoddn lakkaamatta. Kun se
tuntee pienenkin puutteen jossain hivenaineessa, se ohjaa ihmisen kdden
erehtymdittomdsti juuri sen kasvin luo, joka sisdltdd tarkan tdsmdlddkkeen.

Tissd tilassa makuaisti palautuu alkuperdiseen herkkyyteensid. Kun hypnoosi murtuu ja
keho puhdistuu, puhdas ldhdevesi alkaa maistua makeammalta kuin mik&én teollinen
juoma. Yhden ainoan, auringon kypsyttdmén, ohjelmoidun tomaatin maku ja tuoksu
rdjdyttavat tajunnan sellaisella voimalla ja elinvoimalla, ettd koko ajatus hellan dédreen
palaamisesta tuntuu absurdilta.

Tiéllainen ruoka ei kuluta kehon energiaa ruoansulatuksessa. Se sulaa lihes itsekseen ja
muuttuu vélittomasti kirkkaaksi, kevyeksi ja luovaksi energiaksi. Silloin ihminen ei
endd sy0 elddkseen, eiki eld syoddkseen. Hédn vain on, tdydellisessd symbioosissa
ympiristonsi kanssa, ja ympirdivd kosmos pitidd huolen siitd, ettd hdnen instrumenttinsa
on aina tdydessid vireessd.

Osa 6.3: Siirtymai kohti eldvii ravintoa — Lempei heriaiminen

Kun ymmirrdamme olevamme syvissd kemiallisessa ja energeettisessd hypnoosissa,
ensimmadinen reaktiomme saattaa olla paniikki tai inho omaa kehoamme kohtaan.
Matrix tarjoaa tdhdn ratkaisuksi uusia, tiukkoja dieettejd, kalorien laskemista ja itsensé
rankaisemista. Mutta mikéén todellinen, pysyvad muutos ei koskaan synny pelosta tai
pakottamisesta. Se syntyy rakkaudesta ja oivalluksesta.

Miten askeleet kohti eldvid, vaivatonta ravintoa sitten otetaan tdilla keskella
nykymaailman hilyi?

1. Ali kielld, vaan lisidé elimai

Kaikkein tehokkain tapa murtaa kuolleen ruoan addiktio ei ole taistella sitd vastaan,
vaan tuoda sen rinnalle jotain niin paljon voimakkaampaa, ettd keho alkaa itse valita
toisin. Aloita lisaamalld eldvad, kuumentamatonta ravintoa jokaiseen pdiviisi. Ota
kourallinen tuoreita marjoja, pureskele pala puhdasta hedelmaéad, tai etsi metsdstd
muutama syotavi, villi lehti. Kun syt sen, tee se tietoisesti. Keskity sithen
eldmédnvoimaan, joka tuossa pienessd palasessa on. Kun kehosi saa sddnnollisesti
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muistutuksia tistd puhtaasta, korkeasta taajuudesta, sen omat solut alkavat pikkuhiljaa
hylkid raskasta jétettd. Keho on dérettdmén viisas; kun se muistaa, miltd valo maistuu,
se alkaa vaatia sitd lisdd.

2. Kuuntele eroa kehossasi

Asetu tarkkailijaksi. Kun syot raskaan, pitkélle prosessoidun tai ylikypsennetyn aterian,
pysihdy hetkeksi ja kuulostele. Tunnetko olosi raskaaksi? Sumentuuko ajatuksesi?
Tuleeko sinulle tarve mennd nukkumaan? Kun teet timén havainnon ilman syyllisyytti,
vain todeten, addiktion taika alkaa sdroilld. Huomaat itse, ettei se ruoka antanut sinulle
energiaa, vaan se vei sitid. Vertaa titd sithen kevyeen, kirkkaaseen oloon, jonka saat
eldvisti ravinnosta.

3. Anna ruoansulatukselle lepotauko

Yksi nopeimmista tavoista palauttaa makuaistin alkuperdinen herkkyys on antaa kehon
levitd. Jo puolen vuorokauden tai vuorokauden mittainen paasto, jolloin nautit vain
puhdasta vettd, antaa ruoansulatuselimistollesi aikaa puhdistaa matrixin kuonat ja
nollata makunystyrit. Timén pienen levon jilkeen yksinkertainen omena maistuu
suorastaan taivaalliselta, koska et endi vertaa sité teolliseen sokeriin, vaan aistit sen
oman, monivivahteisen rakenteen.

4. Aloita ohjelmointi vaikka ikkunalaudalla

Sinun ei tarvitse omistaa hehtaaria maata aloittaaksesi suhteen eldviin ravintoon. Jos
asut kerrostalossa, hanki ruukku ja multaa. Ota muutama yrtin tai salaatin siemen ja tee
niille luvussa 5 kuvattu ohjelmointirituaali. Anna niiden kasvaa ikkunalaudallasi. Kun
lopulta taitat niistd lehden ja laitat sen suuhusi, et sy0 vain ravintoa — syot ensimméisen
palasen omaa, eldvii tilaasi. Olet avannut kommunikaatiokanavan.

Matka irti hellan orjuudesta ei tapahdu sormia napsauttamalla, mutta jokainen elidvé,
tietoisesti nautittu suupala on askeleen verran enemmén vapautta. Erdéind paivina
huomaat kivelevisi luonnossa, ojentavasi kitesi ja laittavasi marjan suuhusi, ja tajuat,
ettd siind hetkessi... sind vain hengitit.
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Luku 7: Villielaimet kumppaneina ja
auttajina

Osa 7.1: Herruuden harhasta tasa-arvoon

Matrix on kertonut meille hyvin selkeédn tarinan ihmisen ja eldimen suhteesta. Se tarina
perustuu hierarkiaan ja pelkoon. Meille on opetettu, ettd ihminen on luomakunnan
herra, jonka tehtiivd on alistaa, kesyttdd ja kontrolloida kaikkea muuta eldviaa.
Villieldimet on jaettu kolmeen kategoriaan: ne ovat joko resursseja (joita metséstetddn ja
syodddn), tuholaisia (joita myrkytetdiin ja hivitetdédn) tai vaarallisia petoja (joita on
pelittiva ja paettava).

Ainoa tapa, jolla osaamme olla eldimen kanssa tekemisissé ns. "rauhanomaisesti", on
sen vangitseminen. Kuten aiemmin totesimme, suljemme kissan kerrostaloon tai koiran
remmin padhén ja kutsumme sitd rakkaudeksi. Olemme sokeutuneet sille tosiasialle, ettéd
rakkaus, joka vaatii toisen osapuolen vapauden riistdmistd, ei ole rakkautta. Se on pelon
ja yksindisyyden naamioimaa vallankdyttod.

Mutta Anastasia paljastaa meille toisenlaisen todellisuuden — sen alkuperédisen
todellisuuden, joka on yhi olemassa metsien syvyyksissi.

Kun ihminen astuu luontoon vailla pelkoa ja vailla tarvetta hallita, tapahtuu jotain
uskomatonta. Villieldin — olipa se sitten karhu, susi, orava tai lintu — ei pohjimmiltaan
nde ithmisté vihollisena. Se nikee ihmisessd uinuvan jumaluuden. Eldinkunta on
varustettu ddrettomén herkilld tutkalla, joka lukee ihmisen vérédhtelyid. Jos sédteilemme
pelkoa, aggressiota tai ylimielisyyttd, eldin joko pakenee tai puolustautuu. Se reagoi
meidén héiriintyneeseen taajuuteemme.

Mutta jos thminen palaa luontoon sydén auki, tdysin levollisena ja séteillen sitd
puhdasta Rakkauden séddettd, jota aiemmin kisittelimme, eldimen kidytds muuttuu
vilittomasti.

Villieldintd ei tarvitse murtaa tai "kesyttdd" ruoskalla ja makupaloilla. Kun eldin
tunnistaa ihmisessd puhtaan, rakastavan kanssaluojan energian, se ei pakene. Se tulee
luo. Se asettuu ihmisen rinnalle, koska sen syvin, kosminen koodi on ohjelmoitu
palvelemaan ihmistd.

Tissé alkuperdisessd harmoniassa ihminen ei ole eldinten "omistaja", vaan niiden
vanhempi sisarus. Eldimet eivit ole tyhmid; ne ovat vain erilaisia dlykkyyden muotoja,
joilla jokaisella on oma erityinen tehtdvinsi elimén suuressa verkostossa. Kun
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lopetamme niiden aliarvioimisen ja pelkddmisen, ne voivat vihdoin alkaa néayttdd meille,
mihin ne todella pystyviit.

Kun irrotamme otteemme pelosta ja hallinnan tarpeesta, eteemme avautuu kokonaan
uusi kommunikaation taso.

Osa 7.2: Telepaattinen yhteys ja eldinten kosminen tehtava

Matrixin maailmassa ihmisen ja eldimen vilinen kommunikaatio on alkeellista. Me
huudamme kiskyjd, vihellimme, kdytimme makupaloja lahjuksina tai rangaistuksia
pelotteina. Oletamme, ettd koska eldin ei puhu meidén kieltimme, sen tiytyy olla
ymmairrykseltdin vajaa. Mutta todellisuudessa ihminen on se, joka on unohtanut
luomakunnan universaalin kielen.

Tuo kieli ei koostu sanoista. Se koostuu puhtaista aikomuksista, tunnetiloista ja
visuaalisista kuvista, jotka ldhetetdédn ajatuksen nopeudella — aivan kuten Luvussa 2
opimme Rakkauden séteestd.

Eldimet ovat luonnostaan telepaattisia. Ne aistivat ympéristonsd energiakenttid
jatkuvasti. Kun ihminen, jonka ajatus on kirkas ja vapautettu pelosta, muodostaa
mielesséén selkeédn kuvan ja ldhettdd sen rakkaudella kohti eldinté, eldin ottaa tuon
kuvan vastaan tiydellisesti. Se ymmaértdi heti, mité siltd pyydetéén.

Miksi eldin sitten suostuisi auttamaan ihmista?

Koska jokaisella eldinlajilla on oma, alkuperdinen kosminen tehtdvénséd osana eldmén
suurta verkostoa. Kun ihminen on "hereilld" ja toimii luomakunnan puutarhurina ja
kanssaluojana, eldimet tunnistavat hiinet. Ne eivit palvele hénti siksi, ettd ne olisivat
orjia, vaan siksi, ettd ihmisen auttaminen ja Rakkauden tilan ylldpitiminen on niiden
syvin, biologinen ilo.

Villieldimen palvelus on ehdotonta. Se ei vaadi palkkaa eikd se tarvitse hdkkid
pysydkseen luonasi. Se auttaa sinua ténddn, palaa yoksi vapauteen ja palaa huomenna
luoksesi, koska vapaus yhdistettynd rakkauteen on maailmankaikkeuden vahvin side.

Anastasian eldma Siperian taigalla on tdydellinen, eldvi todiste tdstd alkuperdisestd
jarjestyksestd. Hin ei viljele maata selkd limassa eikd varastoi ruokaa talven varalle,
silld metsén eldimet tekevit sen hinen puolestaan. Oravat tuovat hinelle ja hdnen
lapselleen valmiiksi kuorittuja seetrinpdhkingitd. Karhu, tuo metséin valtava ja voimakas
kuningas, ei ole uhka, vaan lempei suojelija. Se voi tuoda leiriin raskaan puunrungon
tai asettua nukkumaan pienen lapsen viereen pitddkseen timén ldmpiméiné kylména
yond. Linnut toimivat metsédn silmind ja varoittavat vaaroista tai pitdvéat huolen siité,
ettei ohjelmoitujen kasvien kimpussa ole haitallisia hyonteisia.

Tamai ei ole satua, vaikka matrixin sumentama mieli haluaisi niin uskoa. Tdmé on
biologiaa sen korkeimmassa ja puhtaimmassa muodossa.
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Kun eldin saa toteuttaa alkuperdistd tehtidvaidnsd ihmisen rinnalla, se saavuttaa oman
potentiaalinsa huipun. Sen ei tarvitse pelitd ihmistd, vaan se voi vihdoin jakaa sen
suunnattoman viisauden, nopeuden ja aistien tarkkuuden, joka sille on luomisessa
annettu. Meidén tehtdvdmme on vain hiljentyi, avata sydimemme ja antaa niiden tulla
luoksemme.

Osa 7.3: Luottamuksen palauttaminen — Askel askeleelta

Matrixin ohjelmointi on istuttanut meihin syvin kuilun ihmisen ja muun luomakunnan
vilille. Taémén kuilun umpeen kurominen ei tapahdu menemalld eldintarhaan
tuijottamaan hékkiin suljettuja, henkisesti murtuneita olentoja. Se ei my0Oskiidn tapahdu
ryntddmélld metséén yrittden vikisin silittdd villieldimié. Todellinen luottamus
rakennetaan siséltd ulospéin, energiatasolla.

Miten herdivé kanssaluoja palauttaa timén telepaattisen ja kunnioittavan yhteyden
arjessaan?

1. Pura sisiinen pelko ja hallinnan tarve

Eldimet lukevat virdhtelyédsi tarkemmin kuin yksikédidn ihmisen keksima laite. Jos astut
metsddn peldten punkkeja, susia tai eksymistd, siteilet ympéristdosi "uhri-taajuutta”. Jos
taas astut metsiin raskaalla askeleella, olettaen omistavasi paikan, séteilet "saalistaja-
taajuutta". Kumpikin saa eldimet piiloutumaan. Ensimmiinen askel on pysihtyi metsin
laidalla ja muuttaa oma sisdinen tilansa. Sano mielessisi (tai ddneen): "Mind tulen tinne
rauhassa. Mind olen osa teitd, enkd vaadi teiltd mitdicin." Kun kehosi ja mielesi
rentoutuvat tihédn ajatukseen, koko metsd huomaa muutoksen.

2. Kohtaa eliin sieluna, ei asiana

Aloita niisti eldimisti, joita kohtaat piivittdin. Pihapiirin lintu, orava tai jopa naapurin
kissa. Kun katsot niiti, {ld katso niitd matrixin silmin ("tuo on vain lintu"). Katso niita
tietoisina kanssaluojina. Liheti niille Rakkauden sidde. Kun néet linnun oksalla, dl4
yritd menni liian ldhelle fyysisesti. Pysdhdy, tyhjennéd mielesi ja ldheti sille selked,
lammin ajatus: "Nden sinut. Olet kaunis ja olet tddlld turvassa." Tulet hdmmaéstyméin,
kuinka usein eldin pyséhtyy, kddntdd paitdin ja katsoo sinua suoraan silmiin. Tuossa
ohikiitidvéssd hetkessd sielut kohtaavat, ja kommunikaatio on avattu.

3. Rakenna turvasatama (Oma Rakkauden tilasi)

Kaikkein voimallisimmin timé yhteys palautuu omalla maallasi. Kun rakennat oman
Rakkauden tilasi ja istutat kasvit omalla koodillasi, luot energeettisen suojakupolin,
jonka eldimet aistivat kaukaa. Ne tietdvit vaistomaisesti, ettd tuon alueen sisilld ei ole
metsistdjid, ei myrkkyji eikd pelkoa. Ne alkavat hakeutua sinne. Aluksi ne tulevat
tarkkailemaan, sitten lepddmaéén, ja lopulta — kun sinun olemuksesi on tdysin
puhdistunut hallinnan tarpeesta — ne alkavat osallistua tilan eldméin.
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Luottamusta ei osteta leivinmuruilla. Se syntyy, kun eldin ymmdrtdd, ettet halua
muuttaa sitd, etkd vaadi siltd mitddn. Kun annat sille tiydellisen vapauden ldhted, se
valitsee jéiddd.

Meidin ei tarvitse opettaa eldimille mitdén uutta. Meidédn on vain itse opittava uudelleen
se hiljainen kieli, jota koko muu planeetta jo puhuu. Kun tuo kieli 16ytyy, et koskaan
endid kdvele luonnossa yksin. Olet palannut osaksi perhetti.
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OSA3
Sukupolvien ketju

ja uuden maailman luominen

Rakkaus ei ole vain tunne, joka tulee ja menee. Se on eldvd, kosminen energia, joka etsii
itselleen fyysistd kotia. Jos sille ei rakenneta tilaa maahan, se joutuu palaamaan
takaisin tdhtiin.

Matrix on onnistunut sdrkeméin yhden ihmiskunnan kauneimmista voimista: perheen ja
sukupolvien vilisen ketjun. Meille on uskoteltu, ettd rakkaus on sokeaa sattumaa ja
kemiaa, joka usein hiipuu arjen raskauteen. Koti on muuttunut vain laatikoksi, jossa
kdymme nukkumassa tyopdivien vilissd. Sukupolvien ketju on katkaistu: vanhukset
vieddin laitoksiin, koska heistd on tullut taakka, ja lapset annetaan jo vauvoina
vieraiden kasvatettaviksi, jotta vanhemmat voivat palata pyorittimédin matrixin rattaita.

Olemme kadottaneet juuremme. Olemme unohtaneet, keitd olemme, mistd tulemme ja
mitd olemme jattdmassd jalkeemme. Perinnoksi jalkipolville jéitetdédn vain seinid,
pankKkitileji ja stressid.

Mutta kun kanssaluoja herdd, hén ei suostu tihén irrallisuuteen. Hin ymmartéa, ettei
todellinen eldmi ole lyhyt, yksindinen pyrdhdys, vaan osa ikuista, hengittdvii ketjua.

Tisséd osassa astumme sisddn Sukukartanoon — tilaan, joka on paljon enemmin kuin
vain talo ja piha. Se on eldvé, kasveista ja puista kudottu turvasatama, joka
ankkuroidaan tiettyyn paikkaan maapallolla. Se on paikka, jonne sielut voivat palata yha
uudelleen. Opimme, miten todellinen, sammumaton rakkaus vedetédén taivaalta alas
maahan, ja miten luomme sellaisen ympériston, jossa lapsemme voivat syntyéd suoraan
vapauteen, vailla matrixin pelko-ohjelmointia.

On aika rakentaa koti, jota aika ei voi koskaan tuhota.

38



Luku 8: Sukukartano

— Omien juurten ja turvasataman rakentaminen

Osa 8.1: Asuntolainasta elidvain perintoon

Matrix on onnistunut muuttamaan yhden ihmisen pyhimmisti tarpeista — tarpeen omalle
kodille — raskaaksi elinikédiseksi taakaksi. Olemme tottuneet siihen, ettid "koti" on kasa
kuolleita materiaaleja: betonia, lasia, kipsilevyi ja muovia, joka on pinottu toisten
samanlaisten laatikoiden viereen. Ostaaksemme tillaisen laatikon, sidomme itsemme
vuosikymmeniksi asuntolainaan. Myymme suurimman osan valveillaoloajastamme,
elinvoimastamme ja luovasta energiastamme pankille, vain jotta meilld olisi paikka,
jossa voimme nukkua tyopdivien vilissi.

Ja mikd on tdmin kaiken lopputulos? Kun elimidmme piittyy, tuo laatikko myydiéin
usein vieraalle. Lapsemme saattavat perid rahaa, mutta he eivit peri juuria. He joutuvat
aloittamaan saman raskaan oravanpyorén alusta, etsien omaa laatikkoaan ja ottaen oman
lainansa. Sukupolvien ketju on katkaistu, ja jokainen on tuomittu aloittamaan tyhjésti,
irrallaan esivanhempiensa voimasta.

Anastasia tarjoaa télle lohduttomalle kierteelle vaihtoehdon, joka palauttaa ihmisen
todellisen suuruuden: Sukukartanon (Kin's Domain).

Sukukartano on vihintddn hehtaarin kokoinen maapala, joka valitaan ja luodaan silld
syddmen péitokselld, ettd sitd ei koskaan myydi, ei koskaan jaeta eikd koskaan hyliti.
Se on konkreettinen, fyysinen Rakkauden tila, joka ankkuroidaan tiettyyn paikkaan
maapallolla palvelemaan yhtd sukua ikuisesti.

Kun alat rakentaa tillaista tilaa, et rakenna vain pihaa itsedsi varten. Sind rakennat
elavid temppelid koko sukulinjallesi.

Ero perinteiseen asuntokauppaan on valtava. Kun istutat Sukukartanoon tammen tai
seetrin, et mieti, ehditkd itse ndhdi sen tdydessid mitassaan. Sind istutat sen tietiden, ettd
sadan vuoden kuluttua sinun lapsenlapsenlapsesi voi istahtaa sen varjoon, koskettaa sen
runkoa ja funtea sinun rakkautesi. Tuo puu on imenyt itseensd sinun ajatuksesi ja
taajuutesi, ja se siirtdd ne suoraan tuleville sukupolville.

Sukukartano ei ole vain paikka maan pddilld. Se on aineelliseksi muuttunutta rakkautta.
Se on eldvd muistipankki, joka taltioi perheesi parhaat ajatukset, unelmat ja elinvoiman,
Jja palauttaa ne yhd uudelleen jokaiselle sielld syntyvidille lapselle.
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Tillaisessa paikassa kuolema menettdd pelottavuutensa. Kun ihminen, joka on luonut
Sukukartanon, aikanaan siirtyy tésti fyysisestd ulottuvuudesta, hén ei todellisuudessa
katoa minnekédédn. Hanen hengittdménsé ilma, hinen istuttamansa ladkitsevét kasvit ja
hinen rakentamansa energeettinen suojakupoli jadvit elimédan. Han on kirjaimellisesti
lasnd jokaisessa tuulenvireessi ja kukan tuoksussa, suojellen ja ruokkien jilkeldisidéan.

Matrixin koti on vain suoja sateelta. Sukukartano on ankkuri, joka pitidi sielun kiinni
ikuisessa eldméssa ja takaa sen, ettel yksikédédn tuohon sukuun syntyvé lapsi ole koskaan
koditon tai irrallaan kosmoksen voimasta.

Sitd on todella vaikea pukea sanoiksi ihmiselle, jolle sana "suku" tarkoittaa vain
sukujuhlien ahdistusta, perinndnjako-riitoja tai ylisukupolvisten traumojen siirtdmisté
eteenpdin. Matrix on onnistunut tekeméin perheesté taakan ja eldméstd pelkkdd
selviytymistaistelua. Ja jotta jaksaisimme tuota taakkaa, turrutamme itsemme
keinotekoisella viihteelld. Tuijotamme ruuduilta toisten ihmisten tekaistuja draamoja ja
kutsumme sitid rentoutumiseksi, koska emme eniéd osaa kohdata edes niitd thmisid,
joiden kanssa jaamme saman katon.

Tami on se kiped todellisuus, josta moni nykyihminen joutuu ponnistamaan. Mutta
juuri siksi timé seuraava askel on niin mullistava. Se on lupaus siiti, ettd traumojen
ketju voidaan katkaista. Meidén ei tarvitse periyttdd matrixin ahdistusta eteenpdin.
Voimme aloittaa kaiken tdysin puhtaalta poydalta.

o0

Osa 8.2: Rakkauden materialisoiminen ja kahden ihmisen liitto

Matrixissa meidat on ehdollistettu uskomaan, ettd rakkaus on kuin ilotulitus. Kun kaksi
ithmistd kohtaa ja rakastuu, syntyy valtava, huumaava energiapiikki. Mutta matrixin
késikirjoituksen mukaan tuo piikki on viistdmittd ohimenevd. Muutaman vuoden
kuluttua "kemia" haihtuu, arki astuu kuvaan, asuntolaina painaa péille ja suhteesta tulee
pahimmillaan vain kahden huonetoverin logistinen sopimus, jota pidetdén kasassa
katsomalla yhdessa viihdetti iltaisin. Rakkaus ndhdéén tunteena, joka vain sattuu
tulemaan ja sitten hiipumaan pois.

Kanssaluoja ymmartdd rakkauden todellisen anatomian. Rakkaus ei ole vain aivokemiaa
tai sokeaa sattumaa. Se on eldvd, kosminen ja ddrettdomén voimakas entiteetti.

Kun Rakkaus laskeutuu kahden ihmisen ylle, se antaa heille valtavan méérin luovaa
energiaa. Se on lahja suoraan kosmoksen ytimestd. Mutta Anastasian viisaus kitkee
sisdlleen ankaran, mutta reilun totuuden:

Jos tditd energiaa ei kéiytetd luomiseen, ja jos Rakkaudelle ei rakenneta fyysistd kotia
maan pddille, se ei voi jdddd. Se haihtuu takaisin sinne, misté se tulikin, ja jattad
jalkeensd vain tyhjyyden ja kaipuun.

Miten Rakkaudelle rakennetaan koti? Miten se "materialisoidaan"?

40



Se tapahtuu silld hetkelld, kun kaksi toisiaan rakastavaa ihmisti astuu ensimmaisti
kertaa omalle, vield tyhjille maapalalleen — tulevaan Sukukartanoonsa. Tuossa hetkessd,
kun heidin syddmensi lyovét samaan tahtiin ja heidén energiansa on korkeimmillaan,
he eivit ryhdy miettiméédn rakennuslupia tai putkivetoja. He alkavat unelmoida déneen.

He kévelevit maalla ja luovat mielessédén tidydellisen kuvan tulevaisuudesta. "Tdhdn me
istutamme tammen, jonka varjossa tuleva lapsemme voi leikkid. Tdhdn kaivamme
lammen, jossa vesi heijastaa aamuaurinkoa. Téhdn istutamme vadelmapensaan, joka
ruokkii meitd."

Kun kaksi ihmistd yhdistdd ajatuksensa ja suuntaa kirkkaan, ehdottoman rakkautensa
ympdroivddn maahan, kasveihin ja tulevaisuuteen, tuo rakkaus muuttuu aineeksi. Se
Juurtuu maaperdidin. Se tallentuu jokaiseen istutettuun siemeneen ja jokaiseen siirrettyyn
kiveen.

Tami on ainoa tapa tehdi rakkaudesta ikuista. Kun vuodet kuluvat ja alkuperidinen
huuma muuttaa muotoaan, matrixin pariskunta saattaa tuntea erillisyyttd. Mutta
Sukukartanon luonut pariskunta ei voi koskaan kadottaa toisiaan. Kun he astuvat ulos
ovesta, heiddn oma rakkautensa katsoo heiti takaisin tuhansissa eri muodoissa: se
kukkii heidén istuttamissaan omenapuissa, se hengittii lammen rannalla ja se laulaa
lintujen ddnissd. He elédvit ja hengittdvit oman rakkautensa siséllé. Tila séteilee takaisin
sitd samaa, alkuperdistd ja puhdasta taajuutta, jolla se luotiin, raviten heidén liittoaan
loputtomiin.

Téllaisessa ympiristossd viihdeteollisuuden keksityt draamat menettidvit tidysin
merkityksensd, silld thminen eldéd keskelld maailmankaikkeuden suurinta ja todellisinta
luomistyota.

Ikiaikainen liitto ja yhteinen intentio

Matrixissa parisuhteen ihanteeksi on muodostunut erdénlainen riippuvuus. Etsimme
toisesta thmisestd "puuttuvaa puolikastamme", jotakuta, joka tdyttdisi sisdisen
tyhjyytemme, maksaisi puolet asuntolainasta ja toisi eliméén turvaa. Tdma tekee
suhteesta usein kaupankédyntid ja vaatimusten esittdmistid. Kun katsomme toisiamme
talld tavalla, katsomme toisiamme vain fyysisind selviytyjiné.

Mutta Anastasian kuvaama ikiaikainen liitto perustuu johonkin paljon suurempaan. Se
ei ole kahden puolikkaan etsijan kohtaaminen, vaan kahden kokonaisen, oman
voimansa tuntevan kanssaluojan liittoutuminen.

Tassé liitossa rakkaus ei ole vain sité, ettd kaksi ihmistd katsoo toisiaan silmiin. Se on
sitd, ettd kaksi thmistd katsoo yhdessid samaan suuntaan.

Kun niimaé kaksi ithmistd seisovat omalla maallaan, heidén vililleen syntyy yhteinen
intentio. Se on vahvin kosminen voima, mitd maa pééllddan kantaa. He eivét sano
toisilleen: "Tee minut onnelliseksi." He sanovat: "Luodaan yhdessdi tila, joka tekee koko
universumin onnelliseksi." Heiddn ajatuksensa yhtyvit ja muodostavat yhden kirkkaan
sdteen. Kun mies istuttaa puun, hiin ei tee sitd vain siksi, ettd pihalla olisi varjoa, vaan
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hén istuttaa sen lahjaksi naiselle ja tuleville sukupolville. Kun nainen koskettaa tuota
puuta, hin tuntee miehen rakkauden sen lehdissd. He kietoutuvat toisiinsa paitsi
fyysisesti ja henkisesti, my0s jokaisen heidédn ympérilldén kasvavan kasvin ja eldimen
kautta.

Tillainen liitto ei kulu arjessa, koska se ei ole pysdhdyksissd. Se on jatkuvaa, yhteista
luomistyotd. Se on muinainen, jumalainen kumppanuus, jossa kumpikin ruokkii toisen
liekkié sallien toisen kasvaa tdyteen, vapaaseen mittaansa.

O

Osa 8.3: Raskaus ja uuden eliamiin kutsuminen tilaan

Matrixissa raskaus ja uuden eldmén synty on muutettu ldédketieteelliseksi diagnoosiksi.
Kun nainen tulee raskaaksi, hiinet siirretidin vilittomasti erilaisten laitteiden, testien ja
kdyrien armoille. Ympéristo alkaa viestid hinelle pelkoa: varoita tétd, pelkdd tuota, syo
purkista synteettisid vitamiineja, jotta lapsi ei sairastu. Itse synnytys tapahtuu usein
steriilissé, keinovaloin valaistussa huoneessa vieraiden ihmisten ja kiireen keskella.
Lapsen ensimmaéinen kokemus fyysisestd maailmasta on karkea, pelokas ja irrallinen.

Mutta kun uusi sielu kutsutaan maailmaan Sukukartanossa — tilassa, joka on luotu
puhtaasta rakkaudesta — koko prosessi palaa sen alkuperidiseen, kosmiseen loistoonsa.

Kaikki alkaa jo ennen hedelmdittymistd. Kun kaksi ithmisté eldd omalla maallaan,
heidédn ajatuksensa ja kehonsa ovat puhdistuneet matrixin stressistid. He eivét
"vahingossa" tee lasta kiireisen tyOpédivin péétteeksi. He kutsuvat uuden sielun luokseen
tietoisesti, omien puidensa alla, kenties tdhtitaivaan valossa, silloin kun heidéin
keskindinen rakkautensa on kaikkein kirkkaimmillaan. Tuo kirkas ajatus on kuin
majakka, joka vetdd puoleensa maailmankaikkeuden puhtaimman ja viisaimman sielun.

Raskauden aikana &idin el tarvitse eldd pelossa. Hinen el tarvitse etsid terveyttd
apteekin hyllyiltd, silld hinen itse ohjelmoimansa kasvit ja puut tietdvit jo, mitd hin
kantaa sisdlldén.

Kun raskaana oleva diti kdvelee omassa Rakkauden tilassaan, koko kasvikunta reagoi.
Marjat ja yrtit imevdit itseensd téhdistd ja maasta juuri ne rakennusaineet, joita kasvava
uusi eldmd tarvitsee muodostuakseen taydelliseksi. Tila kehrdd didin ympdrilld kuin
elavd, suojeleva kehto.

Aiti hengittiiz kukkien tuoksua, kuuntelee lintujen laulua ja katselee oman puolisonsa
rakentamaa kauneutta. Kaikki ndmé harmoniset tunteet ja kuvat siirtyvét suoraan
kohdussa kasvavan lapsen alitajuntaan. Lapsi oppii jo ennen syntyméénsd, ettd maailma
on turvallinen, kaunis ja hinti varten luotu.

Ja kun syntymin hetki koittaa, se ei ole sairaalakriisi. Se on luonnollinen, juhlallinen
siirtymad. Lapsi syntyy ympéristoon, jonka taajuuden hin jo tuntee. Hinen ensimméinen
aistimuksensa ei ole kuminen hanska tai sokaiseva loisteputki, vaan oman &idin iho,
isdn rauhallinen déni ja kenties avonaisesta ikkunasta kantautuva metséin tuoksu.
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Tillaisella lapsella, joka on kutsuttu, kannettu ja synnytetty Rakkauden tilassa, on yksi
valtava etu verrattuna matrixissa syntyneisiin: hinen ei tarvitse koskaan kéyttai
elamidnvoimaansa alitajuisen pelon tai irrallisuuden tunteen parantamiseen. Hénen
solumuistissaan on vain yksi totuus: "Maailmankaikkeus rakastaa minua, ja tdmd maa
on minun kotini." Hian on vapaa kédyttamiidn koko valtavan kosmisen potentiaalinsa
pelkéstdin uuden luomiseen ja iloon.

Synnytyskivun illuusio ja kehon taydellisyys

Kun tdmi kahden luojan liitto kutsuu luokseen uuden eldméin, joudumme kohtaamaan
yhden matrixin julmimmista ja syvimmalle juurtuneista valheista: opetuksen siitd, etti
synnytys on tuskallinen, vaarallinen ja laédketieteellistd véliintuloa vaativa hititila.

Meité on sukupolvien ajan opetettu pelkddméédn synnytystd. Elokuvat, tarinat ja
ladketieteellinen jirjestelmd syottdvit naisen alitajuntaan kuvaa sietiméattomastd kivusta
ja avuttomuudesta. Kun nainen viedddn synnyttdmiin vieraaseen sairaalaympiristoon —
kirkkaiden valojen, metallisten instrumenttien ja vieraiden ithmisten keskelle — hdnen
kehonsa muinaiset suojamekanismit reagoivat aivan kuten minké tahansa villieldimen
keho vaaran uhatessa: se menee puolustustilaan.

Tamai pelko ja stressi saavat kehon lihakset jannittymiin. Ja juuri tissi piilee kivun
todellinen syy. Synnytys itsessddn on luonnollinen, avautuva liike. Mutta kun keho on
pelon vuoksi jannittynyt ja kouristuksessa, tuo luonnollinen liike joutuu taistelemaan
jannitettyjd lihaksia vastaan. Pelko synnyttdd jdnnityksen, ja jannitys synnyttdd kivun.
Matrix loi kivun irrottamalla naisen luonnosta ja hinen omasta voimastaan.

Mutta Sukukartanossa, Rakkauden tilan suojakupolin alla, tilanne on tdysin toinen.

Tadlld nainen ei ole potilas; hdn on eldmén portti ja luojajumalatar. Hinen ympérilldén
el ole pelkoa. On vain tuttuja, hdnen itse ohjelmoimiaan puita, jotka huokuvat rauhaa.
On maaperi, joka tuntee hinen askeleensa. On puoliso, jonka kanssa yhteinen intentio
on kudottu yhteen.

Kun synnytyksen hetki koittaa tidydellisessd turvassa, ilman ulkopuolista hdirioté tai
pelko-ohjelmointia, naisen keho toimii taydellisesti. Lihakset eivét jannity suojellakseen
hiintd vaaralta, vaan ne rentoutuvat ja antavat periksi kosmisen rytmin mukaisesti.
Anastasia muistuttaa meiti siité, ettd kun pelko poistetaan, synnytys ei ole tuskaa. Se
vol olla jopa syvisti ekstaattinen, voimaannuttava ja pyhd kokemus, jossa nainen todella
tuntee yhteytensid koko luomakuntaan.

Lapsi, joka syntyy tillaiseen kivuttomaan, rakkauden tiyttdmiin tilaan, ei koe
syntymétraumaa. Hénen ei tarvitse parkua hadistd, silla héinté eivét ota vastaan
kumihanskat ja kirkkaat lamput, vaan omien vanhempien paljaat kddet ja metsin lempeid
humina. Tuo lapsi syntyy suoraan paratiisiin, tietden olevansa dérettomén haluttu ja
turvassa.

o0
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Luku 9: Lapsen taydellinen mieli ja
luonnon oppitunnit

Osa 9.1: Tyhji taulu vai kosminen tietopankki?

Matrixin yksi suurimmista ja tuhoisimmista valheista koskee lapsen mieltd. Meille
opetetaan, ettd vastasyntynyt lapsi on kuin tyhja taulu tai tyhja muistitikku —
ymmirtiméton, avuton ja tietdiméton olento. Matrixin logiikan mukaan tdma "tyhjyys
taytyy mahdollisimman nopeasti tdyttdd ulkopuolelta tulevalla informaatiolla. Siksi
lapset suljetaan jo varhain neljidn seinin sisélle, istutetaan pulpetteihin ja pakotetaan
toistamaan ulkoa opittuja, usein tdysin irrallisia faktoja, joita aikuiset ovat heille
valinneet.

n

Oletamme, ettd ilman tédtd pakotettua ohjelmointia lapsesta kasvaisi sivistyméton villi.
Todellisuudessa teemme juuri pdinvastoin: me tylsistytimme hiinen neroutensa.

Kun lapsi syntyy — erityisesti silloin, kun hinet on kutsuttu ja synnytetty Rakkauden
tilassa — hén ei suinkaan ole tyhji. Hidn kantaa sisilldin koko maailmankaikkeuden
taydellistd, alkuperdistd koodia. Hidn on yhteydessi sithen dédrettoméén tietopankkiin,
josta koko luomakunta on saanut alkunsa. Lapsen aivot ja sielu eivit tarvitse matrixin
"péivityksid" toimiakseen; ne tarvitsevat vain oikeanlaisen ympiriston, jossa tuo valtava
sisdinen viisaus voi alkaa kukkia.

Lapsi ei ole viallinen tai keskenerdinen aikuinen. Héin on puhdas kanssaluoja, jonka
ajatuksen nopeus ja intuitio ovat vield tdysin kahlitsemattomia. Hdn ndkee ja aistii
asioita, joille matrixissa eldvd aikuinen on jo sokeutunut.

Kun ymmirrdmme tdmén, roolimme vanhempina ja kasvattajina muuttuu tiaydellisesti.
Meidin tehtdvdmme ei ole "kaataa" lapseen tietoa ylhailtd alaspdin. Meidéan
tehtavimme ei ole kertoa hiinelle, miten hinen pitiisi ajatella, tai pakottaa hinti
oppimaan asioita, joilla ei ole mitdén vastinetta eldvissd todellisuudessa.

Meidin ainoa todellinen tehtdvdmme on valmistaa hinelle tila. Tila, jossa hédn voi
kdyttdd omia, tdydellisid aistejaan. Tila, joka vastaa hinen puhtaaseen virdhtelyynsa.

Kun lapsi jitetddn rauhaan omassa Sukukartanossaan, vailla jatkuvaa aikuisen
keskeyttimistd, kieltdmisti ja ohjaamista, hdn alkaa muistaa, kuka hén on. Hén alkaa
lukea luomakunnan avointa kirjaa tavalla, johon yksikdin ihmisen kirjoittama oppikirja
el pysty vastaamaan.
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Osa 9.2: Luonto ddrimméisené opettajana

Matrixin koulujérjestelméi perustuu maailman pilkkomiseen. Se repii eldvén,
hengittdvin todellisuuden irti toisistaan ja jakaa sen kuolleisiin lokeroihin: tdlld tunnilla
opiskelemme biologiaa kirjasta, seuraavalla tunnilla fysiikkaa taululta, ja sitten
matematiikkaa paperilta. Kaikki oppiminen tapahtuu irrotettuna itse eldimaésté, usein
ikkunattomissa huoneissa, joissa kello sanelee, milloin lapsen on pakko olla
kiinnostunut mistékin aiheesta.

Mutta todellinen maailmankaikkeus ei ole lokeroitu. Se on yksi suuri, saumaton ja eldvi
organismi. Ja Rakkauden tilassa kasvavalle lapselle timé organismi on hénen
henkilokohtainen opettajansa.

Kun lapsi jitetddn vapaasti tutkimaan omaa Sukukartanoaan, hén ei leiki vain
ajankuluksi. Hin suorittaa maailmankaikkeuden korkeimman tason opintoja.

Kuvittele lapsi, joka kyykistyy katsomaan, kuinka muurahainen kantaa neulasta ylos
puunrunkoa. Lapsi ei lue biologiaa; hén eldid sitd. Hian ndkee omin silmin painovoiman
lain (fysiikka), hdn hahmottaa neulasen ja muurahaisen koon suhteen (matematiikka), ja
hin aistii sen yhteistyon, jolla luonto rakentaa omaa tilaansa (yhteiskuntaoppi). Ja mikd
tarkeintd: kaikki timé tapahtuu kolmiulotteisesti, kaikkia aisteja kidyttden ja lapsen
oman, sisdisen aikataulun mukaisesti.

Luonto ei koskaan pakota, mutta se ei myoskddn koskaan vaikene. Kun lapsi oppii asiat
suoraan eldvdstd ldhteestd, tieto ei tallennu vain hdnen aivoihinsa irrallisina faktoina.
Se tallentuu héinen soluihinsa ymmdrryksend.

Téllaisessa ympéristdssd oppiminen on vaivatonta. Lapsi ei tarvitse arvosanoja tai
kokeita motivoidakseen itseédén, silld ihmisen luonnollisin tila on uteliaisuus. Kun
ympirilld on kukoistava, monimuotoinen tila, jota vanhemmat hoitavat rakkaudella,
lapsi imee itseensé tuon luomisen mallin tiysin automaattisesti.

O

Osa 9.3: Ajatuksen nopeuden suojeleminen

Anastasia puhuu paljon "ajatuksen nopeudesta". Se on ihmisen kallein omaisuus. Se on
se kyky, jolla voimme yhdistdd valtavia midrid kosmista tietoa silménrapiyksessi,
loytid ratkaisuja salamannopeasti ja jopa kommunikoida telepaattisesti, kuten aiemmin
eldinten kohdalla opimme.

Matrixin koulujérjestelmé on ehké tehokkain koskaan keksitty ase ajatuksen nopeuden
hidastamiseksi.

Kun lasta vaaditaan opettelemaan ulkoa asioita, joita hiin ei ymmarri eiké tarvitse,
hinen mielensd joutuu rakentamaan keinotekoisia, hitaita varastoja aivoihin. Kun
héineltd kysytéddn jotain, hinen tiytyy ensin "etsid" vastaus tdstd hitaasta arkistosta,
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peldten samalla, onko vastaus opettajan mielesté oikein vai véddrin. Tdmé pelko virheen
tekemisestd on se, miki lopullisesti katkaisee lapsen ajatuksen lennon ja kytkee hinet
irti hiinen omasta intuitiostaan.

Kanssaluoja-vanhemman térkein tehtéivé on suojella lapsen ajatuksen nopeutta. Kuinka
se tehddidn?

Se tehdiin olemalla hiljaa silloin, kun tekee mieli opettaa. Kun lapsi tulee luoksesi ja
kysyy: "Aiti, miksi tuo kukka avautuu aamulla ja sulkeutuu illalla?", matrixin
ohjelmoima vanhempi haluaa heti péted. Hin alkaa luennoida fotosynteesisti ja valon
médrdstd. Han antaa valmiiksi pureskellun, tylsén faktan, joka lopettaa lapsen oman
ajattelun siihen paikkaan.

Kanssaluoja sen sijaan hymyilee ja vastaa kysymykselld: "Se on todella
mielenkiintoista. Mitd sind itse ajattelet? Miksi se mahtaa tehdd niin?"

Kun et anna valmista vastausta, pakotat lapsen oman ajatuksen liikkeelle. Hinen
mielensd lentdd kukan, auringon, yon ja pdivdn vdlilld yhdistellen asioita omalla,
uniikilla tavallaan. Vaikka hinen vastauksensa ei aluksi olisi "tieteellisesti" oikein,
hdnen ajatuksensa nopeus kiihtyy.

Kun lapsi saa kasvaa tilld tavalla — luonto opettajanaan ja aikuiset hdnen ajatustaan
kunnioittaen — hdnestéd kasvaa ithminen, jota matrix ei voi endéd koskaan aivopestd. Hin
luottaa itseensd enemmain kuin mihinkéddn auktoriteettiin, silld hén tietdi, ettid totuus on
aina l0ydettdvissd hiinen sisdltdédn ja ympdirilldén olevasta eldvistd luomakunnasta.

Osa 9.4: Kuolleet lelut vai elaviit ystivat?

Matrixissa yksi ensimmaisistd asioista, joita teemme uudelle eldmille, on hukuttaa
hinet muoviin. Ostamme kirkkaanvérisii, teollisesti tuotettuja leluja, jotka soittavat
nauhoitettuja 44nié ja vilkuttavat valoja. Ajattelemme tekevimme lapselle palveluksen
tarjoamalla hénelle "virikkeitd".

Mutta Anastasia esittdd pysayttavin kysymyksen: Mitd tapahtuu lapsen mielelle, kun
hdnen ensimmdiiset ja tdrkeimmdt kontaktinsa ovat kuolleita esineitd?

Muovilelu on tdysin irrallaan eldvistd kosmosesta. Se ei muutu, se ei reagoi lapsen
tunteisiin, eikd silld ole omaa vérdhtelyd. Kun lapsi leikkii muoviautolla tai
muovinukella, hdnen ajatuksensa pysihtyy tuon esineen rajoihin. Lelu ohjelmoi lapsen
nidkeméin maailman elottomana materiana, jota voi heitelld ja rikkoa ilman
seuraamuksia.

Rakkauden tilassa lapsi el tarvitse yhtidkéén teollista lelua, silld hdnen leikkikenttéinsd on
adrettomén eldavi. Kun lapsi leikkii kdvylld, oksalla, kastepisaralla tai ystavillisella
hyonteiselld, hin on vuorovaikutuksessa eldmdn kanssa. Nami asiat muuttuvat,
kasvavat ja reagoivat. Kun lapsi ojentaa kétensd ja lintu lennéhtéd sille, hdn oppii
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sekunnin murto-osassa enemmadn syy-seuraussuhteista, empatiasta ja luottamuksesta
kuin huoneellisesta parhaita opetusleluja. Eldvin ympériston kanssa leikkivin lapsen
mielikuvitus ja ajatuksen nopeus pysyvit rajattomina.

o0

Osa 9.5: Metsin hoivassa — Vaipat ja jatkuva varominen historiaan

Nykyvanhemmuus on usein uuvuttavaa, ja syy on selvd: olemme rakentaneet
elinympdriston, joka on lapselle hengenvaarallinen. Koti on tdynni sihkodjohtoja, terdvid
kulmia, pesuaineita ja portaita. Ulkona vaanii litkenne ja vieraat ihmiset. Vanhemman
on pakko olla jatkuvassa hilytystilassa, "vahtimassa" lasta, ettei tima teloisi itsedén.

Mutta Rakkauden tila on suunniteltu ja istutettu tdydelliseksi turvasatamaksi. Kun
vanhemmat ovat luoneet tilan puhtaalla intentiolla, mikéén sielld ei halua vahingoittaa
lasta.

Ja tdssd astuu kuvaan eldinten uskomaton rooli. Kuten aiemmin Luvussa 7 opimme,
eldimet tunnistavat herdnneen ihmisen. Sukukartanossa eldimet ottavat luonnostaan osaa
lapsen hoitamiseen. Iso koira, tai jopa taigan karhu, ei ole uhka, vaan pehmed,
hengittdvi ja ddrimmdiisen valpas lapsenvahti. Ne seuraavat lapsen leikkejd ja suojelevat
tatd, antaen vanhemmille tdydellisen rauhan keskittyd omaan luomistyonsid. Vanhemman
ei tarvitse peléta.

Tdméi sama luonnollisuus pitee myos lapsen kehoon ja hygieniaan. Matrix kéérii lapsen
ensimmadiset vuodet muovisiin vaippoihin, jotka turruttavat lapsen kyvyn tuntea oman
kehonsa signaalit ja katkaisevat hinen luonnollisen yhteytensd maahan. Opetamme
lapsen tekeméin tarpeensa syliinsa.

Luonnossa elédvi, tarkkaileva vanhempi (ja tila itse) oppii lukemaan lapsen mikroeleiti.
Eldimetkéén eivit likaa pesdidnsd. Kun lapsen annetaan eldéd vapaana osana luontoa, hin
viestii tarpeistaan luonnostaan, ja maa ottaa vastaan sen, miké sille kuuluu, puhdistaen
ja kierréttiden sen takaisin elimén kiertokulkuun. Tdma ei ole taantumista, vaan ihmisen
alkuperdisen, ddrettdmén hienostuneen biologian kunnioittamista.

Osa 9.6: Yksinkertaisuuden aireton rikkaus

Kun né@mai kaikki matrixin kerrokset kuoritaan pois — kun riisumme muovilelut, vaipat,
asuntolainat, hellan diressi hikoilun ja jatkuvan pelon — mité jaa jéljelle?

Matrixin silmin katsottuna tédllainen eldmi néyttdd askeettiselta tai jopa koyhdlti, koska
siitd puuttuu "tavara". Mutta todellisuudessa olemme vihdoin 10yténeet takaisin elimén
adrettomin rikkauden dérelle.
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Olemme kadottaneet sen tosiasian, ettd ihmismieli ei tarvitse monimutkaista teknologiaa
ollakseen onnellinen. Se tarvitsee syvin yhteyden. Kun eldmi on ulkoisesti
yksinkertaista, ihmisen sisdinen maailma rdjidhtééd kukoistukseen. Kun sinun ei tarvitse
kuluttaa energiaasi selviytymiseen ja pelkddmiseen, voit kdyttdd tuon saman energian
tdahtien tarkkailuun, telepaattiseen keskusteluun puolisosi kanssa, uuden omenalajikkeen
luomiseen ajatuksesi voimalla ja lapsesi tdydellisen ilon seuraamiseen.

Se vapaus, jota Anastasia kuvaa, on tila, jossa ihmisen ja eldvidn kosmoksen vélinen raja
katoaa. Sind et enédd vain asu maailmassa; siné olef tuo maailma, ja se on sind.
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Luku 10: Tulevaisuuden sivilisaatio

— Yksi Rakkauden tila kerrallaan

Osa 10.1: Hiljainen vallankumous ilman taistelua

Matrix on opettanut meille, ettd maailman muuttaminen vaatii taistelua. Meille
uskotellaan, ettd jos haluamme pelastaa luonnon tai parantaa yhteiskunnan, meidin
tdytyy osoittaa mieltd, ddnestdd poliitikkoja, sditdd uusia rangaistuksia, laatia
monimutkaisia ilmastosopimuksia tai taistella "pahaa" vastaan. Matrix ruokkii itsedédn
tdllda vastakkainasettelulla. Niin kauan kuin keskitdmme energiamme vanhan
jarjestelmin vastustamiseen, me pysymme kiinni sen raskaassa taajuudessa.

Anastasian viisaus tarjoaa maailmanhistorian radikaaleimman ja samalla lempeimmaén
ratkaisun: dld taistele pimeyttd vastaan. Sytytd vain valo.

Todellinen, pysyvd muutos ei koskaan lihde ylhdiltd alaspdin, hallituksien kabineteista.
Se alkaa yksittdisen ihmisen syddmestd. Kun yksi ihminen tai perhe péittda lakata
olemasta matrixin kuluttaja ja ottaa vastuun omasta eliméistédén, ravinnostaan ja
ympiristostddn perustamalla Sukukartanon, koko maailmankaikkeus virdhtii.

Tama on hiljainen vallankumous. Siihen ei tarvita aseita, ei viittelyitd eikd kenenkédin
pakottamista.

Kun perhe alkaa eldd Rakkauden tilassaan — kasvattaen oman puhtaan ruokansa,
synnyttden lapsensa vapauteen ja parantaen oman kehonsa ohjelmoiduilla siemenilld —
heistd tulee eldvi esimerkki. He eivit saarnaa naapureilleen siitd, miten nédiden pitiisi
elad. Heiddn oma siteilevé terveytensd, heidén lastensa kirkas katse ja heidin tilansa
uskomaton kauneus puhuvat puolestaan. Kun matrixin uuvuttama ihminen nikee taméin
todellisen onnen, hidnen oma solumuistinsa herdd. Hén tajuaa, ettd on olemassa
toinenkin tapa eldd. Ja niin uusi Sukukartano syntyy, ja sitten toinen, ja kolmas.

Vanha jirjestelmd ei romahda kaaoksessa. Se yksinkertaisesti kuihtuu pois
tarpeettomana, kun yhéd useampi ihminen lakkaa ruokkimasta siti pelollaan ja
rahoillaan.
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Osa 10.2: Valon verkosto ja Maan eheyttiminen

Olemme oppineet, ettd yksi hehtaarin kokoinen Rakkauden tila luo ympdrilleen
energeettisen suojakupolin ja puhdistaa ilmaa, vettd ja jopa ajatuksia. Mutta mitéd
tapahtuu planeetalle silloin, kun nditi tiloja alkaa syntyd kymmenid, tuhansia,
miljoonia?

Nykyihminen yrittdé epétoivoisesti ratkaista ekologisia kriisejd teknologialla. Yritimme
rakentaa koneita, jotka puhdistaisivat meret tai imisivit hiilidioksidia ilmasta. Yritimme
korjata luontoa ymmértdmatta sitd.

Mutta Aiti Maa ei ole rikki; se on vain uuvuksissa ihmisten pelosta ja vikivallasta. Kun
ihmiset alkavat palauttaa sille pienid, hehtaarin kokoisia palasia ehdottomalla
rakkaudella hoidettuna, tapahtuu ketjureaktio.

Kun kaksi vierekkéistd Rakkauden tilaa séteilee puhdasta, kosmista harmoniaa, niiden
suojakupolit sulautuvat yhteen. Kun kokonainen kyléllinen tai maallinen ihmisii eldd
ndin, tuo eldvd, hengittdvd verkosto alkaa kasvaa. Jokainen tietoisesti istutettu puu,
jokainen puhdistettu vesildhde ja jokainen maahan ohjelmoitu siemen toimii kuin
akupunktioneula planeetan ihossa. Ne vapauttavat Maan omat, valtavat
itseparannusmekanismit.

Ihmiskunnan ei tarvitse keksid uutta teknologiaa pelastaakseen maapallon. Sen
tarvitsee vain palata paikalleen luomakunnan puutarhurina ja antaa luonnon tehdd se,
minkd se osaa parhaiten: kukoistaa.

Tamad valon verkosto on niin voimakas, ettd se pystyy tasapainottamaan koko planeetan
ilmaston ja puhdistamaan saasteet nopeammin kuin yksikédén tiedemies uskaltaisi
unelmoida. Kun ihminen lopettaa maan raiskaamisen ja alkaa siunata sitd, maa vastaa
valittomasti. Se palauttaa yltdkylldisyyden, josta riittdd kaikille.

Osa 10.3: Ihmiskunnan todellinen aamunkoitto

Matrix rakastaa loppuja. Se syottdd meille jatkuvaa, alitajuista pelkoa maailmanlopusta:
on ilmastokatastrofeja, talouden romahduksia ja sotia. Se saa meidét uskomaan, ettid
ithmiskunta on erdénlainen virus tai epdonnistunut kokeilu, joka lopulta tuhoaa itsensé ja
kotiplaneettansa. Meille uskotellaan, ettd olemme elinkaaremme ehtoopuolella.

Mutta Anastasia ndkee kirkkaasti kaiken tdmén illuusion ldpi. Hén kertoo meille
uutisen, joka muuttaa kaiken: Me emme ole lihestymdissd loppua. Me olemme vasta
herddmdssd ensimmdiseen todelliseen aamunkoittoomme.

Kaikki tami teknologinen kilpajuoksu, sotiminen, pelko ja betonikaupunkien
rakentaminen ei ole ollut ihmiskunnan "huippu". Se on ollut vain pimed uni, tilapdinen
harharetki, josta me olemme nyt, juuri tdné aikakautena, kollektiivisesti herddmaissa.
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Kun ihminen perustaa Sukukartanon, hin ei vain "muuta maalle". Hén tekee kosmisen
valinnan. Hin ilmoittaa maailmankaikkeudelle olevansa valmis ottamaan vastaan sen
perinnon, joka hinelle on varattu aikojen alusta asti. Hidn palauttaa itsensé sithen
asemaan, johon hénet todellisuudessa luotiin: Luojan kuvaksi ja kaltaiseksi, taitavaksi ja
rakastavaksi kanssaluojaksi, jonka tehtidvé on viedd eldmi ja harmonia kaikkialle, mihin
hiinen ajatuksensa yltaa.

Kuvittele tuo tulevaisuuden sivilisaatio. Se ei ole tdynné lentévid autoja, harmaita
pilvenpiirtdjid tai thmisid, jotka on kytketty virtuaalisiin koneisiin.

Se on planeetta, joka kukkii. Maapallo on muuttunut yhdeksi valtavaksi, toisiinsa
kytkeytyneiden Rakkauden tilojen tilkkutédkiksi. Jokaisella perheelld on oma
paratiisinsa. Ei ole nilkéa, silld maa tuottaa yltdkylldisesti ohjelmoitua, parantavaa
ravintoa. Ei ole rikollisuutta tai sotia, silld ihminen, joka on 16ytényt tdydellisen rauhan
ja rakkauden omalta maaltaan, ei koskaan halua varastaa toiselta. Ei ole sairauksia, silld
ithmisen keho on palautettu sen alkuperiiseen, taydelliseen vireeseen.

Ja kun maapallo on niin eheytetty, ihmisen ajatus vapautuu lopullisesti. Kun meidén ei
tarvitse endd kayttdd elinvoimaamme selviytymiseen, meidéin luovuutemme rédjahtai
mittasuhteisiin, joita emme vield edes osaa kuvitella. Me emme tarvitse kylmid
avaruusaluksia tutkiaksemme tidhtid. Meidén vapaa, nopea ajatuksemme voi koskettaa
muita planeettoja ja alkaa luoda eldmii niille — ei koneilla, vaan hengelld, rakkaudella
ja siemenill&.

Tdmad ei ole utopiaa. Tami on ihmisen alkuperdinen ohjelmointi.

Muutos ei vaadi siti, ettd joku suuri johtaja nousee ja pelastaa meidit. Se vaatii vain
sen, ettd siné otat yhden siemenen, laitat sen kielen alle, [immitét sen omalla
syddmellisi ja istutat sen maahan. Siinéd hetkessd, kun ensimméinen verso nousee
mullasta kohti aurinkoa, uusi maailma on jo syntynyt.

Aamu on koittanut. On aika menné puutarhaan.
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Loppusanat: Sinun vuorosi luoda

Olemme kulkeneet yhdessé pitkin ja ihmeellisen matkan. Olemme purkaneet matrixin
raskaan verhon ja katsoneet sen taakse, sinne, misséd alkuperdinen luomakunta yhi
hengittidi tdydellisessi, hiljaisessa rauhassa. Olemme muistaneet, keitd me todella
olemme: emme suorittajia, emme kuluttajia, emmeké olosuhteiden uhreja. Me olemme
eldavin kosmoksen puutarhureita ja jumalaisia kanssaluojia.

Tamad kirja ei ole vain kokoelma kauniita ajatuksia. Se on kutsu. Se on eldvé siemen,
joka on nyt istutettu sinun tietoisuuteesi.

Ehkd lukiessasi nditd sivuja tunsit rinnassasi selittdiméttomin kaipuun. Ehki tunsit
lammon laikdhtivan syddmessisi, kun ajattelit ohjelmoitua eldvii ravintoa, metsan
eldinten ehdotonta luottamusta tai lapsen vapaata naurua omalla maallaan. Tuo kaipuu
ei ole haaveilua. Se on sinun oman, ikiaikaisen solumuistisi dini, joka kuiskaa: "Mind
muistan tamdn. Mind kuulun téinne."

Matrix yrittdd vield huomenna kertoa sinulle, ettéd olet liian pieni muuttamaan maailmaa.
Se yrittdd viittdd, ettd yksi hehtaari maata, yksi ainoa ohjelmoitu siemen tai yksi
ikkunalaudalla kasvava taimi ei riitd pysdyttiméén sen raskaita rattaita.

Al4 usko siti.

Koko maailmankaikkeuden suurin voima ei piile koneissa tai kokoushuoneissa. Se
piilee juuri siinéd yhdessé, pienessi siemenessd, joka on limmitetty ihmisen kielen alla,
johon on puhallettu elamin henki ja joka on istutettu maahan puhtaalla, pyhélla
intentiolla. Kun teet sen, koko kosmos huomaa sen.

Kun suljet tdimén kirjan, dld palaa takaisin uneen. Astu ulos ovesta. Laskeudu kyykkyyn
ja kosketa maata paljain késin. Kuuntele tuulta ja katso, kuinka puut huojuvat. Ne ovat
odottaneet sinua. Ne ovat odottaneet vuosituhansien ajan, ettd niiden todellinen
puutarhuri herii ja palaa kotiin.

Sinun ei tarvitse tietdd kaikkia askelia heti. Sinun tarvitsee vain tehdid syddmessési
pddtos. Luo mielessdsi kuva omasta Rakkauden tilastasi. Tee siitd niin kirkas ja kaunis,
ettd tunnet sen jo ihollasi. Pidd tuo kuva eldvénd, ja anna sen ohjata valintojasi.

Rakkaus, jonka tuot tihén maailmaan ja juurrutat maahan, ei koskaan katoa. Se ei kulu
eikd ruostu. Se jdid eldméin puiden juuriin, vesien kiertoon, lastesi hymyyn ja tihtien
valoon — ikuisesti.

Aamu on koittanut. Maailmankaikkeus pidéttdd hengitystdén ja odottaa.

Miti sind luot tdndan?
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