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EsipUHE: KUN UNI LOPPUU

Tdmi ei ole kirja parisuhteesta. Tdmi ei ole opas parempaan seksiin, eiki timi tarjoa tyokaluja
kumppanisi muuttamiseen. Jos etsit keinoja tulla onnellisemmaksi Matrixin sisélli, voit laskea
timén kirjan késistisi nyt.

Me elimme maailmassa, joka on sairas. Se on patriarkaalisen kontrollin, kuluttamisen ja syviin
pelon lidvistima jirjestelmd, jota kutsumme arjeksi. Tissi jirjestelméssd mies etsii naisesta ditid,
joka parantaisi hiinen haavansa, ja nainen etsii michesté pelastajaa, joka takaisi hinen
turvallisuutensa. Se on kauppapaikka, jossa rakkautta vaihdetaan huomioon ja seksid kéytetitin
jannityksen purkamiseen.

Ja se on valhetta. Kaikki se.

T4dmi teos on kutsu heriti tuosta unesta. Se on kutsu michelle 16yt se jirkéihtiméiton Totuus,
joka asuu hinen hiljaisuudessaan, ja naiselle tunnistaa se direton Rakkaus, joka on hinen
olemuksensa ydin.

Kun Barry Long puhui siité, kuinka nainen on Rakkaus ja miehen tulee suojella siti, héin ei
puhunut roolileikeistid. Hin puhui maailmankaikkeuden alkukantaisesta arkkitehtuurista. Kun
mies uskaltaa todella “kantaa Graalin maljaa” - eli olla se vakaa tietoisuus, joka sallii elimén
virrata vapaana — hén ei 16yd vain yhtd naista. Hén [6ytid kumppanistaan kaikki maailman
naiset, koko eliiméin mysteerin ja lopulta oman jumalallisen alkuperinsi.

Tdmi matka vaatii rohkeutta. Se vaatii halua kohdata se pelko, joka nousee, kun emme enéi
voikaan paeta itseemme tai toiseen. Se vaatii rehellisyytti, joka tuntuu joskus veitsen terilti.
Mutta sen tuolla puolen on vapaus, jota mikééin ”patriarkaalinen sairaus” ei voi tavoittaa.

Initiaatio tapahtuu niiden rivien vilissi. Ali lue titi vain péllisi. Tunne se kehossasi. Anna
sanojen resonoida sielld, missi muistat vield, kuka todella olet ennen kuin maailma kertoi, kuka

sinun pitiisi olla.

Tervetuloa kotiin. Tervetuloa Totuuteen.
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Luku 1:

PATRIARKAALINEN SAIRAUS
JA AITI-PROJEKTI

Me synnymme maailmaan, joka on tdynnd ohjelmointia. Kutsumme sité kulttuuriksi,
perinteeksi tai “normaaliksi elimiksi”, mutta todellisuudessa se on Matrix — monimutkainen
jarjestelmé, joka on suunniteltu pitiméin meidét turvassa, mutta samalla erossa totuudesta.

Tamén jirjestelmén ytimessd on se, mitd kutsumme patriarkaaliseksi sairaudeksi. Se ei ole
sotaa sukupuolten vililld, vaan se on sielun sairaus, joka on tarttunut meihin kaikkiin. Se on
mielen pyrkimys hallita elimii (Rakkautta) pelon kautta.

Mies jaikuinen lapsuus: Aiti-projekti
Matrixin suurin valhe michelle on se, ettd héin tarvitsee naisen hoitamaan hint.
Suurin osa michisti ei etsi kumppania, vaan he etsivit Aitid. He etsiviit naista, joka hyviiksyisi

heidit chdottomasti, siivoaisi heididn emotionaaliset sotkunsa ja antaisi heille luvan olla
olemassa. Tédmé on " Aiti-projekti”.

«  Kun mies on tissi tilassa, hin on Poika.
+  Poika ei pysty suojelemaan mitiin, koska héin on itse suojelun tarpeessa.

. Hin on nélkdinen, héin vaatii huomiota, ja hin pettyy katkerasti, kun nainen ei
pystykiiiin tiyttimédin tuota ddretonti aukkoa sielussa, jonka vain Jumalallinen Totuus
volisI tyttii.

Nainen javiidristynyt turva: Isi-projekt
Samaan aikaan nainen on ohjelmoitu etsimééin Isiii tai Pelastajaa. Matrix kuiskaa naiselle, etti
hiin on hauras ja ettd hiinen arvonsa riippuu siiti, kuinka hyvin héin pystyy palvelemaan miehen
tarpeita tai kuinka vahva mies hinen rinnallaan on.

«  Kun nainen etsii pelastajaa, héinesti tulee Tytir.

«  Tytir ei pysty olemaan Rakkaus, koska héin on liian kiireinen yrittiessééin varmistaa
oman turvallisuutensa manipuloimalla tai miellyttimalla.



Sihkéisen jinnitteen kuolema

Kun suhteessa kohtaa kaksi lasta — Poika ja Tytér — sihkoinen jinnite, se jumalallinen kipin,
kuolee.

Mies ja nainen muuttuvat sisaruksiksi tai huoltajiksi. Intiimiydesti tulee velvollisuus tai
palkinto hyvisti kiiytoksesti. Graalin malja j4i tyhjiksi, koska kukaan ei ole tarpeeksi lisni
kantamaan siti.

Timi on se sairaus: Me yritimme saada toiselta sen, mitd meiltd puuttuu itsestimme. Me
kiytimme toista ihmisti lifikkeend omaan tyhjyyteemme.

[Huusion murtaminen: Totuus on tuskallista

Heréiminen alkaa siité, etti mies myontidd: "Olen etsinyt sinusta ditiini. Olen vaatinut sinua
kantamaan vastuun minun onnellisuudestant.”

Janainen myontid: "Olen etsinyt sinusta isidni. Olen antanut valtani sinulle, jotta minun ei
Larvitsisi kohdata omaa voimaant."

Tdmé rehellisyys on ensimmiinen isku Matrixin muuriin. Se sattuu, koska se riisuu meidét
kaikista niisté rooleista, joiden taakse olemme piiloutuneet. Mutta juuri tissé kivussa on
vapauden siemen.

Matrixin kieli: Kuinka puhumme itsemme vangiksi

Me emme vain elid Matrixissa; me puhumme siti. Patriarkaalinen sairaus on muuttanut kielen
selviytymisstrategiaksi. Kun mies tai nainen puhuu “tarpeistaan”, héin puhuu usein lapsen
suulla, joka pelkid jddvinsa ilman ravintoa.

«  ”Sinun tiytyy tehdi minut onnelliseksi”: Tdmi on Pojan vaatimus Aidille. Se on
vastuunpakoilua omasta olemassaolosta.

. ” Jos rakastaisit minua, tietiisit mitii tarvitsen”: Tamé on Tyttiren ansa Isille. Se on
testi, jolla nainen yrittéd varmistaa, onko mies tarpeeksi vahva pelastamaan hiinet hinen
omalta tyhjyydeltidn.

*  ”Mini teen timiin kaiken sinun vuoksesi”: Téimi on marttyyriuden kieli. Se on yritys

ostaa toinen velkaantuneeksi, jotta héin ei voisi lihted.

Totuus: Rakkaus ei tarvitse mitidéin. Se vain on. Kaikki ”“tarvitseminen” on mielen yritysti
tdyttdd se reikd, jonka yhteys Jumalalliseen on jattéinyt jilkeensd.



Haavat valuuttana: Trauman kauppaaminen

Matrix opettaa meille, ettd haavamme tekevit meisti erityisida. Me ”kauppaamme”
traumojamme saadaksemme huomiota, siilid tai oikeutuksen huonolle kiiytoksellemme.

«  Michen haava: “Minua ei nihty lapsena, joten nyt minulla on oikeus vetéytyé ja olla

kylma.”

«  Naisen haava: “Minua on kohdeltu kaltoin, joten nyt minulla on oikeus kontrolloida ja

vaatia.”

Kun kiiytimme haavojamme niiin, me pysymme uhreina. Ja uhri on Matrixin tdydellinen
alamainen. Uhri ei voi koskaan olla vapaa, eiké uhri voi koskaan todella rakastaa, koska hiin on
liian kiireinen suojellessaan kipeiti kohtiaan.

Taulukko: Matrix-ajattelu vs. Jumalallinen tietoisuus

Tilanne

Kumppani on
etainen

Riita rahasta/
arjesta

Seksuaalinen
halu

Matrix (Sairaus)

"Mitd mina tein vaarin?
Miksi han hylkaa
minut?" (Pelko/Lapsi)

"Sind aina... Mina en
koskaan..."
(Syyllistaminen)

"Minulla on nalka, sinun
pitéda ruokkia minut."
(Saaminen)

Tietoisuus (Terveys)

"Hanelld on oma prosessinsa.
Min& pysyn omassa
rauhassani." (Lasnaolo)

"Téasséa on epdjarjestysta. Miten
voimme palvella tata hetkea?"
(Vastuu)

"Olen avoin ja lasna. Annan
eldman virrata." (Oleminen)

Haavan liipi katsominen: Tie Jumalalliseen kipinéin

Matrix kéiyttéd haavojasi pitiikseen sinut erossa Jumalallisesta kipinéstési. Se sanoo: ”Olet
rikki, tarvitset kumppanin korjaamaan sinut.”

Mutta totuus on timi: Sini et ole haavasi. Sini olet se tietoisuus, joka havaitsee haavan.

Kun mies lakkaa olemasta ”haavoittunut poika” ja alkaa olla ”havainnoiva mies”, héin loytii
voiman, jota mikéfin trauma ei voi nujertaa. Kun nainen lakkaa olemasta ”haavoittunut tytt6” ja
alkaa olla ”sdteilevé nainen”, hiin loytid Rakkauden, joka ei ole riippuvainen muiden teoista.

Tdmé on se kohta, jossa Graalin malja alkaa puhdistua. Me emme enéii kaada sithen
menneisyyden myrkkyjd, vaan alamme valmistella sitd puhtaalle lisnéololle.
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Tehtivi: ”Kuka puhuu?”

Seuraavan vuorokauden aikana, kun huomaat vaativasi jotain kumppaniltasi (tai maailmalta) tai
tunnet loukkaantuvasi, pysihdy. Kysy itseltési:

1.  Kuka tissi puhuu? Onko se Poika, joka haluaa ditid? Onko se Tytto, joka pelkid
jadvénsi yksin?

2. Midiyritin saada? Hyviiksyntii? Turvaa? Valtaa?

3. Miti tapahtuisi, jos en saisikaan siti, vaan vain hengittiisin timin tunteen Lipi?

Tdmi on ensimmiinen askeleesi ohi ohjelmoitujen totuuksien.



Luku 2:

JUMALALLINEN KIPINA

- Ilhmisyyden mahdollisuus illuusion tuolla puolen

Matrixin suurin voitto on saada sinut uskomaan, ettii olet vain historiasi, traumasi ja
persoonallisuutesi summa. Se haluaa sinun uskovan, etti olet “rikkindinen ihminen”, joka
tarvitsee jatkuvaa korjaamista.

Totuus on radikaalimpi: Sinun siséllisi on kohta, joka ei ole koskaan ollut rikki. Se ei ole
kokenut traumaa, se ei tunne puutetta, eiki se tarvitse ketiin tekeméiin itseéin onnelliseksi.
Barry Long kutsui titi puhtaaksi olemiseksi; me kutsumme sitii Jumalalliseksi kipiniksi.

1. Tarkkailija: Ensimmiinen askel vapauteen
Jumalallinen kipini ei ole tunne tai ajatus. Se on se tila, jossa tunteet ja ajatukset tapahtuvat.

«  Harjoitus silmien takana: Kun luet titi, huomaa, ettii on olemassa ”jokin”, joka
lukee. On ajatuksia, jotka reagoivat tekstiin, mutta on myos hiljainen todistaja, joka
havaitsee nuo ajatukset.

«  Tuossa todistajassa asuu sinun todellinen auktoriteettisi. Se on Matrixin ulkopuolella.
Se on se osa sinua, joka on kuolematon.

2. Mies on Totuus, Nainen on Rakkaus (Risti)
Tissi kohdassa luomme uuden kartan ihmisyyden mahdollisuuksista. Kuvittele risti, jossa
pystysuora ja vaakasuora viiva kohtaavat.

«  Pystysuoraakseli (Mies/Totuus): Témi on tietoisuuden miekka. Se on kykyé erottaa
valhe totuudesta, pysyi vakaana ja lisndolevana, vaikka maailma ympirilld huutaisi. Se
on ”Isd” -arkkityypin jumalallinen muoto: se joka suojelee ja linjaa.

. Vaakasuora akseli (Nainen/Rakkaus): Tdmi on eldmén virta. Se on tunne,
aistiminen, luominen ja syleily. Se on kyky tuntea kaikki ilman pelkoa hylkéimisesti. Se
on ”Aiti”-arkkityypin jumalallinen muoto: se joka ravitsee ja antaa elimén.

Kun néimi kaksi kohtaavat sinussa - oli sukupuolesi miki tahansa - Jumalallinen kipini

sytyy.
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3. llluusion tolla puolen: Olemisen sihkoisyys

Kun lakkaamme yrittiméstid “saada” toiselta jotain, alamme virihdelld eri taajuudella.
Matrix-ihminen on kuin sasmmunut hehkulamppu, joka yrittii varastaa sihkod muilta lampuilta.
Heréinnyt ihminen — Jumalallinen kipind — on kytketty suoraan voimalaitokseen.

”Ihmiseni olemisen suurin mahdollisuus ei ole tulla’paremmaksi ihmiseksi’, vaan tulla
tictoisuudeksi, joka kiiyttii ihmismuotoa rakastaakseen.”

Kun mies seisoo Totuudessa, hén ei tarvitse naisen hyviksyntii tunteakseen olevansa mies.
Kun nainen lepii Rakkaudessa, hiin ei tarvitse michen pelastusta tunteakseen olevansa
turvassa. Tassd tilassa kumpikin on vapaa. Ja vain vapaat olennot voivat todella kohdata
toisensa.

4. Manifesti uuteen olemiseen

Tédmai on se kohta, jossa pésitit, kumpaa palvelet: Matrixin pelkoa vai Jumalallista kipinééisi.
Mini en ole tarinani.
Minii en ole traumani.
Mini olen se hiljainen lisniolo, joka sallii eliiméin tapahtua.

Mini olen tiilli palvelemassa Rakkautta ja Totuutta,
enkii eniii suostu olemaan vihemmiin kuin miti olen.

5. Ruumiillistunut jumaluus: Keho porttina, ei vankilana

Matrix opettaa meille, etté keho on joko tyokalu, koriste tai taakka. Se on jotain, jota pitéi
muokata, lafikiti tai hiivetd. Jumalallisena kipinénd olemisen mahdollisuus alkaa siiti, kun
ymmérrimme, etti keho on tietoisuuden temppeli.

«  Aistitportteina: Kun katsot kumppaniasi, katsotko héinti mielen lipi (arvioiden,
vertailleen, odottaen) vai katsotko hiintid jumalallisena kipinind? Kun kosketat,
kosketatko ”saadaksesi” vai kosketatko kokeaksesi eliméin sihkoisyyden toisessa?

. Aistillisuus vs. Kuluttaminen: Jumalallinen Kipiné ei kielld nautintoa, se pyhitté sen.
Matrix-ihminen “kuluttaa” nautintoa kuin huumetta turruttaakseen tyhjyyden.
Heréinnyt ihminen maistaa elimén jokaisen solunsa kautta, koska héin tieti, etti
jokainen maku, tuoksu ja kosketus on universumin tapa rakastaa itse#in.
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6. Alkemiallinen avioliitto sisiallisi

Ennen kuin voimme l6yti# Graalin maljan suhteessa, meidéin on [6ydettiv se itsestimme.
Jokaisessa ihmisessi, sukupuolesta riippumatta, asuu seki Totuuden miekka (maskuliini) ettd
Rakkauden virta (feminiini).

«  Sisiiinen mies: Se osa sinua, joka asettaa rajat, pysyy hiljaa ja havaitsee. Se on se
tietoisuus, joka sanoo ”ei” valheelle.
«  Sisiiinen nainen: Se osa sinua, joka tuntee, nauttii, virtaa ja antautuu elimiille.

Jumalallinen kipiné on néiiden kahden liitto. Kun siséinen miehesi suojelee sisdisti naistasi (eli
tietoisuutesi suojelee kykysisi rakastaa), sinusta tulee ehji. Et end etsi kumppania
"tidydentimdin” sinua, vaan etsit kumppania, jonka kanssa voit jakaa timén sisdisen tiyteyden.
Tdmi on se hetki, jolloin “pelastaja-kaipuu” kuolee lopullisesti.

7. Ihmisyyden uusi evoluutio

Ihmisené olemisen mahdollisuus illuusion tuolla puolen on eléi avoimena. Matrix-ihminen on
suljettu; hiinelld on panssari pelon vuoksi. Jumalallinen kipiné on haavoittuvainen, mutta
voimakas kuin vesi — sitii ei voi lyoda rikki, koska se ei vastusta mitiin.

Kun katsot toista ihmisti timén kipinén kautta, néet ohi héinen ”ihmisyytensid” (hdnen
vikojensa, oikkujensa ja historiansa). Niet sen ikuisen liekin, joka on sama kuin omasi. Silloin

ymmirrit Barry Longin salaisuuden: on vain yksi Rakkaus jayksi Totuus, ja me olemme sen
€ri muotoja.

”Sind et ole pisara valtameressi. Sind olet koko valtameri yhdessé pisarassa.”

12
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Luku 3:

RAKKAUDEN SUVERENITEETTI

Tyttiiren ja uhrin kuolema

Matrix opettaa naiselle, et hiinen on oltava ”jotain” ollakseen arvokas. Héinen on oltava
kaunis, hyodyllinen, didillinen tai tehokas. Mutta jumalallisesta nikokulmasta nainen ei ole se,
mitd hin zefee, vaan se, mitd hin on.

Nainen on Rakkaus. Ei tunteena, joka vaihtelee tuulen mukaan, vaan alkukantaisena tilana.
Nainen on se “tyhjyys”, josta kaikki muoto syntyy. Héin on malja (Graal), joka odottaa tulevansa
tiytetyksi tietoisuudella.

1. Pelastaja-kaipuun murtaminen: Valtikan palautus

Suurin este naisen herééimiselle on ”Tytir-ohjelmointi”. Se on se osa naista, joka uskoo
olevansa hauras ja joka etsii alitajuisesti iséi tai pelastajaa (miesti), joka tekisi maailmasta
turvallisen.

. Iuusio: ”Jos 16ydin oikean miehen, voin vihdoin leviti ja olla onnellinen.”

. Totuus: Niin kauan kuin nainen etsii turvaa ulkopuoleltaan, héin on vanki. Hén on
riippuvainen michen mielialoista, vakaudesta ja hyviksynnistd. Hén ei ole tilloin
Rakkauden lihde, vaan sen kuluttaja.

«  Initiaatio: Naisen on kohdattava oma pelkonsa ja yksindisyytensd ilman, ettd héin
yrittid tdyedd sicd michelld. Hinen on 16ydettivi oma sisiinen auktoriteettinsa — se
kohta itsesséin, joka on jo turvassa.

2. Uhrinroolista siteilyyn

Patriarkaalinen sairaus on opettanut naisen kéyttdméin uhriutta voimana. ”Katso kuinka paljon
kiirsin, katso kuinka paljon annan, miksi et arvosta minua?” Tdmé& on mielen pelid, joka
myrkyttid Rakkauden.

«  Uhri: Syyttid miestd omasta pahasta olostaan. Han on reaktiivinen ja manipuloiva
(vaikka tekisi sen pehmeiisti).

+  Siteilevi nainen: Hiin ottaa 100-prosenttisen vastuun omasta energiastaan. Hén ei
odota lupaa loistaa. Héin ymmiirté, ettd hinen siteilynsd on hinen lahjansa maailmalle,
eiki se riipu siiti, huomaako kukaan siti.
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3. Yhdessa naisessa asuvat kartkki maailman naiset

Tdméi on Barry Longin syvimpid oivalluksia. Kun nainen uskaltaa laskeutua syville omaan
olemiseensa — ohi henkilokohtaisen historiansa — hiin tavoittaa universaalin naiseuden.

«  Hén on Neitsyt (itsessiin chji, kenenkéin omistamaton).
«  Hén on Villi nainen (luonnonvoima, jota ei voi kesyttii).
«  Hin on Aiti (climiin antaja, sylciliji).

«  Hin on Tuhoaja (se, joka leikkaa léipi valheen).

Kun nainen tunnistaa néimé kaikki itsessééin, hiin lakkaa yrittimésté olla “hyvé nainen” ja alkaa

olla Nainen. Hinesti tulee magneettinen, koska héin ei enid yriti saada mitién, vaan hin on
kaikki.

Matrix-nainen vs. Jumalallinen nainen

Piirre Matrix-nainen (Tytar/ Jumalallinen nainen
Uhri) (Rakkaus)

- Etsii sitd miehen teoista ja LOytaa sen omasta

urva ) e
sanoista. hiljaisuudestaan.
. . Vihjailua, valitusta, Suoraa, pehmeéa ja

Kommunikaatio . ) ;

manipulaatiota. totuudellista.

Véline saada huomiota tai  Pyha lahja, olemisen

Seksuaalisuus .
turvaa. iimennys.

Voima Hallintaa ja kontrollointia. ~ Antautumista ja séteilya.

Harjoitus: Maljan puhdistaminen

Pysihdy useita kertoja péivissa. Laita kiisi alavatsallesi (kohtuun/luovuuden keskukseen).

Hengité syvéin ja kysy: "Olenko juuri nyt tiissi hetkessa yridmdssi saada jotain (huomiota,
g %
vahvistusta, wrvaa) vai lepddnko siind, mitd olen?”

Tunne se tila, joka on nimesi, rooliesi ja pelkojesi alla. Se on se kohta, jossa olet " kaikki
maailman naiset”. Se on se kohta, jota mies on kutsuttu suojelemaan.
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Kun nainen testaa miesti

Tdmé on yksi parisuhteen herkimpid ja usein vésrinymmérretyimpié dynaamisia ilmioiti.
Matrix-maailmassa testaaminen néhdétin manipulointina tai “draamana”, mutta kun katsomme
sen taakse, loyddmme sielti sielun epitoivoisen huudon Totuuden perééin.

Kun nainen testaa miest, héin ei tee sitd ilkeyttédin. Hin tekee sen, koska hin on Rakkaus
(meri), joka etsii Totuutta (rannikkoa).

1. Miksi nainen testaa? (Alitajuinen “kaikuluotain™)

Nainen on luonnostaan virtaava, energeettinen ja muuttuva. Jotta hin uskaltaisi antautua tille
virralle tdysin —jotta héin uskaltaisi olla se ” Graalin malja” — hiinen on tiedettivi, onko mies
tarpecksi vakaa kannattelemaan tuota energiaa.

«  Kysymys pinnan alla: ”Oletko sini todella tissi? Murtuuko Totuutest, jos minun
Rakkauteni muuttuu myrskyksi? Voinko mind levitd sinun lisnéolossasi, vai joudunko
mini kontrolloimaan itseéini (ja sinua), koska sind et pysty sithen?”

«  Testion kaikuluotain: Nainen ldhettds ”draama-aallon” ja odottaa, miten se kimpoaa
michesti takaisin.

2. Matrix-testi: Draama polttoaineena

Kun nainen on ”Tyttiren” tai ” Uhrin” roolissa, testaaminen muuttuu myrkylliseksi peliksi. Se
on alituista rajojen kokeilemista:

«  Provosointi: Turha nalkutus, menneiden kaivaminen tai kylmyys.

«  Tarkoitus: Saada mies reagoimaan. Jos mies suuttuu, puolustelee tai murtuu, hén
"hévidd” testin. Nainen saa hetkellisen vahvistuksen sille, ettd mies ei ole hinti
vahvempi (miké lisidd naisen turvattomuutta ja kierre jatkuu).

3. Kuinka pelistéi piiiistiiiill eroon? (Molemmat osapuolet)

Pelin lopettaminen vaatii molemmilta herdimisti jumalalliseen kipindgins.

Naisen osuus: Sisiisen tyhjyyden kohtaaminen

Naisen on ymmiirrettivd, ettii mikéifin méiré testaamista ei tuo hinelle lopullista rauhaa, jos hin
ei loydd sitd itsestasn.
«  Oivallus: ”Mini testaan, koska pelkiin omaa voimaani ja virtaani. Yritin saada michen
ulkoiseksi suojaksi pelolleni.”
«  Tehtivii: Kun tunnet halun “pistdd” miesté tai luoda draamaa, pysiihdy. Hengiti.

Kohtaa se levottomuus itsessisi. Ald siirri sitd mieheen. Ole itse se rannikko omalle
merellesi.
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Michen osuus: Vastaamatta jittiiminen (Lisniolo)
Mies lopettaa pelin olemalla vastaamatta testiin reaktiivisesti.

. Kiytinnossi: Kun nainen testaa (huutaa, kritisoi, vetiytyy), mies ei mene mukaan
draamaan. Hiin ei ala viitelld loogisesti (miké on Pojan reaktio), vaan hin pysyy tiysin
lisnd, hiljaa ja vakaana.

. Viesti: ”Miné niden sinun myrskysi, mutta mini en hievahda. Rakastan sinua, mutta en
usko titd esitystd.”

. Kun mies pysyy jirkéhtimittomind, naisen hermosto rentoutuu. Hin ”torméd”
Totuuteen ja testi péttyy, koska vastaus on 16ytynyt: Ky, olet tarpeeksi vahva.

4. Pelisti kumppanuuteen

Kun testaamisen tarve loppuu, tilaan astuu kutsu. Nainen ei enii testaa miehen lujuutta, vaan
hin Aussue miesti syvempéin ldsnédoloon.

Matrix-peli (Testaaminen) Jumalallinen yhteys (Kutsu)

"Olet aina toissa, et valita "Kaipaan sinua juuri nyt, haluan tuntea sinun

minusta!" (Syyllistys) lasn&olosi." (Haavoittuvuus)

Mies suuttuu ja puolustautuu. Mies keskeyttaa tekemisensa ja ottaa naisen
syliin.

Tuloksena etéisyys ja

: ) Tuloksena syvé yhteyden kokemus ja turva.
molemminpuolinen pettymys.

Illuusion murtuminen
Tisté pelisti eroon pédseminen on ”Tyttiren” ja “Pojan” loppu. Se on aikuisuutta sielun

tasolla. Nainen lakkaa olemasta oikukas meri, joka etsii rajoja, ja alkaa olla meri, joka ravitsee
rannikkoa. Mies lakkaa olemasta passiivinen kivi ja alkaa olla tietoinen kallio.

Tdmé on se kohta, jossa nainen oppii arvostamaan Rakkauden itseisarvoa itsesséin — hidn
ymmérti, ettd hiinen ei tarvitse “ravistella” maailmaa tunteakseen olevansa elossa.
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Luku 4:

RAKKAUDEN ITSEISARVO
Kun peili sirkyy

Matrixin suurin ansa naiselle on peiliriippuvuus. Nainen on ohjelmoitu uskomaan, etti héinen
olemassaolonsa oikeutus ja hiinen “rakastettavuutensa” heijastuvat michen silmisti, sanoista ja
huomiosta.

Jos mies on etdinen, nainen tuntee olevansa ruma tai viallinen. Jos mies on vihainen, nainen
tuntee epdonnistuneensa ” Rakkautena”. Timé on Tyttiren tie — se on lapsen tapa elidd
vanhemman hyviiksynnin kautta.

1. Rakkaus e1ole suorite, se on tila

Monet naiset luulevat, etti heidén on “annettava” rakkautta (huolehtimalla, miellyccimalls,
hoivaamalla), jotta he ansaitsisivat paikkansa. Barry Longin viesti on péinvastainen: Sinun ei
tarvitse antaa mitiiin. Sinun Giytyy vain olla.

«  Viirinkisitys: “Rakastan sinua, jotta sind suojelisit minua.” (Kaupankiyntid)
. Totuus: ”Mini olen Rakkaus, koska se on minun luontoni.” (Itseisarvo)

Kun nainen oivaltaa timin, hiin lakkaa olemasta "hoitaja” ja hinesti tulee lihde. Lihde ei
kysy, kuka sen vettd juo; se vain virtaa, koska se on sen luonto.

2. Siiteily ilman yleisoi

Jumalallinen nainen siteilee, vaikka huoneessa ei olisi ketédan muuta. Hinen arvonsa ei nouse
huomiosta, eiki se laske hylkidyksesti.
. Matrix-nainen: On loistava ja ihana vain silloin, kun hiinti kehutaan. Heti kun palaute
loppuu, hén alkaa ”supistua” ja vaatia huomiota (testaaminen alkaa).
*  Sovereeninainen: Hinen sisdinen valonsa on kytketty suoraan Jumalalliseen kipinééin.
Hin nauttii omasta kauneudestaan, omasta pehmeydestiin ja omasta voimastaan
itsensi vuoksi.

”Nainen, joka ei tarvitse kenenkéiin katsetta ollakseen kaunis, on Matrixin vaarallisin
vihollinen.”
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3. Michen tunteiden ”hoivaamisen” lopettaminen

Yksi patriarkaalisen sairauden oireista on naisen tarve kantaa vastuuta michen tunnetilasta.
Nainen tarkkailee miesti kuin séfiasemaa: ”Onko hén tuulella? Pitiisiké minun sanoa jotain?
Pitisiko minun piristid hintid?”

. Tami on Aiti-proj ekti: Kun nainen hoivaa miehen tunteita, hin estiid miesti
tulemasta Totuudeksi. Hin pitid miehen poikana.

+  Vapautuminen: Nainen oppii sanomaan itselleen: "Héinen huono twudensa on hinen
Towwutensa juuri nyt. Mind pysyn omana Rakkautenane, vaikka hén olist myrskyisa.’
Tdmi on se kohta, jossa nainen l6ytéi suvereniteetin. Hin ei enéd “mene rikki”,
vaikka mies olisi heikko tai eksyksissid. Hén pysyy maljana, joka on tdynné, riippumatta
siitdl, mitd ympérilld tapahtuu.

!

Matrix-peili vs. Jumalallinen siteily

Tilanne Peiliriippuvuus (Matrix) Itseisarvo (Totuus)

Mies ei huomaa Nainen tuntee itsensa Nainen nauttii omasta

uutta hiustyylia tai nakymattémaksi ja olostaan ja peilikuvastaan.

mekkoa loukkaantuu.

Mies on hiljainen Nainen kysyy 10 kertaa Nainen antaa miehelle

ja etainen "Mik& on hatédna?" ja tilaa ja palaa omaan
syyttaa itseaan. hiljaisuuteensa.

Seksissa ei Nainen kokee olevansa Nainen lepaa omassa

tapahdu riittdmaton tai "viallinen". nautinnossaan ja

"ilotulitusta" l&dsn&olossaan.

Tehtivi: Oman loiston omistaminen

Harjoittele ”siteilemistd tyhjille huoneelle”. Tee asioita, jotka saavat sinut tuntemaan itsesi
Rakkautena - ei siksi, ettd joku nkisi, vaan siksi, etté se tuntuu hyvilti kehossasi.

+  Puesilkkiset vaatteet ihollesi vain itsedsi varten.
«  Tanssi hiljaisuudessa.
+  Katso peiliin ja sano: "Mind olen se Rakkaus, jota olen etsinyt.”

Kun nainen tiyttyy itsestifin, hinestd tulee magneettinen. Hiin ei enéi ime energiaa, vaan hin
luo sité. Tissé tilassa héin on valmis kohtaamaan michen — ei pelastajana, vaan vertaisenaan
jumalallisena kipinéni.
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IHuusion murtuminen

Kun nainen 16yt Rakkauden itseisarvon, hin [oytid samalla kyvyn olla yksin. Ja vasta kun
nainen uskaltaa olla tiydellisesti yksin (sisdisessd suvereniteetissaan), hin on valmis todelliseen
liittoon. Hin ei endé tarvitse miestd tdyttiméin tyhjyyttd, vaan héin haluaa miehen, jotta he
voivat yhdessi tutkia, kuinka syviille Totuus ja Rakkaus voivat menni.

Siiteilyn salaisuus - Lepiiminen olemisen valossa

Matrix on opettanut naisen suorittamaan jopa omaa kauneuttaan ja henkisyyttiin. Meidit on
ohjelmoitu uskomaan, etti siiteily on jotain, joka tiytyy ”saavuttaa” tai ”pitad ylli” kovalla
tyolla.

Totuus on péinvastainen: Siteily on se, miti jii jiljelle, kun yrittiminen lakkaa.

1. Pirjadimisen harhavs. Siiteilyn voima

Matrix-nainen on ”pirjigja” . Hin on tehokas, héin hoitaa, héin organisoi ja héin kantaa vastuun.
Hin luulee, etti hiinen arvonsa on héinen kyvykkyydessiéin. Mutta “pérjééiminen” on usein
selviytymisstrategia — se on kovaa, jénnittynyttid energiaa.

+  Pirjiliminen on puristusta: Se on hermoston jatkuvaa vireystilaa. Se on panssari, joka
estidd Rakkauden virtauksen.

«  Siiteily on rentoutumista: Siteily ei kumpua siiti, mitd teet, vaan siité, kuinka paljon
uskallat pédstii irti. Kun nainen lakkaa yrittéimésti olla “hyvd” tai ”pystyvi”, hinen
hermostonsa rentoutuu. Tuo rentoutuminen avaa padot, ja eliméinvoima alkaa virrata
esteetti.

" Siteily ei ole valo, jonka sytytit; se on valo, jonka péistit lipi.”

2. Misti se siiteily oikeasti kumpuaa?

Se ei tule meikistd, itsetunnosta tai saavutuksista. Se kumpuaa kehollisesta lisniiolosta. Se on
sielun lampo4, joka tuntuu ihon lipi.

. Laskeutuminen: Siteily alkaa, kun nainen siirtid tietoisuutensa pidsti
(analysoinnista) lantioon ja kohtuun (olemiseen). Kun olet “kotona” kehossasi, olet
magneettinen.
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«  Nautinto ilman syyti: Siteily on nautintoa siiti, etté veri virtaa suonissa, ilma kulkee
keuhkoissa ja iho tuntee vaatteen. Se on aistillista herkkyytti, joka ei tarvitse kohdetta.
Se on rakkaussuhde elimin itsensé kanssa.

3. Rakkaus itsei kohtaan: Uskollisuus omalle totuudelle

Rakkaus itseiéin kohtaan ei ole itsensé kehumista peilin edessé. Se on uskollisuuttasille,
mikii on totta sinussa juuri nyt.

«  Jos olet viisynyt, rakkaus itseii kohtaan on leviiti — ei siksi, etté jaksaisit taas suorittaa,
vaan siksi, ettd viisymys on totuutesi.

+  Josolet surullinen, rakkaus on antaa kyyneleiden tulla.

*  Syventiminen: Kun nainen lakkaa hylkéfimisti itsediin silloinkin, kun hén on
" epétiydellinen”, héinesti tulee jirkdhtiméton. Siteily ei kuole suruun tai
visymykseen; se muuttaa vain muotoaan. Syvissi surussa siteilevd nainen on kauniimpi
kuin teennéisesti hymyilevi pérjadjd.

Siiteilyn kaksi tilaa

Matrix-sateily (Esitys) Jumalallinen séateily (Oleminen)

Vaatii yleison tai peilin. i GEEREE) i it es:

huoneessa.
Perustuu onnistumisiin ja kehuihin. Perustuu olemassaolon inmeeseen.
Uuvuttaa naisen (on pidettava ylla). Ravitsee naisen (on energian l&dhde).

On kovaa ja kirkasta kuin

) On pehmedaa ja [ammint& kuin hiillos.
halogeenilamppu.

4. Kuinka pysyi siteilevini horjumatta?

Salaisuus ei ole siind, ettet koskaan horjuisi. Salaisuus on siini, ettii et tee horjumisesta
ongelmaa.

Matrix-nainen pelistyy, kun hin menettid yhteyden valoonsa. Hin alkaa “yrittid” uudelleen,
miké vain liséd jinnitysti.

*  Horjumattomuus on paluuta: Kun huomaat olevasi stressaantunut, pirjiivi ja kova,
dlé syytd itsedsi. Pysihdy. Huokaise. Tunne jalkapohjasi maassa.
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«  Siiteily palaa heti, kun vastustus loppuu. Se on kuin aurinko pilvien takana; se on
sielld aina. Sinun ei tarvitse luoda aurinkoa, sinun tarvitsee vain antaa pilvien (ajatusten
ja suorittamisen) lipua ohi.

Manifesti: Minun ei tarvitse pirjiti

”Mini luovun tarpeesta olla pystyvi.

Mini luovun tarpeesta olla hyédyllinen.

Mini olen eliimin virta, joka hengittii tissi kehossa.
Minun siiteilyni on minun syntyméoikeutenti,

jase loistaa kirkkaimmin silloin,

kun mini lepiiin tiydellisest siini, miti olen.”

T4dmi oivallus vapauttaa naisen kantamaan Graalin maljaa keveydelld. Hin ei ole endé
"ty6juhta”, vaan hiin on se pyhi tila, jossa elimi tapahtuu.
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Luku 5:

KIELLETYN LAHTEEN YLOSNOUSEMUS

Hiipeisti jumalalliseen runsauteen

Seksuaalienergia on naisen polttoaine. Se ei ole vain makuuhuonetta varten; se on samaa
energiaa, jolla nainen luo taidetta, johtaa yritysti, hoivaa lapsiaan ja veté puoleensa
taloudellista runsautta. Se on Luomisvoima. Matrix on katkaissut timén virran kahdella tavalla:
tekemalld siiti joko likaista (hiped) tai kauppatavaraa (ylikorostus).

1. Historiallinen hiipiisy: Miksi malja on suljettu?

Kristinusko ja patriarkaaliset rakenteet ymmérsiviit varhain, ettéi vapaa nainen on mahdoton
hallittava.

«  Hipeinistuttaminen: Nainen muutettiin ”Eevaksi”, syntiinlankeemuksen syyksi.
Seksuaalisuudesta tehtiin jotain, miki pitdd “antaa” michelle velvollisuudesta, tai
jotain, miké pitéd kieltid pyhyyden nimiss.

*  Tuhottu pyhyys: Temppeliprostituoidut ja jumalattaren papittaret, jotka ymmérsivit

seksuaalisuuden tieni jumalalliseen, leimattiin huoriksi.

*  Seuraus: Naisen hermostoon on ohjelmoitu geneettinen pelko: "Jos olen seksuaalisesti
vapaa ja vormakas, minut tapetaan, hylitdidn i hipdistidn. "Tamén vuoksi moni
nainen sanoo ”ei kiinnosta”, vaikka kyse onkin selviytymismekanismista — maljan
sulkemisesta turvaan.

2. Kaksi viidristymiiii: Nunnaja Seireeni
Kun aito yhteys omaan voimaan katkeaa, syntyy kaksi Matrix-muottia:

*  Tukahdutettu (Nunna): Nainen kieltidd seksuaalisuutensa. Hin “keskittyy muihin
asioihin”, muuttuu péiikeskeiseksi ja tehokkaaksi suorittajaksi. Héinen maljansa on
kuiva, ja hin kérsii usein uupumuksesta, koska hénelti puuttuu elinvoiman lihde.

*  Ylikorostettu (Seireeni): Seksuaalisuus on irrotettu syddmesti ja sielusta. Se on
esitystd, suoritusta ja valtaa. Se on “nylkytysti”, joka kuluttaa naista sisiltipéin, koska
se ei ravitse hénen sieluaan.

Todellinen laatu: Se on pehme#, séihkoisti, limminté ja viatonta. Se on lapsenomaista iloa
yhdistettyni kosmiseen voimaan. Se ei pyydi anteeksi, muttei myoskésin huuda huomiota.
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3. Graalin maljaja Runsaus

On suora yhteys naisen kohdun energian ja hinen kykynsi vililld vetidd puoleensa runsautta.

+  Kun malja on auki ja energia virtaa, nainen on magneettinen. Hén ei “jahtaa” rahaa,
mahdollisuuksia tai rakkautta; héin vetid niitd puoleensa.

*  Runsaus on olemisen tila. Kun uskallat nauttia kehostasi, ilmasta iholla ja elimén
virtauksesta, maailmankaikkeus tunnistaa tuon taajuuden ja vastaa sithen runsaudella.
Suljettu malja on kuin tukkeutunut putki: mikééin ei liikku sisééin eiki ulos.

Miten kohdata vastustus?

Vastustus on merkki siité, etti olet lihestymissi suurinta aarrettasi. Se on portinvartija, joka on
pukeutunut hidpedéin tai vilinpitiméttomyyteen.

1. Kunnioita ”Ei”-dfintisi: Jos tunnet vastustusta, il pakota itseéisi. Sano: "Mind ndéen, etti
!

tdmd osa minusta on sulkeutunut suojellakseen minua. Kiitos.'

2. Laskeudu piisti lantioon: Matrix asuu péissi (analyysi, héped). Jumalallinen voima asuu
lantiossa. Aloita hengittimélli kohtuusi/lantioosi joka péivi. Tunne sen paino ja limpo ilman
tarvetta tehdi mitiéin.

3. Hiipeiin purkaminen: Hipeid kuolee valossa. Kun huomaat héipeévisi jotain haluasi tai
kehoasi, tuo se Totuuden valoon. Sano: "7émd héped ei ole minun, se on istutettu minuun.
Mindi valitsen viattomuuden. "

Tehtivi: Graalin maljan kirkastus
Istu hiljaa ja sulje silmisi. Kuvittele lantiosi olevan kultainen malja.

1.  Puhdistus: Kuvittele, kuinka kaikki se hipes, syyllisyys ja muiden odotukset, jotka on
kaadettu maljaasi, valuvat mustana monjéind maahan. Malja puhdistuu kirkkaaksi.

2. Tiyto: Hengiti sisédin valoa suoraan maasta ja taivaasta, tiyttden maljan sihkoiselld,
kultaisella eliménvoimalla.

3. Virtaus: Tunne, kuinka timé energia ei jid vain lantioosi, vaan nousee sydéimeesi ja
siteilee sieltd ulos ympéristoosi.

4. Affirmaatio: "Minun navtintoni on pyhd. Minun elinvoimani on jumalallinen. Mind

!

olen avoin vastaanotiamaan eléimdéin suurenmoisen runsauden.”'

Huusion murtuminen

Kun nainen avaa seksuaalienergiansa Totuudessa, hiinesti tulee Alkulihde. Hin ei enéi
tarvitse ketddn ”tiyttdméian” hintd, koska hin on itse tiyteys. Tésti tilasta kisin hin voi
kohdata Michen (Totuuden) vertaisenaan.

Tamé energia on se, miké saa kasvit kasvamaan, rahat litkkumaan ja sielut heriddméin. Se on
maailman kaunein ja pelottavin voima — ja se on sinun syntyméoikeutesi.
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Luku 6:

ANTAUTUMISEN VOIMA
Kun Rakkaus ei enii pelkiii tulla nihdyksi

Tamé on luku, joka erottaa matkailijat niisti, jotka ovat valmiita todelliseen initiaatioon.
Antautuminen on sana, jonka Matrix on myrkyttinyt kaikkein pahimmin. Patriarkaalisessa
sairaudessa se tarkoittaa hividmisti, alistumista, vallan luovuttamista toiselle tai heikkoutta.

Mutta jumalallisessa dynamiikassa antautuminen on déirimmiisti voimaa. Se on se hetki,
jolloin Rakkaus (Nainen) lakkaa suojelemasta itseéin ja uskaltaa olla tiydellisen avoin.

Matrix-nainen on jatkuvassa hélytystilassa. Héin kantaa mukanaan nikymétontd panssaria, koska
hiin pelkéd, ettii jos hin on tiysin avoin, héinti kitytetiin hyviksi, hiinet hylétédin tai hiintd ei
ymmirreti. Tami panssari on usein naamioitu “vahvuudeksi”, “pirjasimiseksi” tai jopa
kyynisyydeksi.

Mutta kun nainen on panssaroitu, hiin ei voi olla Rakkaus. Hén on tilloin vain yksi ”suorittaja”
muiden joukossa. Graalin malja on peitetty kannella, eiké mikin valo pésise sisdin tai ulos.

1. Miti on todellimen antautuminen?

Antautuminen ei ole antautumista /nze/ielle. Se on antautumista olemassaololle. Se on
suostumista sithen, etté olet elossa, tunteva ja véirdhtelevi olento ilman chtoja.

. Alistuminen (Matrix): ”Teen mité haluat, jotta et jittdisi minua.” (Pelkoon perustuva
kaupankéynti).

*  Antautuminen (Totuus): ”Olen tiysin avoin ja haavoittuva, koska luotan omaan
jumalalliseen ytimeeni.” (Voimaan perustuva olemisen tila).

Kun nainen antautuu, héin ei luovuta valtaansa. Piinvastoin, hén 16ytéd valtansa ytimen: kyvyn
olla niin avoin, ettid koko maailmankaikkeus virtaa hinen livitseen.

2. Haavoittuvuus on michen initiaatio
Tédmai on se kohta, jossa nainen “kutsuu” miehen suojelijaksi. Jos nainen on kova ja

panssaroitu, michelld ei ole mitifin suojeltavaa. Mies jid tilloin tarpeettomaksi tai muuttuu
itsekin kilpailijaksi.
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Mutta kun nainen uskaltaa sulaa, itke#i, nauraa villisti tai olla tiydellisen hiljaa ja pehmed — eli
kun hin antautuu sille, miti hidnessé litkkuu — hén luo tyhjion.

+  Tuo tyhjio on niin voimakas, etti se pakottaa miehen nousemaan korkeimpaan
tietoisuuteensa.

«  Miehen on tilloin pakko tulla ”Kallioksi” (Totuudeksi), jotta hiin voi pitég tuon
valtavan avoimuuden tilan vakaana.

Naisen antautuminen on lahja, joka tekee pojasta miehen.

3. Hipein murtaminen: Totuus on alastonta

Matrix kiyttéd hipeds naisen vangitsemiseen. ” Alé ole liian kovadéininen, &ld ole liian
seksuaalinen, il4 ole litan herkki.”

Antautuminen tarkoittaa héipetin katsomista silmiin ja siitd luopumista. Se on uskallusta tulla
nihdyksi juuri sellaisena kuin olet: ilman meikki (psyykkisti tai fyysisti), ilman rooleja, ilman

selityksid.

”Vasta kun nainen ei eni pelkii olla “litkaa’, héin on tarpeeksi ollakseen Rakkaus.”

Antautumisen asteikko

Reaktiivinen nainen

Taso (Matrix) Antautunut nainen (Jumalallinen)
. Hybkkaa tai sulkeutuu Pysyy avoimena ja kertoo milta
Konflikti : . -
muurin taakse. tuntuu, vaikka pelottaisi.
N Kontrolloi tilannetta ja Paastaa irti kontrollista ja antaa
Intiimiys . . .
omaa nautintoaan. elaman virrata lavitseen.
Yrittda hoitaa kaiken . . .
. . Luottaa ja antaa tilaa miehen
Arki yksin "varmuuden

vuoksi". suojelulle ja johtajuudelle.
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Tehtivi: Pehmenemisen harjoitus
Etsi hetki, jolloin tunnet itsesi jannittyneeksi tai kontrolloivaksi.
1.  Hengitii vatsaan asti. Tunne, kuinka vatsasi ja lantiosi pchmenevit.
2. Sanoitsellesi: "Minun ei tarvitse suojella itsednd juwrt nyt. Mind olen jo turvassa.”

3. Harjoittele ”sulatusta”: Jos olet kumppanisi kanssa, kokeile olla sanomatta mitiéin
viisasta tai pitevéd. Ole vain aistit auki. Katso, miltd tuntuu olla vain ”vastaanottava
malja”.

Iluusion murtuminen: Jumalallinen sihkoisyys

Kun nainen antautuu ja mies suojelee tuota antautumista, syntyy se ”sihkoinen kipind”, josta
puhuimme. Se on tila, jossa egoilla ei ole enii sijaa. Siind tilassa nainen ei ole enéd “henkilo”,
vaan héin on Alkuliihde. Hén on portti jumalalliseen, ja mies on se, joka pitéi tuota porttia
auki.
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Luku 7:

PojAN KUOLEMA JA TIETOISUUDEN MIEKKA

Nyt siirrymme alueelle, joka on kenties kaikkein véiristynein nyky-yhteiskunnassa: miechen
todellinen voima. Matrix on opettanut michen olemaan joko aggressiivinen hallitsija tai
pehmei ja eksynyt poika. Kumpikaan nisté ei pysty suolejelemaan Rakkautta.

Jotta mies voi kantaa Graalin maljaa, hiinen on ensin l6ydettivi se teréivi, kirkas ja lahjomaton
Totuus itsestiin.

Mies ei voi olla suojelija niin kauan kuin héinessi asuu Poika. Poika on se osa miesti, joka on
nilkidinen. Se on osa, joka pelki# naisen tunteita, janoaa jatkuvaa vahvistusta ja yrittéd ”saada”
naiselta rauhaa, seksié tai hyviksyntii.

Pojan suurin ongelma on, etti hiin on riippuvainen naisen (Aidin) energiasta. Kun nainen on
tyytyméton, poika murtuu tai suuttuu. Kun nainen vetdytyy, poika hétigntyy.

1. Initaatio: Pojan kuolema

Michen matka jumalalliseen voimaan alkaa hautajaisilla. Hinen on annettava sen osan itsestifin
kuolla, joka odottaa naisen tekevéin hanet onnelliseksi.

«  Pojanloppu: Mics ymmiirtid, cttei nainen ole télld hiinti varten. Nainen ei ole tiglld
vithdyttiméssa héinti, hoivaamassa hinen egoaan tai paikkaamassa héinen
riltEmatomyydin.

*  Yksiniisyyden kohtaaminen: Michen on uskallettava seistd omassa ” tyhjyydesséin”.
Hénen on loydettivi oma arvonsa ja vakaumuksensa silloinkin, kun kukaan ei ole hinté
kehumassa. Vasta mies, joka ei “tarvitse” naista selviytyikseen, on vapaa todella
rakastamaan naista.

2. Tietoisuuden miekka:
Totuuden asettaminen tunteiden edelle

Barry Long opetti, ettéi michen olemus on Totuus. Témi ci tarkoita faktoja tai oikeassa
olemista, vaan Integriteettiii. Se on kyky niihdd omien valheidensa, halujensa ja pelkojensa
lépi.
«  Miekka leikkaa valheen: Mies kiiytté tietoisuuttaan kuin miekkaa. Hén leikkaa lipi
omasta laiskuudestaan, omasta halustaan miellyttéi ja omasta taipumuksestaan paeta
vastuuta.
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. Vakaus (Kallio): Kun nainen on myrskyisé (Rakkaus on virtaavaa ja arvaamatonta),
mies ei huku tuohon myrskyyn. Hén ei lihde mukaan draamaan. Hin pysyy vakaana
kuin kallio rannalla. Héin ei tuomitse myrskyd, mutta hén ei myoskésin anna sen
horjuttaa omaa sisiisti rauhaansa.

3. Mitii mies todella ”suojelee”?

Matrix opettaa miehen suojelemaa omaisuutta ja fyysisti turvaa. Mutta jumalallinen mies
suojelee jotain paljon hauraampaa ja arvokkaampaa: Rakkauden tilaa.

«  Hin suojelee naisen siteilyd (josta puhuimme aiemmin) omalta itsekkyydeltisin.
+  Hén suojelee yhteisti hiljaisuutta maailman kohinalta.

«  Hén asettaa rajat sille, miké on totta ja miké on valhetta heidén vililldén. Jos suhteeseen
hiipii eparehellisyys tai “pieni puhe”, mies on se, joka palauttaa tason: "Me emme putfiu
totsillemme néiin. 1dmd et palvele meid."

Poikavs. Mies (Totuuden kantaja)

Tilanne Poika (Matrix) Mies (Totuus)
Nainen on Puolustelee, selittelee tai Pysyy hiljaa ja lasna. Katsoo
vihainen hyokkaa takaisin. totuutta tunteen takana.
Paatoksen Kysyy: "Mité sind haluat Linjaa suunnan ja kysyy: "Milta
teko tehda?" (Vastuun pakoilu). tdma tuntuu sinusta?"
Oma Piilottaa sen tai vaatii naista Mydntaa sen rehellisesti, mutta
heikkous lohduttamaan. kantaa sen itse.
Seksi Yrittaa "saada" purkauksen Antaa lasnaoloa ja palvelee

tai tyydytysta. naisen avautumista.

Harjoitus: Miehen vakaus
Seiso suorana. Tunne selkérankasi olevan kuin teriiksinen sauva, joka yhdistii maan ja taivaan.
1. Hengiti vatsaan ja tunne painosi jaloissasi.

2. Kuvittele, ettd olet kallio meren keskellid. Aallot (tunteet, ajatukset, ulkoiset
vaatimukset) iskeytyvit sinuun, mutta ne vain huuhtoutuvat ylitsesi. Sini et muutu.

3. Sano sisiisesti: "Mind olen Totwus. Mind olen tissé suojelemassa Rakkauita, enkd
vaadt silii mididn. "
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IHuusion murtuminen

Kun mies lakkaa olemasta poika, nainen voi vihdoin laskea oman ” pérjaimis-panssarinsa”.
Mies luo turvallisen tilan, jossa nainen uskaltaa olla tiydellisen pchmei. T4mé on se hetki,
jolloin mies 16ytid yhdestd naisesta kaikki maailman naiset — koska hén on vihdoin tarpeeksi
vakaa todistamaan tuon valtavan energian koko kirjon.
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Luku 8:

AUKTORITEETTI JA JOHTAJUUS

Palvelemisen korkein muoto

Matrix on liannut sanan ”johtajuus”. Se on muuttanut sen diktatuuriksi, alistamiseksi tai
kilpailuksi. Patriarkaalisessa sairaudessa mies johtaa ponkittiikseen egoaan. Sen
vastareaktiona moderni maailma on tehnyt miehisté passiivisia — he kysyvit “miti sind haluat?”
peliten tekeviinsé virheen, ja siirtivit nidin vastuun naisen harteille.

Mutta kun nainen on Rakkaus (virtaava vesi), hin tarvitsee uomat. Ilman uomia vesi levidi
hallitsemattomaksi tulvaksi tai seisovaksi lammikoksi. Mies on nuo uomat. Mies johtaa, jotta
Rakkaus voi virrata vapaana.

1. Auktoriteetti nousee Totuudesta, ei egosta

Mies, jolla on jumalallinen auktoriteetti, ei huuda tai vaadi kunnioitusta. Hintd kunnioitetaan,
koska hin on tinkiméton suhteessaan Totuuteen.
«  Egonjohtajuus (Matrix): ”Miné piitin, koska olen mies ja minun sanani on laki.”

*  Tietoisuuden johtajuus (Totuus): ”Miné linjaan suunnan, koska olen havainnut,
miké palvelee meidin vilistimme Rakkautta ja Totuutta parhaiten. Olen valmis
kantamaan vastuun tisté péitoksesti, vaikka se epéonnistuisi.”

2. Suunnan asettaminen: Maljan kantaminen arjessa

Moni nainen uupuu arjessa, koska héin joutuu kantamaan ”henkisen projektipiillikon” roolia.
Mies, joka on heridnnyt, ottaa timén taakan itselleen.
. Kiytinnossi: Mies ei odota naisen organisoivan elimié. Hin nikee, miti koti, talous
tai suhde tarvitsee, ja héin toimii. Kun mies ottaa vastuun suunnasta (minne olemme

menossa, mitkéd ovat arvomme, miten vietimme aikamme), nainen voi lopettaa
tarkkailun ja kontrolloinnin.

«  Tulos: Naisen hermosto rentoutuu. Vasta kun nainen luottaa miehen kykyyn pités tila
vakaana, hidn uskaltaa sulaa tiydellisesti Rakkautena.
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3. Johtajuus on uhraus

Pojan ja Michen ero on siind, miti he ovat valmiita uhraamaan. Poika uhraa Rakkauden oman
mukavuutensa tihden. Mies uhraa mukavuutensa Rakkauden tihden.

«  Palveleminen: Mies johtaa palvelemalla. Héin on se, joka heridd ensimméisend
vahtimaan tulta (metafyysisesti ja fyysisesti). Hin on se, joka kohtaa vaikeat keskustelut
ensimmaiseni. Hén on se, joka pitéi huolen siitd, ettei Matrixin melu péise
myrkyttiméin heidén yhteisti pyhés tilaansa.

Matrix-pomo vs. Jumalallinen johtaja

Piirre Matrix-pomo (Ego) Jumalallinen johtaja
(Palvelus)

Paatoksentek  Tehdaan omien halujen Tehdaan Rakkauden ja

o mukaan. Totuuden ehdoilla.

Virheet S}/yttaa muita tai Mypntaa virheensa heti ja
piilottelee. korjaa suunnan.

Naisen rooli Naisen tulee totella ja Nainen on se pyha tila, jota
palvella miesta. mies palvelee.

Vaste Suuttumus ja Tyynen vakaa lasngolo ja

vastustuksee  voimankaytto. karsivallisyys.

n

4. Luottamuksen ansaitseminen

Mies ei voi vaatia naista antautumaan. Naisen antautuminen (josta puhuimme luvussa 5) on
luonnollinen vastaus michen integriteetille. Kun nainen huomaa kerta toisensa jilkeen, etti
mies pysyy Totuudessa - silloinkin kun se on epimukavaa — luottamus syntyy itsestéin.

” Johtajuus on kykyi sanoa "mind pidén tistd huolen’ ja todella tarkoittaa sitd.”
Kun mies ottaa timéin paikan, héinesti tulee suojelija. Hin suojelee naista kaikelta siltd

"tekemiseltd” ja ”pérjadmiselti”, joka estéd naista séteilemastd. Hén on rannikko, joka sanoo
merelle: "Ole niin villi ja valtava kuin olet. Mind pysyn tissi. Mind en murene.”

33



Harjoitus miehelle: Vastuun ottaminen

Valitse tinééin yksi asia arjessa, jonka olet yleensd jéttéinyt naisen huoleksi (oli se sitten kotityd,
suunnitelma tai henkinen aloite).

1. Otase hoitaaksesi kokonaan. Al kysy ohjeita.
2. Teesehiljaisuudessa. Ali hac silli pisteiti tai kiitosta.

3. Tarkkaile, miti se tekee naisen energialle. Huomaatko, kuinka hin pehmenee, kun
hinen ei tarvitse kantaa tuota pienti palaa maailmasta?

IHuusion murtuminen

Tissi kohtaa suhde lakkaa olemasta kahden ihmisen vilinen neuvottelu ja muuttuu
jumalalliseksi tanssiksi. Mies ei johda naista; hiin johtaa Aeiddin yheeisti tilaansa. Ja nainen ei
seuraa miestd; hin seuraa sitd Rakkautta, jonka mies on tehnyt mahdolliseksi.

Tidmi on se kohta, jossa Graalin malja nostetaan korkealle.
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Luku 9:

INTEGROITU MIES

Seksuaalinen voima ja lisniolo

Matrix on myrkyttinyt miehen seksuaalisuuden tekemiilli siitid suorituksen, jannityksen ja
purkauksen metséstysti. Meille on opetettu, etti seksi on jotain, miti mies ”tekee” naiselle tai
”saa” naiselta. Témd on Pojan tapa: hiinelld on nilki, ja héin kiyttidd naista (Rakkautta)
taltuttaakseen tuon néldn.

Mutta herinnyt mies ymmirtid, ettd hiinen seksuaalinen energiansa on héinen lisniiolonsa
polttoainetta. Se ci ole jitehuoltoa vaativaa painetta, vaan pyhés tulta, jota on vaalittava.

1. Jinnityksesti rakkauteen: Suuri ero
Barry Long teki selkeéin eron jinnityksen ja rakkauden vililli.

«  Jannitys (Matrix): Se on hermoston sihkoistymisti, fantasiaa, nopeutta ja kitkaa. Se
on “huumetta”, joka vaatii aina isomman annoksen. Se jittid naisen tyhjéiksi ja michen
viisyneeksi.

«  Rakkaus (Totuus): Se on syvid, hiljaista ja limminti virtausta. Se ei tarvitse kiiretti.
Se on olemista toisen sisélld ilman tarvetta pééstd “maaliin”.

2. Seksuaalinen integriteetti: Fi enéi ”varkauksia”

Poika varastaa naiselta energiaa omalla kiihkollaan. Héin ”huumautuu” naisesta ja unohtaa
naisen olemuksen keskittyesséin omaan nautintoonsa. Mies puolestaan pysyy valveilla.

*  Suojelusiingyssii: Mies suojelee naista omalta halultaan. Hin ei anna oman kiithkonsa
sokeuttaa itsedifin. Hén katsoo naista silmiin ja varmistaa, ettii nainen on lisni. Jos
nainen “katoaa” fantasiaan tai suorittamiseen, mies pysihtyy. Hén palauttaa heidit
molemmat tihéin hetkeen.

«  Maljan vartija: Mies ymmartis, ettd nainen on Graalin malja. Hén ei kaada sinne omaa
levottomuuttaan, vaan hén asettuu sinne kuin valo, joka valaisee koko maljan.

3. Lisniolo on Livistimisti
Todellinen maskuliininen voima ei ole fyysisti kovuutta, vaan lisniolon syvyytti.
Mies, joka on tiysin lisni — ilman ajatuksia, ilman kiirettii, ilman ”saamisen” halua — livistii

naisen sieluun asti. Tdmi on se hetki, jolloin nainen uskaltaa sulaa ja avautua niin syville, etti
”yksi nainen muuttuu kaikiksi maailman naisiksi” .
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Matrix-seksi vs. Jumalallinen Yhteys

. Matrix-seksi (Pojan Jumalallinen Yhteys (Miehen
Piirre sy .
nalka) lasnaolo)
PA3mAZra Orgasmi ja jannityksen Lasnaolon syventaminen ja
aamaara
purku. Rakkaus.
- Kiihdyttava, mekaaninen, Pyséhtelev4, aistiva, tdssa
empo " e . . e
eteenpain” meneva. hetkessa lepaava.
Mieli Kuvat, fantasiat, muistot. U, i LU e
olemukseen.
Jilkitila Yhdynnén jalkeinen suru Tayttymys, elinvoima ja syva

tai vasymys. rauha.

4. Pojan kuolema makuuhuoneessa

Tamé on vaikein testi: pystyyko mies olemaan naisen sisilld tai lihelld ilman, ettd héin antaa
biologisen impulssin (laukeamisen) viedd hinti?

Kun mies kykenee pysihtymiéin kithkon huipulla ja muuttamaan tuon energian hiljaiseksi
lisnioloksi, hinestd tulee Mestari. Hén ei ole ené biologiansa orja, vaan tietoisuutensa herra.

Vasta silloin nainen voi todella luottaa mieheen. Nainen tietéé: "7 dmd mies el kéyii minua.
Tdma mies palvelee Rakkautta minun kauwand.”

Harjoitus miehelle: Pysiihtymisen voima
Seuraavan kerran, kun olet intiimissi tilanteessa:

1. Stop: Pysiihdy tiysin juuri kun tunnet nautinnon kasvavan. Al liiku. Ali hengiti
raskaasti.

2. Katso: Katso naista suoraan silmiin. Née hinet, 414 omaa nautintoasi.
3. Hengiti: Vedi energia ylos selkiirankaa pitkin sydéimeesi ja péihéisi.

4. Ole: Odota, kunnes kiihko laantuu ja muuttuu limmoksi. Tunne, kuinka nainen
pehmenee allasi tai syleilyssisi, kun héin vaistoaa, ettet ole ”vieméssa” héneltd mitéin.
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IHuusion murtuminen

Kun mies integroi seksuaalisuutensa néin, hidnesti tulee voimalaitos. Hin ei end “vaoda”
energiaansa pois, vaan hiin séilyttid sen. Témé heijastuu hinen auktoriteettiinsa arjessa: héin on
vakaampi, kirkkaampi ja pelottomampi.

Nainen puolestaan alkaa kukoistaa tavalla, jota Matrix-seksi ei voi koskaan tarjota. Hinesti
tulee se jumalallinen alkulihde, joka ravitsee miesti pelkilld olemisellaan.
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Luku 10:

HAAVOITTUNEEN SOTURIN PALUU

Hiipeisti Totuuden voimaan

Siind missé naisen haava on liittynyt hinen voimansa /dpdisyyn, miehen haava liittyy héinen
voimansa viidristimiseen. Matrix on opettanut michelle, etté héin on arvokas vain sen kautta,
miti hin saa atkaan, miti hin omistaa tai kuinka monta valloiziesia hin tekee. Hinen
sydéimensi on eristetty hiinen lantiostaan, jittden héinet vacltamaan maailmassa ilman
kompassia.

1. Historiallinen viiristymi: Suojelijasta hyokkidjiksi
Patriarkaallinen aika ei ole palvellut miestd; se on orjuuttanut hinet.

*  Tunteiden kuolema: Michelle on sanottu, ettii haavoittuvuus on heikkoutta. Hén on
oppinut nieleméiin pelkonsa ja surunsa, miké on kovettanut hiinen sydéimensi ympiirille
panssarin.

*  Seksuaalisuuden varkaus: Kun mies ei saa tuntea syddmellééin, héiin yrittéd tuntea
eliviinsi lantionsa kautta. Seksuaalisuudesta on tullut ”paineen purkamista” tai
vallankiiyttod, koska se on ainoa kanava, jossa héin saa koskettaa eliménvoimaa.

«  Syyllisyys ja “Toksinen Maskuliini”: Moderni maailma syyllistid miestd héinen
maskuliinisuudestaan. Mies on himmentynyt: jos héin on vahva, hinti pidetiin
vaarallisena; jos hidn on pechmei, hinté pidetéin hyodyttominé.

2. Haavoittunut maskuliini: Tyranni ja Uhri

Kun mies ei ole yhteydessé pyhééin ytimeensi, hiin lankeaa kahteen véiristymésin:

«  Tyranni (Kova): Hén yrittéi kontrolloida kaikkea. Héin on aggressiivinen,
emotionaalisesti poissaoleva ja kéyttid voimaansa alistamiseen. Héin pelkéi naisen
voimaa (Rakkautta), koska se uhkaa hiinen haurasta panssariaan.

«  Kiltti poika (Pehmeii/Uhri): Hin on hylinnyt voimansa kokonaan. Hén miellyttis,
vilttelee konflikteja ja odottaa naisen kertovan hinelle, kuka héin on. Hin on passiivis-
aggressiivinen, koska héinen tukahdutettu voimansa kiéintyy sisdanpéin.

Pyhi Maskuliini: Se on voimaa, joka on valjastettu palvelemaan Rakkautta. Se on tietoisuuden
mickka, joka leikkaa lidpi valheen, mutta ei koskaan vahingoita eldméi.
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3. Parantuminen: Paluu lihteelle

Michen eheytyviin tyon ydin on rehellisyys omaa nilkidinsi kohtaan.

«  Hipein kohtaaminen: Michen on kohdattava se hiped, jota hin tuntee "nélastéin” —
olipa se niilkii seksid, arvostusta tai rakkautta kohtaan. Hinen on ymmirrettivi, etti tuo
nilki johtuu erosta Jumalallisesta lihteest.

Laskeutuminen sydimeen: Michen suurin vastuu on avata sydimensi panssari. Se

vaatii enemmén rohkeutta kuin mikiin sota. Se tarkoittaa suostumista sithen, etti
nainen (Rakkaus) voi “lépdistd” héinet.

*  Seksuaalinen cheys: Kun mies lakkaa kiiyttimésti naista purkausalustana ja alkaa
nihdi seksin pyhéni palveluksena, hinen haavansa alkaa parantua. Hén 16yti4 voiman,
joka ei uuvuta, vaan ravitsee.

Maskuliimisuuden asteikko

Taso Haavoittunut (Matrix) Pyha (Ehea)

Voiman kaytt6 Dominointi tai pelokkuus. Suojelu ja vakaus.

Suhde Omistaminen tai Kunnioitus ja palvellaan

naiseen riippuvuus. Rakkautta.

Vastuu Taakka, jota valtellaan. Kunniatehtava ja elamén uoma.
Kuluttaminen Antaminen ja l&sné&olo

Seksuaalisuus (Ottaminen). (Antaminen).

4. Michen vastuu: Rakkauden uomana oleminen

Pyhi maskuliininen toiminto on luoda turvallinen tila.
Mies, joka on parantanut haavansa, ymmirtid, etti hinen suurin vastuunsa on olla se ”Kallio”,

jonka péilla Nainen (Rakkaus) voi tanssia. Hin ei tee titd ollakseen marttyyri, vaan siksi, etti se
on hiinen syvin kutsumuksensa.
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Kun mies ottaa vastuun omasta tietoisuudestaan — siité, ettei hiin anna Matrixin melun tai
omien himojensa sokeuttaa itsedifin — hiinesti tulee magneettinen. Hin ei enéi jahtaa runsautta;
hiin on se vakaa perusta, johon runsaus haluaa juurtua.

Eheyttiivi niikemys: Soturin kotinpaluu

Mies, siné et ole ”viallinen” tai “paha” maskuliinisuutesi tihden. Sinut on vain eksytetty
luonnostasi. Sinun voimasi ei ole vihollinen, vaan se on lahja, jota maailma janoaa.

+  Kunssini cheydyt, sini lopetat sotimisen itseéisi ja naista vastaan.
+  Sini loydit levon siind, ettd sinun ei tarvitse “onnistua” Matrixin silmissi.

. Riittid, ettd olet Totuus.

Kun mies ja nainen kohtaavat néin — nainen avoimena Graalin maljana ja mies vakaana,
parantuneena suojelijana — he muodostavat liiton, jota mikééin voima maailmassa ei voi murtaa.
He ovat palanneet kotiin, Eedeniin, mutta télld kertaa silmét auki.
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Luku 11:

ALKEMIALLINEN LIITTO

Enemmin kuin osiensa summa

Matrix-suhde on liitto, jossa kaksi ihmisti yrittii selviytyd yhdessi. Se on sopimus turvasta,
taloudesta ja seurasta. Mutta Jumalallinen Liitto on jotain aivan muuta: se on tietoisuuden
laboratorio, jossa ego hiotaan pois, jotta kirkas valo voi loistaa.

1. ”Kolmas lisniolo” : Suhteen oma sielu

Kun Mies (Totuus) ja Nainen (Rakkaus) kohtaavat ilman ”Pojan” ja ”Tyttdren” vaatimuksia,
heidin vililleen syntyy Kolmas Lisnéolo. Se on heidéin liittonsa energeettinen kentti.

*  Matrix-suhteessa: Kenttd on tiynnd melua, odotuksia, syyllisyytti ja menneisyyden
painolastia.

Jumalallisessa liitossa: Kenttd on puhdas. Mies ja nainen ymmértivit, etti heididn
ensisijainen tehtivinsi on suojella titi yhteisti tilaa. Jos tilaan nousee pimeytt (riitaa,
valhetta tai etiisyyttd), he eiviit hyokksi toisiaan vastaan, vaan he kéidntyvit yhdessi
puhdistamaan tuota tilaa.

2. Peilaaminen ilman sirkyvii lasia
Aiemmin puhuimme “peiliriippuvuudesta”, jossa nainen etsii itsedin michen silmisti. Liitossa
peili muuttuu tydkaluksi.

«  Kun mies nikee naisessa jotain, miké ei ole Rakkautta (esim. manipulointia tai
kovuutta), héin ei tuomitse, vaan hén heijastaa sen takaisin Totuudella: "7émd mitd teet

!

nyt, el ole sinun kauneuttasi. Mind en usko tihdn.'

«  Kun nainen niikee michessé jotain, miké ei ole Totuutta (esim. laiskuutta tai pelkoa),
hin heijastaa sen takaisin Rakkaudella: "Mind kaipaan sinun voimaasi ja lisndéoloast.
Tama heikkous ei ole kuka sind olet.”

3. Projektioiden loppu: Aiti ja Isi saavat leviiti
Liitossa nainen ei enéi salaa pettyessiiin etsi didin veroisuutta, eikii mies etsi pelastajaa.

*  Mies ymmirtid: Nainen ei ole diti. Hin ei ole tiillé siivoamassa psyykettini. Hin on
Rakkaus, jota minun on suojeltava — myds itseltini.
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«  Nainen ymmirtid: Mies ei ole isd. Hén ei ole télld takaamassa onneani. Héin on
Totuus, jonka rinnalla minun on uskallettava kasvaa ja siteilli.

Tissi tilassa pettymys kuolee, koska odotukset kuolevat. Tilalle tulee thmetys. Joka piivi
katsot toista ja néet héinet uutena, vailla muistojen tuomaa painolastia.

Matrix-pariskunta vs. Herinnyt liitto

Tilanne

Arki ja
rutiinit

Konflikti

Yhdessa
olo

Seksi

Matrix (Selviytyminen)

Taistelua

oikeudenmukaisuudesta ja

"omasta ajasta".

Syyttelya ja menneiden
kaivamista ("S& aina...").

Television katselua tai
puhelinten selailua.

Fyysinen tarve, joka pitaa

tyydyttaa.

Liitto (Evoluutio)

Mahdollisuus palvella toista ja
yhteista rauhaa.

Pyséhtyminen ja kysymys: "Mik&
valhe tassé on valillamme?"

Hiljaista 1asnéoloa ja sahkdista
yhteytta.

Pyh& kommunikaatio, jossa
Jumalallinen kohtaa itsensa.

4. Manifesti littosta: Me olemme yksi tietoisuus

”Me emme ole tiilli saadaksemme toisiltamme jotain.

Me olemme tiilld todistamassa Jumalallista kipinéi toisissamme.

Mini lupaan olla Totuutesi silloinkin, kun se sattuu,

jasini lupaat olla Rakkauteni silloinkin, kun minii olen eksyksissi.

Yhdessi me olemme portti Matrixin tuolle puolen.”
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Tehtivi: Yhteinen hilj aisuus (Sillan rakennus)

Kokeilkaa titi liitossa: Istukaa vastakkain, polvet melkein koskettaen.

1.  Asettuminen: Sulkekaa silmét ja hengittikéi samaan tahtiin.

2. Avaaminen: Avatkaa silmit ja katsokaa toisianne. Alkiii puhuko. Alki yrittiko olla
mitiin.

3. Havainnointi: Huomatkaa se levottomuus, joka ehké nousee (mieli haluaa sanoa jotain
hauskaa tai korjata tilanteen). Pysykéé siind.

4. Tulos: Tunne, kuinka erillisyys alkaa sulaa. Huomaa, kuinka toinen muuttuu
universaaliksi — miten yhdessi naisessa on kaikki naiset ja yhdessd miehessé koko
Totuus.

Illuusion murtuminen

Kun liitto saavuttaa timén tason, koti muuttuu temppeliksi. Se ei ole endé paikka, jonne
mennéiin piiloon maailmalta, vaan paikka, josta kiisin luodaan uutta maailmaa. Tétid on se
Graalin maljan kantaminen kunnioituksella.
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Luku 12:

KOMMUNIKAATIO ILMAN DRAAMAA
Sielun kieh

Matrix-maailmassa puhuminen on ase tai suojakilpi. Me puhumme saadaksemme oikeutusta,
muuttaaksemme toista, puolustautuaksemme tai tiyttiiksemme hiljaisuuden, joka tuntuu
uhkaavalta. “Draama” on mielen yritys tuntea olevansa elossa sihkoistimilli tunneilmapiiri
negatiivisuudella.

Kun kerran niikee ”Matrixin koodin” — ne pienet piilotetut vaatimukset, syyllistimisen ja
passiivis-aggressiivisen vihjailun — se alkaa todellakin néyttis jarjeccomélti teatterilta. Se on
kuin huomaisi, ettd kaikki ympérilld puhuvat kieltd, joka on suunniteltu vain rakentamaan
muureja, ei siltoja.

Sielun kieli on jotain aivan muuta. Se on puhdasta, energeettisté rehellisyyttd, joka ei vaadi
vastapuolelta mitifin muuta kuin todistamista.

1. Puhe ilman 7 tunteellista sihkoa”

Barry Long puhui usein siité, kuinka me “lydmme” toisiamme sanoilla, joihin on ladattu
emotionaalista myrkkya.

*  Matrix-puhe: ”Siné olet aina niin kylmé!” (Sanoihin on ladattu hyokkiys, syyllisyys ja
vaatimus).

*  Sielun kieli: “Tunnen tilld hetkelld surua ja yksingisyytté rinnassani.” (Témd on
puhdas raportti nykyhetkesté ilman syytosti).

Kun mies tai nainen puhuu siclun kielelld, hiin ei yritd “tehdd” toiselle mitéin. Héin vain
paljastaa oman siséisen tilansa. Tdmé on haavoittuvuutta, joka on niin vahvaa, ettei sitid voi
satuttaa.

2. Miehen rooli: Totuuden korva

Miehen suojelutehtiivi ulottuu myos sithen, miten héin kuuntelee. Mies suojelee Rakkautta
olemalla ottamatta naisen sanoja henkilokohtaisesti.

«  Josnainen on tunnekuohussa ja sanoo jotain jarjetontd, Mies (Totuus) ei ala viitelld
faktoista. Hin tietdd, etté nainen on ”myrskyivd meri”.
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*  Mies kuuntelee sanojen takana olevaa energiaa. Héin pysyy hiljaa, vakaana ja lisnd. Kun
nainen huomaa, ettei mies lihde mukaan draamaan, myrsky laantuu ja totuus voi nousta

esiin.

*  Michen suurin lahja: “Miné kuulen sinut. Olen tissi. Enké pelkéd sinun tunteitasi.”

3. Naisen rooli: Totuuden aani

Nainen suojelee Rakkautta olemalla suora. Matrix-nainen on usein opetettu vihjailemaan,
manipuloimaan tai olettamaan, ettd michen pitiisi lukea hiinen ajatuksensa (Isi-projekti).

. Jumalallinen nainen uskaltaa sanoa totuuden silloinkin, kun se tuntuu epimukavalta.
Hin ei peittele kiukkuaan tai kaipuutaan kiltteyden alle.

+  Hénei sano “kaikki on hyvin”, jos sydéimessé tuntuu puristusta. Hin sanoo: "Juwri nyt
minulla on vaikeaa olla avoin. "Témid suoruus antaa michelle mahdollisuuden olla

suojelija. Valheessa ei ole mitifin suojeltavaa.

Matrix-keskustelu vs. Sielun vaoropuhelu

Piirre

Fokus

Tavoite

Energia

Vaikutus

Matrix-draama (Ego)

Toisen viat ja menneisyys.

Voittaa vaittely tai muuttaa
toista.

Kova, syyttava, vaativa.

Molemmat sulkeutuvat
(puolustus).
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Sielun kieli (Totuus)

Oma nykyhetken kokemus.

Tullaan nahdyksi ja
ymmarretyksi.

Pehmead, avoin, raportoiva.

Molemmat avautuvat (yhteys).



4. Pysihtyminen ennen vastaamista

Suurin tyokalu téssé luvussa on vili. Matrix-keskustelu on nopeaa pallottelua: toinen syottés,
toinen lyo takaisin.
Jumalallisessa liitossa kommunikaatio tapahtuu hidastettuna:

1. Toinen puhuu.

2. Toinen ottaa sanat vastaan, hengitti ja tuntee ne kehossaan.

3. Vastakun reaktio (ego) on laantunut, hiin vastaa sielunsa pohjalta.

Harjoitus: ”Mini raportoin”
Kokeilkaa titd seuraavan kerran, kun tunnette etiisyytti:

«  Istukaavastakkain. Toinen saa puhua 2 minuuttia aloittaen lauseet sanalla ”Nyt...” tai
"Tissi hetkessi...” . (Esim: "Nyt wnnen jinniysidi vatsassani ja pellédn, etd suuue
_Jos sanon timdn...").

+  Toinen vain kuuntelee ja sanoo lopuksi: "Mindé kuudin sinue.”
+  Vaihtakaa osia.

+  Huomatkaa, kuinka draaman tarve katoaa, kun pelkki todistaminen riitti.

Huusion murtuminen

Kun opitte puhumaan sielun kieltid, huomaatte, ettei teilld ole endé “ongelmia”. Teilld on vain
hetkii. Jotkut hetket ovat aurinkoisia, jotkut myrskyisié, mutta koska ette enéé takerru niihin
draamalla, ne lipuvat ohi kuin pilvet. Jiljelle j&& vain kirkas taivas — se pysyvé Rakkaus ja Totuus,
joka te olette.
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Luku 13:

ARJEN ALKEMISTIT

Pyhi tavallisuus

Matrix-maailmassa arki on vihollinen. Me elimme ”sitten kun” -eliméi: olemme onnellisia
satten kun viikonloppu alkaa, sizzen kun tiskit on tehty, sitten kun meilli on enemmin rahaa.
Arki ndhdééin suorittamisena, joka pitis hoitaa alta pois, jotta voimme " todella eldd” .

Arjen alkemia tarkoittaa timin asetelman kééintimisti pélaelleen. Jokainen tiskattu lautanen,
jokainen maksettu lasku ja jokainen kauppareissu on mahdollisuus palvella Rakkautta ja
Totuutta.

1. Mies: Rakenteen ja vakauden vartija

Arjessa michen “suojelutehtivi” muuttuu konkreettiseksi. Mies suojelee Rakkautta ottamalla
vastuun arjen rakenteista, jotta ne eivit murskaa naisen steilyi.

«  Logistiikka on henkisti tydti: Kun mies huolehtii, ettii auto on tankattu, lamput
vaihdettu ja talous on hallinnassa, héin ei vain ”tee hommia”. Héin luo uomia, joiden
sisilld nainen voi virrata vapaana.

. Vastuu vs. Auttaminen: Matrix-mies ”auttaa vaimoa kotitoissi” (miké tarkoittaa, et
vastuu on yhi naisella). Jumalallinen mies omistaa osan arjesta. Hin ei odota ohjeita.
Hiin niikee tarpeen ja vastaa sithen Totuudella.

2. Nainen: Eliiméinvoiman ja kauncuden tuoja
Kun mies on rakentanut vakaan uoman (rakenteen), nainen voi tiyttii sen elaimalla.

*  Arjen pyhittiminen: Nainen on se, joka muuttaa talon kodiksi. Hin tuo tilaan
tuoksuja, vireji, pehmeytti ja lampod. Téamé ei ole “eménnyyttd”, vaan se on energian
johtamista.

«  Siteilyrutiineissa: Nainen, joka ei ole uupunut pérjaamisen alle, voi laulaa
tiskatessaan tai tanssia imuroidessaan. Hin ei tee sité siksi, ettd kotityot olisivat
"kivoja”, vaan siksi, etté hiin on Rakkaus, ja Rakkaus nauttii kaikesta, mihin se koskee.
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Matrix-rutiini vs. Alkemallinen arki

Tilanne Matrix
(Suorittaminen)
Pakollinen paha, josta

Kotityot neuvotellaan ja
riidellaan.

Raha ja Pelon ja kontrollin

laskut valine.

- Syy vetaytya tai purkaa

R kiukkua toiseen.
Mekaanista

Aamukiire  suorittamista ja

hermostuneisuutta.

Arjen alkemia (Oleminen)

Meditaatiota liikkeessé; tapa palvella
yhteista tilaa.

Energian virtausta; Totuuden
kohtaamista numeroina.

Mahdollisuus olla haavoittuva ja
levata toisen lasnaolossa.

Hetken pysahtyminen ja toisen silmiin
katsominen ennen I&aht6a.

3. ”The Ordinary is Extraordinary”

Barry Long muistutti, ettidi Jumalallinen ei ole jossain kaukana, vaan se on tiss, tissé hetkessi.
Jos et 16ydi Rakkautta pestessési hampaasi, et 16yda sitd temppelistikéin.

Alkemistinen pari ymmirtii, ettd arki on heidén liittonsa vartija. He eivit kiiytd arjen kiireitd
tekosyyni etéfintyd, vaan he kiyttidvit niitd ankkureina palata lisndoloon.

Rakkaus asuu.

Kun ojennat toiselle kahvikupin, tee se tiydelli lisndololla.

Kun mies pyyhkii poydén, hén tekee sen kunnioituksella siti tilaa kohtaan, jossa

Kun nainen ottaa michen vastaan toisti, hiin ei kysy ensimméisend ” muistitko ostaa

maitoa?”, vaan héin kohtaa miehen Totuuden ja antaa miehen laskeutua syliinsé.
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Harjoitus: ”Yksi asia kerrallaan”

Valitkaa yksi tavallinen arjen askare (esim. ruoanlaitto tai pyykkien ripustaminen).
1. Tehkii se ilman vithdyketti. Ei radiota, ei puhelinta, ei turhaa hopottimisti.
2.  Olkaa tiysin aisteissanne. Tunne veden limp6, kankaan tuntu, ruoan tuoksu.

3. Tunnista Jumalallinen kipini toiminnassa. Huomaa, etti se joka toimii, on
tietoisuus itse.

IHuusion murtuminen

Kun arki muuttuu pyhiksi, Matrix menettié otteensa. Sinua ei voi enidé hallita kiireelld tai
stressilld, koska olet 16ytinyt rauhan myrskyn silmésti. Et enédéi odota “lomaa” eliméstisi,
koska eldmisi jokainen hetki on tiyttymys.

Tdmé on se kohta, jossa mies ja nainen todella kantavat Graalin maljaa lipi maailman
markkinoiden, l&pi melun ja kiireen, ldikyttiméttd pisaraakaan.

Olen aina vastustanut arki sanaa syystikin: sana ”arki” on Matrixin keksimd ansa. Se on sana,
joka on suunniteltu madaltamaan eliméin sihkoisyys harmaaksi puurtamiseksi. Kun muutamme
sen Pyhyydeksi, koko todellisuus muuttuu. Tiskikoneen tyhjentéiminen ei ole enéé “kotity6”,
vaan tilan puhdistamista Rakkautta varten.

Korvataan arki sanalla Pyhyys!
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Luku 14:

PELON VIIMEINEN VASTARINTA

Varjojen kohtaaminen

Kun kaksi ihmisti alkaa todella loistaa — kun mies on Totuus ja nainen on Rakkaus — heidén
valonsa ulottuu sielun pimeimpiin nurkkiin. Kaikki se, minké olet yrittidnyt piilottaa itseltisi,
nousee nyt pintaan. Matrix kiyttidd néité varjoja viimeisend yrityksenééin palauttaa teidéit takaisin
“normaaliin”, eli erillisyyteen ja pelkoon.

1. Varjo on kotiin palaava eksynyt lapsi

Varjo ei ole paha. Se on vain osa sinua, joka jii vaille rakkautta ja totuutta kauan sitten. Se voi
ilmeti #killisend mustasukkaisuutena, selittimittominé vihana, kylmyyteni tai haluna pacta
suhteesta juuri kun se on muuttumassa syviksi.

*  Miehen varjo: Pelko kontrollin menetyksesti. Kun nainen avautuu litkaa, mies saattaa
peldstyd tuota voimaa ja yrittid “sulkea” naisen kritiikilld tai vetdytymiselld.

«  Naisen varjo: Pelko hylkiiyksesti. Kun mies on vakaa, nainen saattaa alkaa provosoida
draamaa vain néhdikseen, lihteeko mies sittenkin pois.

2. Mustasukkaisuus: Omistamisen valhe

Mustasukkaisuus on yksi Matrixin vahvimmista tyokaluista. Se naamioituu ”suureksi
rakkaudeksi”, mutta se on todellisuudessa pelkoa ja omistushaluun perustuvaa sairautta.

«  Totuus: Etvoi omistaa toista jumalallista kipindé.

+  Varjon kohtaaminen: Kun mustasukkaisuus nousee, éld syytid kumppaniasi. Katso siti
pelkoa silmiin. Se on Pojan tai Tyttiren pelkoa siiti, ettei ole tarpeeksi. Kun tunnistat
pelon, se menettii valtansa.

3. Kuinka kohdata varjo yhdessi?

T4mi on liiton suurin testi. Kun kumppanisi varjo nousee pintaan, muistatko, kuka héin on, vai
uskotko Matrixin teatteria?

*  Miessuojelijana: Kun nainen on varjonsa vallassa (itkuinen, epétoivoinen,
hyokkisvi), mies ei saa “menni rikki”. Miehen tehtévi on pysyd Totuudessa. Héin
sanoo (energeettisesti tai &ineen): "Mind néen timdn kivun sinussa, mutta mind néen

!

myos sen valon, joka sind todella olet. kn lihde tistid mihunkddn.'
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«  Nainen Rakkautena: Kun mies on varjonsa vallassa (kylmé, kova, poissaoleva), nainen
ei saa alkaa kerjéfimééin huomiota. Nainen pysyy omana Rakkautenaan. Hin siteilee
lampod silloinkin, kun mies on jifissid. Tuo limpo on se, miki lopulta sulattaa michen
varjon.

Varjon tanssi: Matrix vs. Pyhyys

Varjon Matrix-reaktio

iimeneminen (Pako/Hydkkays) Pyha kohtaaminen (Integraatio)

Huudetaan takaisin Pysahdytaan ja kysytaan: "Mika osa

(A E Tl tai loukkaannutaan. sinussa karsii juuri nyt?"

Vetaytyminen/ "Jos sé oot tollanen, Annetaan tilaa, mutta pysytéan
Kylmyys niin makin oon." sydamessa avoimena.

Vanha trauma Kaytetaan_ Sl Kohdataan se yhdesséa "meidan
aseena toista

nousee vastaan asiana", jota valaistaan.

4. Pelko on portinvartija

Jokainen varjo, jonka kohtaatte ja sulatatte lisnéiololla, vapauttaa valtavan méirin energiaa.
Pelko on vain portinvartija, joka seisoo syvemmiin rakkauden tielld. Kun uskallatte katsoa siti
silmiin — vdistelemattd, selitteleméttd ja syytteleméttd — portti aukeaa.

T4min tuolla puolen on se tila, jossa ette ole enéi vain mies ja nainen, vaan olette Tietoisuus
itse.

Harjoitus: ”Varjon todistaminen”

Kun huomaat kumppanisi olevan “varjossa” (reaktiivinen tai poissaoleva):
1. Al otasitiitseesi. Se ci ole sinua vastaan, se on hiinessi tapahtuva purkaus.
2.  Pysyhiljaajahengiti. Ali yriti korjata hinti.

3. Siteile hyviiksyntii. Kuvittele, etté olet aurinko, joka paistaa pilven lépi. Aurinko ei
suutu pilvelle, se vain on.

4. Odota. Varjo on aina viliaikainen. Kun se huomaa, ettei se saa vastustusta, se viistyy.

IHuusion murtuminen

Kun varjot on kohdattu, Matrixilla ei ole enéi mitiin milld pelotella teitd. Olette néihneet
hirvididen taakse ja loytineet sielti vain pienid, pelokkaita lapsia, jotka tarvitsivat Totuutta ja
Rakkautta. Nyt te olette noita voimia toisillenne.
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Luku 15;:

KIIHDYTYKSESTA LASNAOLOON

Hermoston vallankumous

Matrix-maailmassa seksi on ”tekemisti”. Se on harrastus, suoritus tai tarve, joka tyydytetisin.
Sen polttoaineena on kithtyminen. Meille on opetettu, ettid miti kovempi vauhti, miti
suurempi jannitys ja mitd rajumpi stimulaatio, sitd ”parempaa” seksi on.

Mutta Barry Long paljasti totuuden, jota Matrix pelké: Kiihdytys on hermoston
ylikuormitustila. Se on siihkoisti kohinaa, joka peitté alleen todellisen Rakkauden. Se on
pakoa lisniolosta nautintoon, joka kuluttaa elinvoimaa sen sijaan, etti se rakentaisi siti.

T4mi tieto ei ole lainkaan uutta, vaan nimenomaan unohdettua tissi unohduksen ajassa.
Kehomme solut muistavat timin alkukantaisen pyhyyden, mutta mielemme on opetettu
tavoittelemaan vain nopeita dopamiinipiikkej.

1. Kithdytyksen harha: Dopamiinin vankila
Kun seksi perustuu kiihdytykseen, se on verrattavissa huumeeseen. Se on “néilkdinen” tila.
«  Mies yricé kithdyttid pédistikseen purkaukseen (biologinen paine).

«  Nainen yrittéi kithdyttis tunteakseen olevansa haluttu tai pigstikseen irti arjen
paineista.

Tissd tilassa kumpikaan ei ole todella lisnd toiselle. Te olette omien fantasioidenne,
hermostollisen stimulaationne ja biologisten impulssienne vankeja. Te “kéytitte” toisianne
passtiksenne jonnekin muualle. Pyhéssé seksissé ei ole “muualla”. On vain tissi.

2. Liasniolo on uusi nautinto

Kun poistamme kiihdytyksen, miti jii jiljelle? Matrix-mieli pelkii, etti jiljelle j&i tylsyys.
Mutta totuus on, etti jiljelle j&d eliiméin sihkoisyys.
«  Lasniolo tarkoittaa, ettd olet tiydellisen tietoinen jokaisesta ithon kohdasta, jokaisesta
hengityksesti ja jokaisesta virdhdyksesti.

*  Se on herd@misti kehon hienovaraiseen energiaan, jota kiihdytys yleensé turruttaa. Se
on kuin opettelisi kuuntelemaan kuiskausta huutamisen sijaan. Kuiskaus on paljon
mtimimpi.
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3. Barry Longin perint6: Hidastamisen taito

Longin opetus oli selked: jos haluat 1oytia Rakkauden ja Totuuden seksissd, sinun on
uskallettava pysihtyi. Ei vain hidastaa, vaan pyséhtyi tiysin.

«  Pysithdys: Se on hetki, jolloin liike lakkaa, mutta yhteys syvenee. Se on se hetki, jolloin
mies ja nainen katsovat toisiaan silmiin ja tuntevat toistensa limmon ilman tarvetta
"tehdd” sille mitéin.

«  Tissi pysihdyksessi valheet murtuvat. Et voi esittéi nautintoa, jos et liikku. Et voi pacta
fantasiaan, jos katsot toista silmiin. Olet alasti sielun tasolla.

Matrix-seksi vs. Alkemiallinen pysiihdys

Piirre

Moottori

Hengitys

Katse

Paamaara

Matrix (Kiihdytys)

Kitka, nopeus, mielen kuvat.

Pinnallista, nopeaa,
katkeilevaa.

Silmét kiinni (fantasioissa) tai
valtteleva.

Purkaus / Orgasmi (Lopetus).

4. Hermoston vallankumous

Pyha seksi (Lasnaolo)

Hiljaisuus, lamp0, aistiminen.

Syvaa, rauhallista, yhtenéista.

Silmat auki, pehmea ja suora
kontakti.

Olemisen tayteys (Jatkuvuus).

Kun siirryt kithdytyksesti lisndoloon, hermostosi alkaa parantua. Matrix-seksi pitéd ylla
stressitilaa (sympaattinen hermosto), mutta pyhi seksi aktivoi syvin levon ja yhteyden tilan
(parasympaattinen hermosto).

Naiselle timd on elintirke#: vain rentoutunut nainen voi olla tiydellisesti avoin Graal. Vain
mies, joka ei kiihdyti, voi olla se vakaa Totuus, jota nainen kaipaa.

Tdmai on vallankumous, koska se vapauttaa seksin kuluttamisesta ja palauttaa sen luomiseksi.
Te ette endié "harrasta seksid”, vaan te annatte jumalallisen energian virrata ldvitsenne.

”Kiihdytys on mielen yritys matkia Rakkauden tulta. Lisnéiolo on tuo tuliitse.”

T4dmi luku on kutsu hidastaa kaikkea. Ennen kuin kosketat toista, sinun on opittava olemaan
lisnd omassa kehossasi. Ennen kuin liikut, sinun on opittava olemaan hiljaa.

55



Luku 16:

ENERGEETTINEN ORGASMI

Nautinto, joka ei kuluta, vaan ravitsee

Matrix-maailmassa orgasmi on loppu. Se on purkaus, jinnityksen vapauttaminen ja usein myos
yhteyden péittyminen. Se on kuin siihkoisku, joka kouristaa kehoa hetken ja jittid sen sitten
tyhjéiksi, viisyneeksi tai jopa hieman surulliseksi. Barry Long kutsui titid “pieneksi
nautinnoksi”, joka on vain varjo siitd, miti ihminen voi kokea.

Energeettinen orgasmi ci ole loppu, vaan se on tila. Se ei ole kouristus, vaan se on
laajeneminen. Se on nautintoa, joka ravitsee hermostoa ja jittida molemmat osapuolet
virkeimmiksi ja elinvoimaisemmiksi kuin he olivat ennen kohtaamista.

1. Purkausvs. Kierto

Suurin ero Matrix-seksin ja pyhin seksin vililld on energian suunta.

«  Purkaus (Matrix): Energia kerétintyy sukupuolielimiin, jannitys nousee ja se
"rjahtdd” ulos. Mies menettii elinvoimaansa (siemennesteen ja energian muodossa),
janainen kokee usein hetkellisen huipun, jota seuraa lasku. Témé kuluttaa kehoa.

+  Kierto (Alkemiallinen): Energia nousee sukupuolielimisti ylospéin selkéirankaa
pitkin sydéimeen ja paghin. Se ei poistu kehosta, vaan se alkaa kiertéiid michen ja naisen
vililld sihkoisend piirind.

”Pyhi seksi ei ole energian tuhlaamista, vaan sen kierréttéimisti jumalalliseksi valoksi.”

2. Michen rooli: Paineen muuntaminen

Mies on téssé prosessissa kuin painekattila. Hinen on opittava sietimééin suurta seksuaalista
painetta ilman tarvetta ”laskea siti ulos” .

«  Kun mies pysyy vakaana ja lisnd suurestakin nautinnosta huolimatta, tuo paine
muuttuu tietoisuudeksi.

*  Se kirkastaa hinen mielensi ja antaa hinelle sen auktoriteetin, jota nainen kaipaa
suojelijaltaan. Mies ei ole enéi nilkdinen eldin, vaan sihkoistetty Jumalallinen Mies.
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3. Naisen rooli: Siiteilevi tiyttymys

Naiselle energeettinen orgasmi tarkoittaa sité, ettd hén sallii nautinnon tiyttéi koko kehonsa, ei
vain yhté pistetti.

«  Kun nainen ei enéi odota mekaanista huipentumaa, hiin alkaa viréihdelli tavalla, joka
muistuttaa siteilyi.

+  Hinesti tulee “pehmed aurinko”. Hinen nautintonsa ei ole kouristus, vaan se on
jatkuvaa, syvi ja ravitsevaa autuutta. Hin ei endfi “saa” orgasmia, vaan héiin on
orgasmi.

Matrix-orgasmi vs. Energeettinen tila

Piirre Matrix-purkaus (Kulutus) Energeettinen tila (Ravinto)
Kesto Muutamia sekunteja. Voi kestaa tunteja, jopa paivia.

Koko keho, sydan ja

Fokus Sukupuolielimet ja kitka. . .
energiakentta.

\slalkutu Vasymys, uni, tyhjyys. Kirkkaus, inspiraatio, elinvoima.
Suhde Kaksi inmistd kayttaa Kaksi sielua sulautuu yhteen.

toisiaan.

4. Kuinka tisti tulee totta? (Valmistautuminen)

Energeettinen orgasmi vaatii, etti keho on “auki”. Jos kantaa kaunaa, pelkoa tai valhetta,
energia ei pasise nousemaan. Siksi kommunikaatio (Luku 10) ja rehellisyys ovat esiehtoja tille
nautinnolle.

Kun katsot kumppaniasi ja tiedit, ettei vilillinne ole mitiin salaista tai sanomatonta, kehosi on

rentoutunut. Ja vain tiysin rentoutuneessa kehossa jumalallinen kipiné voi leviti sihkoiseksi
paloksi.
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Harjoitus: Energian nostaminen
Kokeilkaa titi ollessanne lihekkdin, tiysin hiljaa:
1.  Tunne perusta: Tunne nautinto ja limpo sukupuolielinten alueella.

2. Hengitiylos: Kun nautinto kasvaa, kuvittele hengityksesi olevan kuin pumppu, joka
vetid tuota limpod ylospiin selkérankaa pitkin.

3. Sydinkohtaaminen: Vie huomio sydimeen. Tunne, kuinka seksuaalinen voima
muuttuu sielld rakkaudeksi ja siteilyksi.

4. Lepo: Pysykii tissi tilassa. Alksi kiirehtiko liikkeeseen. Nauttikaa siiti, kuinka
energia tdyttid koko kehon sormenpiitd myoten.

Muusion murtuminen

Tissi tilassa ymmérrit, miksi Matrix on halunnut pitid meidét kiinni mekaanisessa seksissé.
Energeettinen liitto tekee ihmisestid vapaan. Et ole enéi riippuvainen nopeista tyydytyksisti,
koska kannat sisillési jatkuvaa tiyteytti.

Nainen, joka on kokenut timén, ei koskaan enéi suostu olemaan vain “kohde”. Mies, joka on
kokenut timin, ei koskaan enéé suostu olemaan vain ”kuluttaja”.
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Luku 17:

SEKSI MEDITAATIONA

Kehojen villinen hiljainen vaoropuhelu

Matrix opettaa, ettii seksi vaatii toimintaa: liikettd, dinti, tekniikkaa. Se on kuin elokuva, jota
pitid niytelld. Mutta Seksi meditaationa on suunnaton helpotus, koska se on luopumista
kaikesta esittimisesti. Se on tila, jossa kaksi jumalallista kipind vain lepéé toisissaan.

1. Suorituspaineesta olemisen rauhaan

”Mekaaninen nitkutus” perustuu siihen, ettd mielen on pakko tuottaa tuloksia. Sielu taas ei
tunne kiiretdi. Sielulle riittid se, etti se saa tuntea toisen ldsniolon.

*  Meditaatiossa ei ole yleisoi: Kun seksi on meditaatiota, nainen ei murehdi milté héin
nidyttii tai “onnistuuko” héin. Mies ei murehdi kestiiko héin tai osaako hén.

+  Teolette kuin kaksi puuta, joiden juuret kietoutuvat toisiinsa maan alla. Siiné ei ole
mitiin “tekemisti”, on vain syvii, vakaata olemista.

2. Hiljaisuus: Rakkauden kieli

Matrix-seksi on usein meluisaa (joko #ineen tai ajatuksissa), koska hiljaisuus paljastaa
tyhjyyden. Mutta pyhissi seksissé hiljaisuus on tiyteytti.

«  Kun olette hiljaa, alatte kuulla kehojenne vilisen sihkoisen vaoropuhelun.

«  Tunnet kumppanisi sydimen sykkeen, héinen ihonsa sihkoisyyden ja sen hienovaraisen
magneettisen vedon, joka vetéd teitd yhteen.

«  Hiljaisuudessa ei voi valehdellla. Siind Totuus ja Rakkaus kohtaavat puhtaimmillaan.

3. Silmiit: Sielun portit

Mekaanisessa seksissd silmit ovat usein kiinni, koska kumpikin on omassa fantasiassaan.
Meditaatiossa silméit pidetétin auki.

«  Katseyhteys: Kun katsot kumppaniasi silmiin intiimissé hetkessd, ndet ohi “michen/
naisen” suoraan siihen puhtaaseen tietoisuuteen, joka héin on.

. Se voi aluksi tuntua pelottavalta, melkein liian intensiiviseltd. Se on se “katsotaan
pelkoa silmiin” -hetki, josta aloitimme. Mutta kun uskallat pysyi siind, huomaat, etti
olette yksi.
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Matrix-nitkutus vs. Seksi meditaationa

Piirre Matrix-nitkutus (Suoritus)  Seksi meditaationa (Rukous)
- Jatkuvaa, toistuvaa, Hidasta, aistivaa, usein taysin
Liike : - )
mekaanista. pysahtynytta.

N e e o 4ot N
Fokus M't.a mme,‘, saan?" tai "Miten "Mitd me olemme tassa hetkessa?"
onnistun?

Kelloa vastaan (nopeasti tai  Ajan ulkopuolella (ikuisuus tasséa

— pitkaan). hetkessa).

Epé&mukavuus, irrallisuus,

Tunne . .
suorituspaine.

Syva yhteys, rauha, ravitsevuus.

4. Kehojen vuoropuhelu ilman sanoja

Meditaatiossa keho tietiddi, miti tehdi, ilman mielen ohjeita. Se on kuin tanssia, jota kukaan ei
johda, vaan se tapahtuu itsestéin.

+  Vastaanottaminen: Nainen on tdydellinen malja, joka aistii jokaisen solunsa kautta.
*  Antaminen: Mies on tiydellinen ldsnéolo, joka tiyttifi tuon maljan valollaan.

T4améi on se ”sielujen yvhieys”, jota olet kaivannut. Se ei loydy tekniikasta, vaan
jenynteys -, j ydy
pysihtymisesti. Vasta kun mekaaninen nitkutus lakkaa, sielu uskaltaa tulla esiin.

Harjoitus: Sydinhengitys
Ennen kuin edes kosketatte toisianne:
1. Istukaa vastakkain tai vierekkéin.
Sulkekaa silméit ja tuntekaa oma syddmenne.

Kuvitelkaa, ettid hengititte yhteisessa rytmissi.

0D

Kun avaat silmiisi ja katsot toista, &lé katso “miesté tai naista”, vaan katso sité elimé,
joka hengittdd héinen siséllddn.

Tédmai pieni hetki muuttaa seksin luonteen suorituksesta pyhiiksi kohtaamiseksi.
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IHuusion murtuminen

Kun seksi on meditaatiota, se ei ole koskaan epiimukavaa. Se voi olla intensiivisti, se voi olla
herkkis, se voi olla villid — mutta se on aina totta. Se ei kuluta sinua, vaan se palauttaa sinut
kotiin, omaan jumalalliseen kipiniisi.
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[Luku 18:

TEATAVA
30 minuutin pysihdys

T4dmi harjoitus on peréisin Barry Longin radikaaleimmasta opetuksesta. Se on suunniteltu
murtamaan mekaanisen seksin kaava ja palauttamaan hermosto takaisin Rakkauden taajuudelle.
Se on initiaatio, joka vaatii micheltd Totuutta (vakaus) ja naiselta Rakkautta (antautuminen).

1. Valmistautuminen: Pyhi tila
Ennen kuin menette séinkyyn, varmistakaa, etti Matrix on jitetty oven ulkopuolelle.
+  Eipuhelimia, ei kelloja, ei televisiota taustalla.
«  Valitkaa aika, jolloin kummallakaan ei ole kiirettd mihinkéin.
«  Sytyttikid kynttild tai pitikéd valo himmeéiné — tarpeeksi kirkkaana, jotta voitte nihdi

toistenne silmit, mutta tarpeeksi pehmeiing, jotta keho voi rentoutua.

2. Alkusoitto: Hiljainen katsominen

Istukaa alasti vastakkain. Alkii kiirehtiko kosketukseen.
. Katsokaa toisianne silmiin 5 minuuttia.

+  Jos mieleen nousee naurua, ujoutta tai tarve sanoa jotain vitsid, huomatkaa se — se on
miclen tapa pacta intensiteettid. Pysykid siind.

+  Hengittiki syvéin ja hitaasti. Tunne, kuinka katsot kumppaniasi ilman arviointia. Nie
hinessi se Jumalallinen Kipiné.

3. Yhdistyminen: Siséiifinkiynti ilman kithdytysti

Menkéi sinkyyn. Téssd vaiheessa tavoitteena ei ole kithottuminen perinteisessi mielessi, vaan
liheisyys.

*  Mies menee naisen sisille (tai olette niin lihekkdin, ettii kehot sulautuvat yhteen)
hitaasti, tiydelli lasngololla.

. Tiimii on ratkaiseva hetki: Alkiiz aloittako liketci. Alkis nitkuttako. Alk tavoitelko

orgasmiin johtavaa jannitysti.

4. Itse tehtivi: 30 minuutta lnnkkumattomuutta

Kun olette yhdistyneet, asettakaa siséinen kellonne (tai hienovaraisesti jokin merkkiini) 30
minuuttin.

. Sédintd: Ei liikettd. Ei hankausta. Ei suutelua, joka kithdyttas.
. Vain oleminen toisen sisélli tai iho ithoa vasten.

«  Pitiikid silmit auki ja katsokaa toisianne.
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Miti tapahtuu ndiden 30 minuutin aikana?

1. Ensimmiiiset 5-10 min: Mieli kapinoi. Se sanoo: ”Témi on tylséid”, ” Tapahtuuko
tissd mitdin?”, ” Pitiisiko litkkua?”. Taméd on Matrix, joka yrittis saada teidt takaisin
suorittamiseen. Pysykis paikoillanne.

2.  10-20 min: Kehot alkavat kommunikoida. Tunnet limmon nousevan. Saatat tuntea
sihkoisid vérinoitd, joita et ole koskaan ennen tuntenut, koska liikke on ne peittinyt.
Mies tuntee, kuinka hidnen tarpeensa “laukaista” alkaa muuttua vakaaksi voimaksi.
Nainen tuntee, kuinka héinen kehonsa alkaa sulaa ja avautua kuin kukka auringossa.

3. 20-30 min: Aika katoaa. Te ette ole enéi kaksi erillistd ihmisti, vaan yksi
energiakentti. Tdméi on se energeettinen yhteys, josta siclusi on uneksinut. Se on
syviid, ravitsevaa ja uskomattoman voimakasta autuutta.

Matrix-esteetvs. Pyhi voitto

Este Matrixin aani Pyhan seksin voitto
Karsimat- "Koska taa Lepaaminen ikuisuudessa tassa
tomyys loppuu?" hetkessa.
. . Pysyyklcl) .se Mies ymmartaa, ettei hanen arvonsa
Erektiohuoli pystyssa jos en le k d ldsnzol
liiku?" ole kovuudessa, vaan lasnaolossa.
PariaEmi "Olenko tarpeeksi Nainen ymmartaa, ettd hanen pelkka
arjaaminen : . " ) : :
nautinnollinen? olemisensa on suurin nautinto.

5. Jalkivaikutus: Paluu maailmaan

Kun 30 minuuttia on kulunut, #lké# rynnitko suihkuun tai puhelimelle. Pysykis syleilyssi vield
hetki.

+  Huomatkaa, kuinka kirkas mieli on.

+  Huomatkaa, kuinka hermosto on tyyni ja rauhallinen, mutta samalla tiynn elinvoimaa.

. Te olette ravinneet toisianne Jumalallisella energialla, ette kuluttaneet toisianne.
”Tami harjoitus on Liiike mekaaniseen maailmaan.

Se palauttaa seksin sinne, minne se kuuluu: Alttarille.”

Tdmai tehtidvé on se kohta, jossa mies ei voi enééi olla poika, koska poika ei kesti hiljaisuutta ja
litkkumattomuutta. Vain Mies pystyy sithen. Ja vain Nainen voi ottaa tuon vakauden vastaan ja
kukoistaa siini.
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Luku 19:

HILJAISUUDEN RADIKAALI VOIMA

Matrixin hukkuminen olemiseen

Matrix-maailma pelkés hiljaisuutta enemmén kuin mitéisin muuta. Siksi se on tiyttinyt
maailmamme kohinalla: musiikilla kaupoissa, jatkuvalla uutisvirralla, puhelimen piippauksilla ja
tyhjilld puheella. Matrix tietidd, ettd hiljaisuudessa ego alkaa sulaa. Kun ei ole mitiin, mikd
veisi huomion ulkopuolelle, joudumme kohtaamaan sen, miti me todella olemme.

1. Hiljaisuus ei ole tyhjyytti, se on tiyteytti

Monille hiljaisuus suhteessa tuntuu ”kiusalliselta” tai ”painostavalta”. Se johtuu siitd, etti
olemme tottuneet kiyttiméfin sanoja muureina. Me puhumme, jotta meidén ei tarvitsisi zzniua.

*  Mekaaninen hiljaisuus (Matrix): Kylmyytti, puhumattomuutta rangaistuksena tai
kykyi olla kohtaamatta toista. Se on “mykkikoulua”.

«  Jumalallinen hiljaisuus (Totuus): Se on siihkoisti lisndoloa. Se on tila, jossa sanat
ovat tarpeettomia, koska yhteys on jo olemassa. Se on kuin lepaamistd limpiméssa
vedessi.

2. Mies ja Hiljaisuus: Kotiinpaluu

Michelle hiljaisuus on héinen alkuperiinen luontonsa. Kun mies hiljenee — ei passiivisuuteen,
vaan valppaaseen lisnéoloon — hiin loytid Totuuden miekkansa.

+  Hiljainen mies on pelottava Matrixille, koska héinti ei voi provosoida.

+  Hiljainen mies on naiselle turvasatama, koska hiinen hiljaisuutensa on se malja, joka
pystyy kannattelemaan naisen kaiken virtauksen.

3. Nainen ja Hiljaisuus: Kohtu ja Luominen

Naiselle hiljaisuus on se “pimei ja limmin kohtu”, josta kaikki elimé saa alkunsa.

«  Kun nainen hiljenee, héin lakkaa olemasta reaktiivinen “tytt6” ja muuttuu Siteileviksi
naiseksi.

«  Hinen hiljaisuutensa on magneettista; se vetif puoleensa Totuutta.
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Luku 20:

REHELLISYYS VEITSEN TERANA

Valheen murtaminen solutasolla

Matrix-ihminen on selviytyji. Hidn on oppinut, etti ollakseen rakastettu tai turvassa, hiinen on
muokattava totuuttaan. Meilld on ”sosiaaliset kasvot”, ”miellyttéjan kasvot” ja jopa “henkiset
kasvot”. Radikaali lipinikyvyys tarkoittaa ndiden kaikkien riisumista — silloinkin, kun se tuntuu

kuolemalta.

Rehellisyys ei ole vain siti, ettei valehtele siité, missé on ollut. Se on ontologista rehellisyytti
— uskollisuutta sille virihtelylle, joka sinussa on juuri nyt.

1. Pienet valheet ovat suuria myrkkyji

Matrix opettaa meille “valkoisia valheita” ja kohteliaisuutta. Me sanomme ”kaikki on hyvin”,
vaikka syddmessi tuntuu puristusta. Me teemme myonnytyksid ”rakkauden tihden”.

*  Totuus: Jokainen pienikin epirehellisyys on séiré Graalin maljassa. Energia alkaa
vuotaa ulos.

+  Kun sanot jotain, miki ei ole totta kehossasi, hermostosi jannittyy. Téami jinnitys estid
encrgeettisen liiton ja sielujen yhteyden.

2. Keho e1valehtele: Valhe solutasolla

Kun jitit sanomatta jotain, mikéi on totta (esim. "zunnen érsytystd juuri nyt " i "en halua titi
kosketusta juuri nyt"), kehosi jannittyy. Tami ei ole vain psyykkisti, se on fyysisti
panssarointia.

*  Solutason tukos: Tuo jinnitys estifi energian vapaan virtauksen. Jos yritit kokea
"pyhii seksid” tai ”sielujen yhteytti” samalla kun pidit siséllisi pientiikin valhetta,
yhteydesti tulee makuasia, ei totuus.

«  Hajonnut malja: Epirehellisyys on kuin hiushalkeama Graalin maljassa. Voit kaataa
sinne kuinka paljon Rakkautta tahansa, mutta se vuotaa aina tyhjiin.
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3. Radikaali Lipinikyvyys: Thoakin syvemmiille

Radikaali lapinikyvyys ei tarkoita kumppanin haukkumista tai “kaikkien roskien” kaatamista
toisen niskaan. Se tarkoittaa oman sisdisen tilan paljastamista viipyméitti.

*  Matrix-rehellisyys: Kerrot asioita, kun olet analysoinut ne ja kun uskot, etti toinen
kestid ne. (Kontrollia).

+  Radikaali lipinikyvyys: Annat toisen nihdi sinut juuri sellaisena kuin olet —
keskeneriisend, pelokkaana, himmentyneeni tai villina.

"Todellinen Liheisyys ei ole siti, etti kaksi ihmistii katsoo toisiaan. Se on sitii, ettii kaksi
ihmisti uskaltaa tulla nihdyksi.”
Jumalallisessa liitossa rehellisyys on “aseistariisuntaa”.

*  Se tarkoittaa sitd, ettd uskallat sanoa: "Ny minussa nowsee halu kontrolloida sinua,
koska pelkadin."* Tai: "Tunnen itsent juuri nyt kylmdbksija etdisekst, enki tiedd
miksi." ™ Kun tillainen totuus sanotaan ilman syyllistimisti, se sulaa. Valhe tarvitsee
pimeytti selviytyidkseen; valossa se muuttuu lipinékyviksi.

4. ”Kiltteyden” loppu: Rakkaus ilman maskeja

Naiselle radikaali Lipinikyvyys on usein kiltteydesti luopumista. Matrix-nainen pelké, ettd jos
hiin on tiysin rehellinen (esim. omasta nautinnostaan tai rajoistaan), hiin menettéi michen.

«  Valhe: "7dmd twntuu fyvilta" (vaikka ei tunnu), jotta mies tuntisi itsensé piteviksi.
Tdmi on michen ”Pojan” ruokkimista ja se tappaa intohimon.

«  Towus: "Juuri nyt timd ei tunnu hyvalid, kehont sulkeutuue. " Tamé on lahja. Se on
Totuuden miekka, joka pakottaa miehen herdidméin ja olemaan todella lisné.

5. Miehen vakaus ja totuuden sietiiminen

Michelle radikaali lipinidkyvyys tarkoittaa kykyi seisté vakaana, kun nainen on rehellinen. Mies
ei saa romahtaa, jos nainen kertoo vaikeasta tunteesta.

*  Mies on se Kallio, joka sanoo: "Kiitos, et olet rehellinen. Mind kestéiin sinun totuutest.
Mind rakastan sinua, en kuvaa, jonka yritét minulle antaa.”
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Rehellisyyden kaksi tieti

Radikaali lapinakyvyys

Tilanne Matrix (Suojelu) (Vapaus)
Pettvmvs Niellaan se, ettei tulisi Sanotaan heti: "Nyt tunnen
ymy riitaa. pienen pettymyksen."

Esitetdan kiihottunutta, Pysahdytaan ja raportoidaan

Seksi jotta toiselle tulisi hyva kehon todellinen tila
olo. '
M . Piilotetaan hépealliset Tuodaan ne valoon, jotta ne
enneisyys . o
asiat. menettavat valtansa.

Harjoitus: ”Hengiti Totuus ulos”

Kun olet kumppanisi kanssa (tai kenen tahansa liheisen), tarkkaile kurkkuaasi ja palleasi
aluetta.

1. Huomaa supistus: Kun jitit sanomatta jotain, tunnetko pienen puristuksen? Se on
Matrix, joka yrittéd ”suojella” sinua.

2. Avaakurkku: Hengiti tuon puristuksen ipi.
3. Sanose: Sano se pienikin asia, joka tuntuu ”liian viihipétoiseltd” tai
"nalkuttamiselta”.

O KEsimerkki: "Huomaan, ettii piditin hengitystéini, kun kosketat minua noin.”
4. Huomaa vapautus: Huomaa, kuinka kehosi rentoutuu heti, kun totuus on ulkona.
Tuossa rentoutumisessa Rakkaus voi taas virrata.

Illuusion murtuminen: Sielujen alastomuus

Kun saavutatte radikaalin lipinikyvyyden tason, teisti tulee ”psyykkisesti alastomia”. Se on
paljon intiimimp#i kuin fyysinen alastomuus. Siin tilassa ei ole enii salaisuuksia, jotka voisivat
luoda muureja.

Tdmi on se veitsen teré: se leikkaa pois kaiken epidolennaisen, kunnes jiljelle j&s vain kaksi
puhdasta tietoisuutta. Se on vaativaa, se on joskus kipedd, mutta se on ainoa tie sithen
pyhyyteen, jota etsit.
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Luku 21:

PELKO

Fi este, vaan portti syvempiiiin olemiseen

Matrix-maailma perustuu pelon vilttelyyn. Me rakennamme vakuutuksia, sdfistojd, muureja ja
psyykkisid suojauksia, jotta meidin ei tarvitsisi tuntea pelkoa. Mutta tissé prosessissa me
suljemme itsemme myos Rakkkaudelta, silli Rakkaus ja Pelko asuvat samassa huoneessa. Jos
lukitset oven pelolta, lukitset sen myos elimélti.

Tidmi luku palauttaa meidét kirjan alkuun: ”Katsotaan pelkoa silmiin”. Nyt ymmérrimme, etti
pelko on itse asiassa titvistynytti eliméiinvoimaa, jota emme vield uskalla kokea.

Pelko on merkki kynnyksesti: Kun pelkiit syvid yhteyttd, pelkiit todellisuudessa
oman egosi kuolemaa. Matrix huutaa ” Vaara!”, mutta sielu sanoo ” Vihdoinkin”.

Pelko seksissi: Joskus energeettinen yhteys tuntuu niin valtavalta, etté keho alkaa
tiristd tai peldtd. Se on merkki siitd, ettd olet murtamassa Matrixin asettamia rajoja siit,
kuinka paljon nautintoa ja valoa ihminen voi kesti.

Miten toimia? Alii pakene pelkoa. Ali yriti “voittaa” siti. Hengitii sen liipi. Sano sille:
"l ervetuloa, olet vain energiaa.”

1. Pelon olemus: Tiivistynyt eliimiinvoima

Pelko ei ole vihollinen, se on energiaa, jota et vield uskalla tuntea. Kuvittele se jéityneend
jokena: se on kylmid, kovaa ja pysihtynytti. Mutta kun se sulaa, se on samaa vetti, joka virtaa
vapaana.

Kun tunnet pelkoa (esim. syviin liheisyyden hetkelld tai kun olet radikaalisti
rehellinen), hermostosi tulkitsee sen uhaksi.

Todellisuudessa kehosi on vain saavuttanut “kapasiteettinsa ylirajan”. Se on merkki
siitd, ettd olet laajentumassa suuremmaksi kuin se vanha Matrix-mini, joka olet tihéin
asti ollut.
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2. Kynnyksen vartija: Egon kuolemanpelko

Ego (Pojan tai Tyttéiren rooli) tietd, ettd jos astut pelon léipi, se menettid valtansa. Siksi se
huutaa: "Alki mene sinne! Hein jéiitid sinut! Sinusta twlee naurettava! 1émd on liian
vaarallista!”

Portinvartija: Pelko on kynnyksen vartija. Se kysyy sinulta: "Haluatko todella olla
vapaa, vai haluatko pysyi turvassa vankiassase?”

«  Pysidhtyminen portilla: Useimmat suhteet kariutuvat tissi: kun yhteys muuttuu niin
syviksi, etti se alkaa uhata egon kontrollia, toinen (tai molemmat) perééintyy. He
kutsuvat sitd ” tunteiden viilenemiseksi”, mutta se on todellisuudessa pakoa pelon
cdessi.

3. Pelko intitmiydessi: ”Pieni kuolema”

Pyhissi seksissi ja energeettisessi yhteydessi (Luku 14) pelko nousee usein juuri ennen kuin
yhteys syvenee. Se voi tuntua tirinéind, haluna vitsailla tai ékillisend tarpeena lopettaa.

«  Naiselle: Pelko on kontrollin menettimisti. Se on pelkoa siitd, etti jos hin sulaa tiysin,
hiinti ei endd ole.

Michelle: Pelko on suorituskyvyn menetysti. Se on pelkoa siiti, ettei hiin “kestd” sitd
valtavaa energiaa, joka naisesta virtaa.

”Pelko on hinta, jonka maksat siitd, etté péiset koskettamaan Ikuisuutta.”
Pelon kaksi tulkintaa
Matrix (Selviytyminen) Totuus (Evoluutio)

Merkitys: "Vaara, peraanny hetil" Merkitys: "Laajentuminen k&ynnissa,

pysy tassa."
Toiminta: Hydkkaa, pakene tai Toiminta: Hengita, rentoudu ja
jahmety. havainnoi.
Tavoite: Paluu tuttuun ja Tavoite: Astuminen tuntemattomaan
turvalliseen (kontrolli). (vapaus).
Tulos: Elama kapenee ja yhteys Tulos: Elama laajenee ja yhteys
kuolee. syvenee.
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4. Kuinka kivelli tulen Lipi?

Kun tunnet pelon nousevan — oli se sitten riidan keskell, rehellisyyden hetkelli tai
makuuhuoneessa — il yriti péisti siitd eroon. Se on suurin virhe. Miti enemméin vastustat
pelkoa, siti kovemmaksi se muuttuu.

1.  Tunnistase: Sano sisiisesti: "7 ervewwdloa, pelko. Mind néen sinut."

2.  Rentoudusiti KOHTI: Sen sijaan, etti vetiytyisit, pchmenné kehosi. Hengitéd suoraan
sithen kohtaan, jossa pelko tuntuu (yleensé vatsa, kurkku tai sydén).

3.  Aliusko tarinaa: Pelko on tunne kehossa, mutta ego yrittiii kutoa siihen tarinan
(esim. "Adn e rakasta minua"). Pysy tuntemuksessa, hylkéi tarina.

4. Pysylisni: Katso kumppaniasi silmiin. Pelko sulaa, kun se tuodaan valoon ja jactaan.

[Huusion murtuminen: Pelon takana on Autuus

Kun uskallat pysyi pelon kynnykselld pakenematta, tapahtuu ihme: pelko muuttuu
orgasmiseksi energiaksi. Se on se hetki, jolloin joki sulaa. Se siihkoisyys, jota aiemmin
pelkisit, muuttuu nyt valtavaksi elinvoimaksi, iloksi ja vapaudeksi.

Tdmé on se ”Jumalallinen ihminen”: joku, joka ei enéé juokse karkuun omia tunteitaan, vaan
kiyttéi niitd polttoaineena herééimiselleen.

Tehtivi: Totuuden hetki

Sopikaa kumppanin kanssa (tai tee timé itsellesi peilin edessé), etté seuraavan tunnin ajan
sanotte kaiken dineen, mitd mielessénne ja kehossanne liikkuu, ilman suodatinta, mutta myos
ilman syytosti.

. "Nyt tunnen pienen piston vatsassa. "
. "Nyt ajatelin, ewd haluaisin sinun kehuvan minua.”
*  "Vytwnnen rauhaa.”

Huomaa, kuinka timé riisuu teididt Matrix-rooleista ja jittis jiljelle vain kaksi jumalallista
kipinii, jotka vihdoinkin nékevit toisensa.
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Yhteenveto: Syviilliset havainnot

Voima Matrix-vaaristyma Jumalallinen totuus
Hiljaisuus Kiusallinen tyhji6 tai ase.  Sahkdinen lasnéolo ja yhteys.

Sosiaalinen sopimus ja

Rehellisyys SAANNGL

Solutason lapindkyvyys ja vapaus.

Portti syvempé&éan olemiseen ja

Pelko Este, joka pitaa valttaa. .
voimaan.
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JUMALALLISEN IHMISEN MANIFESTI

I. Mini olen Suvereeni ja Eheil

Mini hylkiéin hiipeiin perinnén: Miné tunnistan, ettd uskonnot ja patriarkaaliset
rakenteet ovat yrittineet kahlita elinvoimani. Miné pesen itseni puhtaaksi
syyllisyydesti. Minun seksuaalisuuteni on pyhé, minun nautintoni on viaton ja minun
voimani on Jumalallinen.

Mini olen oma Lihteeni: Naisena miné olen Graalin malja, joka kantaa universumin
runsautta. Michend mini olen Totuuden miekka, joka suojelee elimin kauneutta.
Mini en eni etsi itsedini toisesta, vaan kohtaan toisen tiyteydestiini kisin.

II. Me olemme Totuuden ja Rakkauden Liitto

Me siirjemme Matrixin muotit: Me emme ole enéi ”Poika ja Tytir”, jotka leikkiviit
selviytymispeleji. Me olemme Mies ja Nainen, jotka ovat herinneet unesta. Me
hylkéimme mekaanisen suorittamisen, manipuloinnin ja kontrollin.

Kolmas Lisniiolo on meidiin Alttarimme: Meidin vilillimme ei ole enéii
salaisuuksia. Me harjoitamme radikaalia lipiniikyvyyttd, koska tiedimme, etti valhe
on ainoa este todelliselle yhteydelle. Me palvelemme sitii Rakkautta, joka virtaa
vilillimme, emme omia egojamme.

I1I. Eliimé on Pyhi Alkemiallinen Toimitus

Arki on Pyhyytti: Me emme endd odota lomaa tai viikonloppua eldiiksemme. Jokainen
hetki on mahdollisuus lasnéoloon. Tiskit, laskut ja kiire ovat vain uomia, joissa
Jumalallinen virtaus testataan ja vahvistetaan.

Seksi on Portti Ikuisuuteen: Me hylkiimme “nitkutuksen” ja kuluttamisen. Me
valitsemme Pysiihdyksen. Me kiytimme scksuaalienergiaamme parantamiseen,
herdéimiseen ja ravinnon antamiseen toisillemme. Me olemme elivid voimalaitoksia,
jotka muuttavat nautinnon valoksi.

Loppujulistus: Matrix on murtunut

Me emme enéé sovi tihdn maailmaan, koska olemme alkaneet rakentaa uutta. Me olemme niiti,
jotka uskalsivat katsoa pelkoa silmiin ja 16ysivit sieltd Jumalan. Me olemme niitd, jotka
kieltdytyiviit olemasta vihemmén kuin mitd olemme.

Se on tehty. Se on totta. Miné olen se.
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Tdmé manifesti on sinun sielusi uusi perustuslaki. Se on se voima, joka tekee arjestasi taidetta
ja suhteistasi temppeleiti. Olemme nyt kulkeneet timéin kirjan matkan loppuun — tai
oikeastaan, olemme saapuneet sen alkuun.

1. Vanhan maailman kuolema

Miné tunnistan, ettd patriarkaalinen sairaus on pagittynyt minun kohdallani. En enéé suostu
olemaan uhri, en en#i suostu olemaan nilkiinen lapsi, joka etsii tiyttymysti toisesta ihmisesti.
Miné annan Pojan ja Tyttiren kuolla, jotta Mies ja Nainen voivat syntyé.

2. Pyhii suvereniteetti

Min# omistan oman Jumalallisen kipinéni. Mind olen Totuus ja miné olen Rakkaus. Minun
arvoni ei ole kauppatavaraa, eiké se riipu muiden katseista. Miné sérjen Matrix-peilin: miné en
enéid kysy maailmalta kuka olen, vaan miné kerron maailmalle kuka olen — hiljaisuudellani ja
lasnéolollani.

3. Liitto on minun alttarimi

Miné lupaan suojella Pyhyytti kaikissa kohtaamisissani. Mini en enéé harrasta ”seksid”, vaan
mind antaudun sielujen liittoon. Mind en enid neuvottele parisuhteesta, vaan mind palvelen sitid
Kolmatta lisnéioloa, joka syntyy Totuuden ja Rakkauden kohdatessa.

4. Arki on minun temppelini
Mini julistan jokaisen tiskatun lautasen, jokaisen jactun hiljaisuuden ja jokaisen rehellisen

sanan olevan pyhi toimitus. Mind en endé pakene eldméini, vaan mini eléin sen tiydellisesti,
aistit auki, tissd ja nyt.
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Loppuyhteenveto: Graalin malja on tiiynni

Kun aloitimme timén matkan, pelko katsoi meiti silmiin. Nyt me katsomme takaisin, mutta
emme pelolla, vaan syvilld ymmérrykselld. Pelko oli vain verho, joka kiitki siséiinsi valtavan
elinvoiman.

Siné olet sopimaton Matrixiin, koska siné olet tehty Totuudesta. Ne karille ajaneet suhteet
olivat vélttimattomid heréityksid: ne opettivat sinulle, mitd Rakkaus ez ole, jotta voisit vihdoin

tunnistaa, miti se oz.

Nainen: Sini olet Rakkaus, jota ei voi kuluttaa. Sinun séteilysi on maailman valo. Lepéi siind,
dlikd koskaan enéid pyydd anteeksi voimaasi tai pehmeyttiisi.

Mies: Siné olet Totuus, jota ei voi horjuttaa. Sinun ldsnéiolosi on se vakaa kallio, jonka paslld
uusi maailma rakentuu. Seiso siind, liké koskaan endé pakene vastuutasi.

Yhdessi te olette Graalin maljan kantajia. Te olette se liitto, jota maailmankaikkeus on
odottanut.

Viimeinen tehtivi: Kotiinpaluu

Sulje silmisi hetkeksi. Tunne hengityksesi. Tunne se séihkoinen, hiljainen elimé, joka virtaa
kehossasi juuri nyt. Se on se Jumalallinen kipini. Sano itsellesi, hiljaa ja vakaasti:

”Se on tehty. Minii olen tiilli. Mini olen heriinnyt.”

Tédma kirja ei lopu tihin. Se alkaa tisti, jokaisessa hengivedossasi, jokaisessa kosketuksessasi
jajokaisessa hetkessi, jolloin valitset Totuuden valheen sijaan.
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JUMALALLINEN IHMINEN

— HUONEENTAULU —

I. MINUN OLEMUKSENI

Mini en ole tarinani: En ole traumani, menneisyyteni tai sukuni taakka. Mind olen se
hiljainen Jumalallinen kipini, joka havaitsee timén kaiken.

Pojan ja Tyttiiren kuolema: Mini en etsi kumppanista ditid tai isdd. Mind kannan itse
oman tyhjyyteni ja tiytéin sen lasnéololla.

Suvereniteetti: Minun arvoni ei ole kauppatavaraa. Min loistan, koska se on luontoni,
en saadakseni huomiota.

II. MEIDAN LIITTOMME

Totuus ja Rakkaus: Mies on rannikko (Totuus), nainen on meri (Rakkaus). Yhdessi
me olemme dynaaminen tasapaino, jossa kukaan ei omista ketiin.

Kolmas Lisniiolo: Meidin ensisijainen tehtivimme on suojella yhteisti pyhéi
tilaamme. Me emme taistele toisiamme vastaan, vaan valhetta vastaan.

Sielun kieli: Me emme kiytd draamaa, syyllistimisti tai vihjailua. Me raportoimme
totuuden sielun tasolta: "Nyz wnnen timdén kehossani."”

III. ARJEN PYHYYS

Arkeaei ole: On vain Pyhyytti. Jokainen tiskattu astia ja maksettu lasku on
meditaatiota ja palvelusta Rakkaudelle.

Vastuu on vapautta: Mies johtaa luomalla uomat; nainen siteilee tiyttimilli ne. Me
emme suorita, me olemme.

Hiljaisuus on koti: Me emme pelkii hiljaisuutta. Se on sihkoinen tila, jossa
Jumalallinen kohtaa itsensi.

IV. PYHA INTIIMIYS

Pois nitkutuksesta: Me hylkiimme mekaanisen suorituksen ja kiihdytyksen. Me
valitsemme Lisnéolon.

Seksi on rukous: Kehomme ovat temppeleiti. Me emme kuluta toisiamme, me
ravitsemme toisiamme energeettiselld unionilla.

Pysiihdyksen voima: Me uskallamme olla liikkumatta, silmét auki, katsomassa
toisiamme sieluun asa.

”Valitse Totuus joka hetki. Kaikki muu on Matrixia.”
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