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Esipuhe: Kun uni loppuu 
Tämä ei ole kirja parisuhteesta. Tämä ei ole opas parempaan seksiin, eikä tämä tarjoa työkaluja 
kumppanisi muuttamiseen. Jos etsit keinoja tulla onnellisemmaksi Matrixin sisällä, voit laskea 
tämän kirjan käsistäsi nyt. 

Me elämme maailmassa, joka on sairas. Se on patriarkaalisen kontrollin, kuluttamisen ja syvän 
pelon lävistämä järjestelmä, jota kutsumme arjeksi. Tässä järjestelmässä mies etsii naisesta äitiä, 
joka parantaisi hänen haavansa, ja nainen etsii miehestä pelastajaa, joka takaisi hänen 
turvallisuutensa. Se on kauppapaikka, jossa rakkautta vaihdetaan huomioon ja seksiä käytetään 
jännityksen purkamiseen. 

Ja se on valhetta. Kaikki se. 

Tämä teos on kutsu herätä tuosta unesta. Se on kutsu miehelle löytää se järkähtämätön Totuus, 
joka asuu hänen hiljaisuudessaan, ja naiselle tunnistaa se ääretön Rakkaus, joka on hänen 
olemuksensa ydin. 

Kun Barry Long puhui siitä, kuinka nainen on Rakkaus ja miehen tulee suojella sitä, hän ei 
puhunut roolileikeistä. Hän puhui maailmankaikkeuden alkukantaisesta arkkitehtuurista. Kun 
mies uskaltaa todella "kantaa Graalin maljaa" – eli olla se vakaa tietoisuus, joka sallii elämän 
virrata vapaana – hän ei löydä vain yhtä naista. Hän löytää kumppanistaan kaikki maailman 
naiset, koko elämän mysteerin ja lopulta oman jumalallisen alkuperänsä. 

Tämä matka vaatii rohkeutta. Se vaatii halua kohdata se pelko, joka nousee, kun emme enää 
voikaan paeta itseemme tai toiseen. Se vaatii rehellisyyttä, joka tuntuu joskus veitsen terältä. 
Mutta sen tuolla puolen on vapaus, jota mikään "patriarkaalinen sairaus" ei voi tavoittaa. 

Initiaatio tapahtuu näiden rivien välissä. Älä lue tätä vain päälläsi. Tunne se kehossasi. Anna 
sanojen resonoida siellä, missä muistat vielä, kuka todella olet ennen kuin maailma kertoi, kuka 
sinun pitäisi olla. 

Tervetuloa kotiin. Tervetuloa Totuuteen. 
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OSA I 

Herätys  
– Matrixin murtaminen —



Luku 1:  

Patriarkaalinen sairaus 		 	 	 	
ja Äiti-projekti 

Me synnymme maailmaan, joka on täynnä ohjelmointia. Kutsumme sitä kulttuuriksi, 
perinteeksi tai "normaaliksi elämäksi", mutta todellisuudessa se on Matrix – monimutkainen 
järjestelmä, joka on suunniteltu pitämään meidät turvassa, mutta samalla erossa totuudesta. 

Tämän järjestelmän ytimessä on se, mitä kutsumme patriarkaaliseksi sairaudeksi. Se ei ole 
sotaa sukupuolten välillä, vaan se on sielun sairaus, joka on tarttunut meihin kaikkiin. Se on 
mielen pyrkimys hallita elämää (Rakkautta) pelon kautta. 

Mies ja ikuinen lapsuus: Äiti-projekti 
Matrixin suurin valhe miehelle on se, että hän tarvitsee naisen hoitamaan häntä. 

Suurin osa miehistä ei etsi kumppania, vaan he etsivät Äitiä. He etsivät naista, joka hyväksyisi 
heidät ehdottomasti, siivoaisi heidän emotionaaliset sotkunsa ja antaisi heille luvan olla 
olemassa. Tämä on "Äiti-projekti". 

• Kun mies on tässä tilassa, hän on Poika. 

• Poika ei pysty suojelemaan mitään, koska hän on itse suojelun tarpeessa. 

• Hän on nälkäinen, hän vaatii huomiota, ja hän pettyy katkerasti, kun nainen ei 
pystykään täyttämään tuota ääretöntä aukkoa sielussa, jonka vain Jumalallinen Totuus 
voisi täyttää. 

Nainen ja vääristynyt turva: Isä-projekti 
Samaan aikaan nainen on ohjelmoitu etsimään Isää tai Pelastajaa. Matrix kuiskaa naiselle, että 
hän on hauras ja että hänen arvonsa riippuu siitä, kuinka hyvin hän pystyy palvelemaan miehen 
tarpeita tai kuinka vahva mies hänen rinnallaan on. 

• Kun nainen etsii pelastajaa, hänestä tulee Tytär. 

• Tytär ei pysty olemaan Rakkaus, koska hän on liian kiireinen yrittäessään varmistaa 
oman turvallisuutensa manipuloimalla tai miellyttämällä. 
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Sähköisen jännitteen kuolema 
Kun suhteessa kohtaa kaksi lasta – Poika ja Tytär – sähköinen jännite, se jumalallinen kipinä, 
kuolee. 

Mies ja nainen muuttuvat sisaruksiksi tai huoltajiksi. Intiimiydestä tulee velvollisuus tai 
palkinto hyvästä käytöksestä. Graalin malja jää tyhjäksi, koska kukaan ei ole tarpeeksi läsnä 
kantamaan sitä. 

Tämä on se sairaus: Me yritämme saada toiselta sen, mitä meiltä puuttuu itsestämme. Me 
käytämme toista ihmistä lääkkeenä omaan tyhjyyteemme. 

Illuusion murtaminen: Totuus on tuskallista 
Herääminen alkaa siitä, että mies myöntää: "Olen etsinyt sinusta äitiäni. Olen vaatinut sinua 
kantamaan vastuun minun onnellisuudestani." 

Ja nainen myöntää: "Olen etsinyt sinusta isääni. Olen antanut valtani sinulle, jotta minun ei 
tarvitsisi kohdata omaa voimaani." 

Tämä rehellisyys on ensimmäinen isku Matrixin muuriin. Se sattuu, koska se riisuu meidät 
kaikista niistä rooleista, joiden taakse olemme piiloutuneet. Mutta juuri tässä kivussa on 
vapauden siemen. 

Matrixin kieli: Kuinka puhumme itsemme vangiksi 
Me emme vain elä Matrixissa; me puhumme sitä. Patriarkaalinen sairaus on muuttanut kielen 
selviytymisstrategiaksi. Kun mies tai nainen puhuu "tarpeistaan", hän puhuu usein lapsen 
suulla, joka pelkää jäävänsä ilman ravintoa. 

• "Sinun täytyy tehdä minut onnelliseksi": Tämä on Pojan vaatimus Äidille. Se on 
vastuunpakoilua omasta olemassaolosta. 

• "Jos rakastaisit minua, tietäisit mitä tarvitsen": Tämä on Tyttären ansa Isälle. Se on 
testi, jolla nainen yrittää varmistaa, onko mies tarpeeksi vahva pelastamaan hänet hänen 
omalta tyhjyydeltään. 

• "Minä teen tämän kaiken sinun vuoksesi": Tämä on marttyyriuden kieli. Se on yritys 
ostaa toinen velkaantuneeksi, jotta hän ei voisi lähteä. 

Totuus: Rakkaus ei tarvitse mitään. Se vain on. Kaikki "tarvitseminen" on mielen yritystä 
täyttää se reikä, jonka yhteys Jumalalliseen on jättänyt jälkeensä. 
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Haavat valuuttana: Trauman kauppaaminen 
Matrix opettaa meille, että haavamme tekevät meistä erityisiä. Me "kauppaamme" 
traumojamme saadaksemme huomiota, sääliä tai oikeutuksen huonolle käytöksellemme. 

• Miehen haava: "Minua ei nähty lapsena, joten nyt minulla on oikeus vetäytyä ja olla 
kylmä." 

• Naisen haava: "Minua on kohdeltu kaltoin, joten nyt minulla on oikeus kontrolloida ja 
vaatia." 

Kun käytämme haavojamme näin, me pysymme uhreina. Ja uhri on Matrixin täydellinen 
alamainen. Uhri ei voi koskaan olla vapaa, eikä uhri voi koskaan todella rakastaa, koska hän on 
liian kiireinen suojellessaan kipeitä kohtiaan. 

Taulukko: Matrix-ajattelu vs. Jumalallinen tietoisuus 

Haavan läpi katsominen: Tie Jumalalliseen kipinään 
Matrix käyttää haavojasi pitääkseen sinut erossa Jumalallisesta kipinästäsi. Se sanoo: "Olet 
rikki, tarvitset kumppanin korjaamaan sinut." 

Mutta totuus on tämä: Sinä et ole haavasi. Sinä olet se tietoisuus, joka havaitsee haavan. 

Kun mies lakkaa olemasta "haavoittunut poika" ja alkaa olla "havainnoiva mies", hän löytää 
voiman, jota mikään trauma ei voi nujertaa. Kun nainen lakkaa olemasta "haavoittunut tyttö" ja 
alkaa olla "säteilevä nainen", hän löytää Rakkauden, joka ei ole riippuvainen muiden teoista. 

Tämä on se kohta, jossa Graalin malja alkaa puhdistua. Me emme enää kaada siihen 
menneisyyden myrkkyjä, vaan alamme valmistella sitä puhtaalle läsnäololle. 

Tilanne Matrix (Sairaus) Tietoisuus (Terveys)

Kumppani on 
etäinen

"Mitä minä tein väärin? 
Miksi hän hylkää 
minut?" (Pelko/Lapsi)

"Hänellä on oma prosessinsa. 
Minä pysyn omassa 
rauhassani." (Läsnäolo)

Riita rahasta/
arjesta

"Sinä aina... Minä en 
koskaan..." 
(Syyllistäminen)

"Tässä on epäjärjestystä. Miten 
voimme palvella tätä hetkeä?" 
(Vastuu)

Seksuaalinen 
halu

"Minulla on nälkä, sinun 
pitää ruokkia minut." 
(Saaminen)

"Olen avoin ja läsnä. Annan 
elämän virrata." (Oleminen)
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Tehtävä: "Kuka puhuu?" 
Seuraavan vuorokauden aikana, kun huomaat vaativasi jotain kumppaniltasi (tai maailmalta) tai 
tunnet loukkaantuvasi, pysähdy. Kysy itseltäsi: 

1. Kuka tässä puhuu? Onko se Poika, joka haluaa äitiä? Onko se Tyttö, joka pelkää 
jäävänsä yksin? 

2. Mitä yritän saada? Hyväksyntää? Turvaa? Valtaa? 

3. Mitä tapahtuisi, jos en saisikaan sitä, vaan vain hengittäisin tämän tunteen läpi? 

Tämä on ensimmäinen askeleesi ohi ohjelmoitujen totuuksien. 
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Luku 2:  

Jumalallinen kipinä  
– Ihmisyyden mahdollisuus illuusion tuolla puolen 

Matrixin suurin voitto on saada sinut uskomaan, että olet vain historiasi, traumasi ja 
persoonallisuutesi summa. Se haluaa sinun uskovan, että olet "rikkinäinen ihminen", joka 
tarvitsee jatkuvaa korjaamista. 

Totuus on radikaalimpi: Sinun sisälläsi on kohta, joka ei ole koskaan ollut rikki. Se ei ole 
kokenut traumaa, se ei tunne puutetta, eikä se tarvitse ketään tekemään itseään onnelliseksi. 
Barry Long kutsui tätä puhtaaksi olemiseksi; me kutsumme sitä Jumalalliseksi kipinäksi. 

1. Tarkkailija: Ensimmäinen askel vapauteen 
Jumalallinen kipinä ei ole tunne tai ajatus. Se on se tila, jossa tunteet ja ajatukset tapahtuvat. 

• Harjoitus silmien takana: Kun luet tätä, huomaa, että on olemassa "jokin", joka 
lukee. On ajatuksia, jotka reagoivat tekstiin, mutta on myös hiljainen todistaja, joka 
havaitsee nuo ajatukset. 

• Tuossa todistajassa asuu sinun todellinen auktoriteettisi. Se on Matrixin ulkopuolella. 
Se on se osa sinua, joka on kuolematon. 

2. Mies on Totuus, Nainen on Rakkaus (Risti) 
Tässä kohdassa luomme uuden kartan ihmisyyden mahdollisuuksista. Kuvittele risti, jossa 
pystysuora ja vaakasuora viiva kohtaavat. 

• Pystysuora akseli (Mies/Totuus): Tämä on tietoisuuden miekka. Se on kykyä erottaa 
valhe totuudesta, pysyä vakaana ja läsnäolevana, vaikka maailma ympärillä huutaisi. Se 
on "Isä"-arkkityypin jumalallinen muoto: se joka suojelee ja linjaa. 

• Vaakasuora akseli (Nainen/Rakkaus): Tämä on elämän virta. Se on tunne, 
aistiminen, luominen ja syleily. Se on kyky tuntea kaikki ilman pelkoa hylkäämisestä. Se 
on "Äiti"-arkkityypin jumalallinen muoto: se joka ravitsee ja antaa elämän. 

Kun nämä kaksi kohtaavat sinussa – oli sukupuolesi mikä tahansa – Jumalallinen kipinä 
syttyy. 
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3. Illuusion tuolla puolen: Olemisen sähköisyys 
Kun lakkaamme yrittämästä "saada" toiselta jotain, alamme värähdellä eri taajuudella. 

Matrix-ihminen on kuin sammunut hehkulamppu, joka yrittää varastaa sähköä muilta lampuilta. 

Herännyt ihminen – Jumalallinen kipinä – on kytketty suoraan voimalaitokseen. 

"Ihmisenä olemisen suurin mahdollisuus ei ole tulla 'paremmaksi ihmiseksi', vaan tulla 
tietoisuudeksi, joka käyttää ihmismuotoa rakastaakseen." 

Kun mies seisoo Totuudessa, hän ei tarvitse naisen hyväksyntää tunteakseen olevansa mies. 
Kun nainen lepää Rakkaudessa, hän ei tarvitse miehen pelastusta tunteakseen olevansa 
turvassa. Tässä tilassa kumpikin on vapaa. Ja vain vapaat olennot voivat todella kohdata 
toisensa. 

4. Manifesti uuteen olemiseen 
Tämä on se kohta, jossa päätät, kumpaa palvelet: Matrixin pelkoa vai Jumalallista kipinääsi. 

	 Minä en ole tarinani. 

	 Minä en ole traumani. 

	 Minä olen se hiljainen läsnäolo, joka sallii elämän tapahtua. 

	 Minä olen täällä palvelemassa Rakkautta ja Totuutta,		 	 	 	
	 enkä enää suostu olemaan vähemmän kuin mitä olen. 

5. Ruumiillistunut jumaluus: Keho porttina, ei vankilana 
Matrix opettaa meille, että keho on joko työkalu, koriste tai taakka. Se on jotain, jota pitää 
muokata, lääkitä tai hävetä. Jumalallisena kipinänä olemisen mahdollisuus alkaa siitä, kun 
ymmärrämme, että keho on tietoisuuden temppeli. 

• Aistit portteina: Kun katsot kumppaniasi, katsotko häntä mielen läpi (arvioiden, 
vertailleen, odottaen) vai katsotko häntä jumalallisena kipinänä? Kun kosketat, 
kosketatko "saadaksesi" vai kosketatko kokeaksesi elämän sähköisyyden toisessa? 

• Aistillisuus vs. Kuluttaminen: Jumalallinen kipinä ei kiellä nautintoa, se pyhittää sen. 
Matrix-ihminen "kuluttaa" nautintoa kuin huumetta turruttaakseen tyhjyyden. 
Herännyt ihminen maistaa elämän jokaisen solunsa kautta, koska hän tietää, että 
jokainen maku, tuoksu ja kosketus on universumin tapa rakastaa itseään. 
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6. Alkemiallinen avioliitto sisälläsi 
Ennen kuin voimme löytää Graalin maljan suhteessa, meidän on löydettävä se itsestämme. 
Jokaisessa ihmisessä, sukupuolesta riippumatta, asuu sekä Totuuden miekka (maskuliini) että 
Rakkauden virta (feminiini). 

• Sisäinen mies: Se osa sinua, joka asettaa rajat, pysyy hiljaa ja havaitsee. Se on se 
tietoisuus, joka sanoo "ei" valheelle. 

• Sisäinen nainen: Se osa sinua, joka tuntee, nauttii, virtaa ja antautuu elämälle. 

Jumalallinen kipinä on näiden kahden liitto. Kun sisäinen miehesi suojelee sisäistä naistasi (eli 
tietoisuutesi suojelee kykyäsi rakastaa), sinusta tulee ehjä. Et enää etsi kumppania 
"täydentämään" sinua, vaan etsit kumppania, jonka kanssa voit jakaa tämän sisäisen täyteyden. 
Tämä on se hetki, jolloin "pelastaja-kaipuu" kuolee lopullisesti. 

7. Ihmisyyden uusi evoluutio 
Ihmisenä olemisen mahdollisuus illuusion tuolla puolen on elää avoimena. Matrix-ihminen on 
suljettu; hänellä on panssari pelon vuoksi. Jumalallinen kipinä on haavoittuvainen, mutta 
voimakas kuin vesi – sitä ei voi lyödä rikki, koska se ei vastusta mitään. 

Kun katsot toista ihmistä tämän kipinän kautta, näet ohi hänen "ihmisyytensä" (hänen 
vikojensa, oikkujensa ja historiansa). Näet sen ikuisen liekin, joka on sama kuin omasi. Silloin 
ymmärrät Barry Longin salaisuuden: on vain yksi Rakkaus ja yksi Totuus, ja me olemme sen 
eri muotoja. 

"Sinä et ole pisara valtameressä. Sinä olet koko valtameri yhdessä pisarassa." 
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OSA II 

Nainen  
– Säteilevä Rakkaus ja Graalin malja —



Luku 3:  

Rakkauden suvereniteetti  
 Tyttären ja uhrin kuolema 

Matrix opettaa naiselle, että hänen on oltava "jotain" ollakseen arvokas. Hänen on oltava 
kaunis, hyödyllinen, äidillinen tai tehokas. Mutta jumalallisesta näkökulmasta nainen ei ole se, 
mitä hän tekee, vaan se, mitä hän on. 

Nainen on Rakkaus. Ei tunteena, joka vaihtelee tuulen mukaan, vaan alkukantaisena tilana. 
Nainen on se "tyhjyys", josta kaikki muoto syntyy. Hän on malja (Graal), joka odottaa tulevansa 
täytetyksi tietoisuudella. 

1. Pelastaja-kaipuun murtaminen: Valtikan palautus 
Suurin este naisen heräämiselle on "Tytär-ohjelmointi". Se on se osa naista, joka uskoo 
olevansa hauras ja joka etsii alitajuisesti isää tai pelastajaa (miestä), joka tekisi maailmasta 
turvallisen. 

• Illuusio: "Jos löydän oikean miehen, voin vihdoin levätä ja olla onnellinen." 

• Totuus: Niin kauan kuin nainen etsii turvaa ulkopuoleltaan, hän on vanki. Hän on 
riippuvainen miehen mielialoista, vakaudesta ja hyväksynnästä. Hän ei ole tällöin 
Rakkauden lähde, vaan sen kuluttaja. 

• Initiaatio: Naisen on kohdattava oma pelkonsa ja yksinäisyytensä ilman, että hän 
yrittää täyttää sitä miehellä. Hänen on löydettävä oma sisäinen auktoriteettinsa – se 
kohta itsessään, joka on jo turvassa. 

2. Uhrin roolista säteilyyn 
Patriarkaalinen sairaus on opettanut naisen käyttämään uhriutta voimana. "Katso kuinka paljon 
kärsin, katso kuinka paljon annan, miksi et arvosta minua?" Tämä on mielen peliä, joka 
myrkyttää Rakkauden. 

• Uhri: Syyttää miestä omasta pahasta olostaan. Hän on reaktiivinen ja manipuloiva 
(vaikka tekisi sen pehmeästi). 

• Säteilevä nainen: Hän ottaa 100-prosenttisen vastuun omasta energiastaan. Hän ei 
odota lupaa loistaa. Hän ymmärtää, että hänen säteilynsä  on hänen lahjansa maailmalle, 
eikä se riipu siitä, huomaako kukaan sitä. 
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3. Yhdessä naisessa asuvat kaikki maailman naiset 
Tämä on Barry Longin syvimpiä oivalluksia. Kun nainen uskaltaa laskeutua syvälle omaan 
olemiseensa – ohi henkilökohtaisen historiansa – hän tavoittaa universaalin naiseuden. 

• Hän on Neitsyt (itsessään ehjä, kenenkään omistamaton). 

• Hän on Villi nainen (luonnonvoima, jota ei voi kesyttää). 

• Hän on Äiti (elämän antaja, syleilijä). 

• Hän on Tuhoaja (se, joka leikkaa läpi valheen). 

Kun nainen tunnistaa nämä kaikki itsessään, hän lakkaa yrittämästä olla "hyvä nainen" ja alkaa 
olla Nainen. Hänestä tulee magneettinen, koska hän ei enää yritä saada mitään, vaan hän on 
kaikki. 

Matrix-nainen vs. Jumalallinen nainen 

Harjoitus: Maljan puhdistaminen 
Pysähdy useita kertoja päivässä. Laita käsi alavatsallesi (kohtuun/luovuuden keskukseen). 

Hengitä syvään ja kysy: "Olenko juuri nyt tässä hetkessä yrittämässä saada jotain (huomiota, 
vahvistusta, turvaa) vai lepäänkö siinä, mitä olen?" 

Tunne se tila, joka on nimesi, rooliesi ja pelkojesi alla. Se on se kohta, jossa olet "kaikki 
maailman naiset". Se on se kohta, jota mies on kutsuttu suojelemaan. 

Piirre Matrix-nainen (Tytär/
Uhri)

Jumalallinen nainen 
(Rakkaus)

Turva Etsii sitä miehen teoista ja 
sanoista.

Löytää sen omasta 
hiljaisuudestaan.

Kommunikaatio Vihjailua, valitusta, 
manipulaatiota.

Suoraa, pehmeää ja 
totuudellista.

Seksuaalisuus Väline saada huomiota tai 
turvaa.

Pyhä lahja, olemisen 
ilmennys.

Voima Hallintaa ja kontrollointia. Antautumista ja säteilyä.
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Kun nainen testaa miestä 

Tämä on yksi parisuhteen herkimpiä ja usein väärinymmärretyimpiä dynaamisia ilmiöitä. 
Matrix-maailmassa testaaminen nähdään manipulointina tai ”draamana”, mutta kun katsomme 
sen taakse, löydämme sieltä sielun epätoivoisen huudon Totuuden perään. 

Kun nainen testaa miestä, hän ei tee sitä ilkeyttään. Hän tekee sen, koska hän on Rakkaus 
(meri), joka etsii Totuutta (rannikkoa). 

1. Miksi nainen testaa? (Alitajuinen “kaikuluotain”) 
Nainen on luonnostaan virtaava, energeettinen ja muuttuva. Jotta hän uskaltaisi antautua tälle 
virralle täysin – jotta hän uskaltaisi olla se "Graalin malja" – hänen on tiedettävä, onko mies 
tarpeeksi vakaa kannattelemaan tuota energiaa. 

• Kysymys pinnan alla: "Oletko sinä todella tässä? Murtuuko Totuutesi, jos minun 
Rakkauteni muuttuu myrskyksi? Voinko minä levätä sinun läsnäolossasi, vai joudunko 
minä kontrolloimaan itseäni (ja sinua), koska sinä et pysty siihen?" 

• Testi on kaikuluotain: Nainen lähettää "draama-aallon" ja odottaa, miten se kimpoaa 
miehestä takaisin. 

2. Matrix-testi: Draama polttoaineena 
Kun nainen on "Tyttären" tai "Uhrin" roolissa, testaaminen muuttuu myrkylliseksi peliksi. Se 
on alituista rajojen kokeilemista: 

• Provosointi: Turha nalkutus, menneiden kaivaminen tai kylmyys. 

• Tarkoitus: Saada mies reagoimaan. Jos mies suuttuu, puolustelee tai murtuu, hän 
"häviää" testin. Nainen saa hetkellisen vahvistuksen sille, että mies ei ole häntä 
vahvempi (mikä lisää naisen turvattomuutta ja kierre jatkuu). 

3. Kuinka pelistä päästään eroon? (Molemmat osapuolet) 
Pelin lopettaminen vaatii molemmilta heräämistä jumalalliseen kipinäänsä. 

Naisen osuus: Sisäisen tyhjyyden kohtaaminen 

Naisen on ymmärrettävä, että mikään määrä testaamista ei tuo hänelle lopullista rauhaa, jos hän 
ei löydä sitä itsestään. 

• Oivallus: "Minä testaan, koska pelkään omaa voimaani ja virtaani. Yritän saada miehen 
ulkoiseksi suojaksi pelolleni." 

• Tehtävä: Kun tunnet halun "pistää" miestä tai luoda draamaa, pysähdy. Hengitä. 
Kohtaa se levottomuus itsessäsi. Älä siirrä sitä mieheen. Ole itse se rannikko omalle 
merellesi. 
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Miehen osuus: Vastaamatta jättäminen (Läsnäolo) 

Mies lopettaa pelin olemalla vastaamatta testiin reaktiivisesti. 

• Käytännössä: Kun nainen testaa (huutaa, kritisoi, vetäytyy), mies ei mene mukaan 
draamaan. Hän ei ala väitellä loogisesti (mikä on Pojan reaktio), vaan hän pysyy täysin 
läsnä, hiljaa ja vakaana. 

• Viesti: "Minä näen sinun myrskysi, mutta minä en hievahda. Rakastan sinua, mutta en 
usko tätä esitystä." 

• Kun mies pysyy järkähtämättömänä, naisen hermosto rentoutuu. Hän "törmää" 
Totuuteen ja testi päättyy, koska vastaus on löytynyt: Kyllä, olet tarpeeksi vahva. 

4. Pelistä kumppanuuteen 
Kun testaamisen tarve loppuu, tilaan astuu kutsu. Nainen ei enää testaa miehen lujuutta, vaan 
hän kutsuu miestä syvempään läsnäoloon. 

Illuusion murtuminen 
Tästä pelistä eroon pääseminen on "Tyttären" ja "Pojan" loppu. Se on aikuisuutta sielun 
tasolla. Nainen lakkaa olemasta oikukas meri, joka etsii rajoja, ja alkaa olla meri, joka ravitsee 
rannikkoa. Mies lakkaa olemasta passiivinen kivi ja alkaa olla tietoinen kallio. 

Tämä on se kohta, jossa nainen oppii arvostamaan Rakkauden itseisarvoa itsessään – hän 
ymmärtää, että hänen ei tarvitse "ravistella" maailmaa tunteakseen olevansa elossa. 

Matrix-peli (Testaaminen) Jumalallinen yhteys (Kutsu)

"Olet aina töissä, et välitä 
minusta!" (Syyllistys)

"Kaipaan sinua juuri nyt, haluan tuntea sinun 
läsnäolosi." (Haavoittuvuus)

Mies suuttuu ja puolustautuu. Mies keskeyttää tekemisensä ja ottaa naisen 
syliin.

Tuloksena etäisyys ja 
molemminpuolinen pettymys. Tuloksena syvä yhteyden kokemus ja turva.
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Luku 4: 

Rakkauden itseisarvo  
 Kun peili särkyy 

Matrixin suurin ansa naiselle on peiliriippuvuus. Nainen on ohjelmoitu uskomaan, että hänen 
olemassaolonsa oikeutus ja hänen "rakastettavuutensa" heijastuvat miehen silmistä, sanoista ja 
huomiosta. 

Jos mies on etäinen, nainen tuntee olevansa ruma tai viallinen. Jos mies on vihainen, nainen 
tuntee epäonnistuneensa "Rakkautena". Tämä on Tyttären tie – se on lapsen tapa elää 
vanhemman hyväksynnän kautta. 

1. Rakkaus ei ole suorite, se on tila 
Monet naiset luulevat, että heidän on "annettava" rakkautta (huolehtimalla, miellyttämällä, 
hoivaamalla), jotta he ansaitsisivat paikkansa. Barry Longin viesti on päinvastainen: Sinun ei 
tarvitse antaa mitään. Sinun täytyy vain olla. 

• Väärinkäsitys: "Rakastan sinua, jotta sinä suojelisit minua." (Kaupankäyntiä) 

• Totuus: "Minä olen Rakkaus, koska se on minun luontoni." (Itseisarvo) 

Kun nainen oivaltaa tämän, hän lakkaa olemasta "hoitaja" ja hänestä tulee lähde. Lähde ei 
kysy, kuka sen vettä juo; se vain virtaa, koska se on sen luonto. 

2. Säteily ilman yleisöä 
Jumalallinen nainen säteilee, vaikka huoneessa ei olisi ketään muuta. Hänen arvonsa ei nouse 
huomiosta, eikä se laske hylkäyksestä. 

• Matrix-nainen: On loistava ja ihana vain silloin, kun häntä kehutaan. Heti kun palaute 
loppuu, hän alkaa "supistua" ja vaatia huomiota (testaaminen alkaa). 

• Sovereeni nainen: Hänen sisäinen valonsa on kytketty suoraan Jumalalliseen kipinään. 
Hän nauttii omasta kauneudestaan, omasta pehmeydestään ja omasta voimastaan 
itsensä vuoksi. 

"Nainen, joka ei tarvitse kenenkään katsetta ollakseen kaunis, on Matrixin vaarallisin 
vihollinen.” 
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3. Miehen tunteiden "hoivaamisen" lopettaminen 
Yksi patriarkaalisen sairauden oireista on naisen tarve kantaa vastuuta miehen tunnetilasta. 
Nainen tarkkailee miestä kuin sääasemaa: "Onko hän tuulella? Pitäisikö minun sanoa jotain? 
Pitääkö minun piristää häntä?" 

• Tämä on Äiti-projekti: Kun nainen hoivaa miehen tunteita, hän estää miestä 
tulemasta Totuudeksi. Hän pitää miehen poikana. 

• Vapautuminen: Nainen oppii sanomaan itselleen: "Hänen huono tuulensa on hänen 
Totuutensa juuri nyt. Minä pysyn omana Rakkautenani, vaikka hän olisi myrskyisä." 
Tämä on se kohta, jossa nainen löytää suvereniteetin. Hän ei enää "mene rikki", 
vaikka mies olisi heikko tai eksyksissä. Hän pysyy maljana, joka on täynnä, riippumatta 
siitä, mitä ympärillä tapahtuu. 

Matrix-peili vs. Jumalallinen säteily 

Tehtävä: Oman loiston omistaminen 
Harjoittele "säteilemistä tyhjälle huoneelle". Tee asioita, jotka saavat sinut tuntemaan itsesi 
Rakkautena – ei siksi, että joku näkisi, vaan siksi, että se tuntuu hyvältä kehossasi. 

• Pue silkkiset vaatteet ihollesi vain itseäsi varten. 

• Tanssi hiljaisuudessa. 

• Katso peiliin ja sano: "Minä olen se Rakkaus, jota olen etsinyt." 

Kun nainen täyttyy itsestään, hänestä tulee magneettinen. Hän ei enää ime energiaa, vaan hän 
luo sitä. Tässä tilassa hän on valmis kohtaamaan miehen – ei pelastajana, vaan vertaisenaan 
jumalallisena kipinänä. 

Tilanne Peiliriippuvuus (Matrix) Itseisarvo (Totuus)

Mies ei huomaa 
uutta hiustyyliä tai 
mekkoa

Nainen tuntee itsensä 
näkymättömäksi ja 
loukkaantuu.

Nainen nauttii omasta 
olostaan ja peilikuvastaan.

Mies on hiljainen 
ja etäinen

Nainen kysyy 10 kertaa 
"Mikä on hätänä?" ja 
syyttää itseään.

Nainen antaa miehelle 
tilaa ja palaa omaan 
hiljaisuuteensa.

Seksissä ei 
tapahdu 
"ilotulitusta"

Nainen kokee olevansa 
riittämätön tai "viallinen".

Nainen lepää omassa 
nautinnossaan ja 
läsnäolossaan.
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Illuusion murtuminen 
Kun nainen löytää Rakkauden itseisarvon, hän löytää samalla kyvyn olla yksin. Ja vasta kun 
nainen uskaltaa olla täydellisesti yksin (sisäisessä suvereniteetissaan), hän on valmis todelliseen 
liittoon. Hän ei enää tarvitse miestä täyttämään tyhjyyttä, vaan hän haluaa miehen, jotta he 
voivat yhdessä tutkia, kuinka syvälle Totuus ja Rakkaus voivat mennä. 

 

Säteilyn salaisuus – Lepääminen olemisen valossa 

Matrix on opettanut naisen suorittamaan jopa omaa kauneuttaan ja henkisyyttään. Meidät on 
ohjelmoitu uskomaan, että säteily on jotain, joka täytyy "saavuttaa" tai "pitää yllä" kovalla 
työllä. 

Totuus on päinvastainen: Säteily on se, mitä jää jäljelle, kun yrittäminen lakkaa. 

1. Pärjäämisen harha vs. Säteilyn voima 
Matrix-nainen on "pärjääjä". Hän on tehokas, hän hoitaa, hän organisoi ja hän kantaa vastuun. 
Hän luulee, että hänen arvonsa on hänen kyvykkyydessään. Mutta "pärjääminen" on usein 
selviytymisstrategia – se on kovaa, jännittynyttä energiaa. 

• Pärjääminen on puristusta: Se on hermoston jatkuvaa vireystilaa. Se on panssari, joka 
estää Rakkauden virtauksen. 

• Säteily on rentoutumista: Säteily ei kumpua siitä, mitä teet, vaan siitä, kuinka paljon 
uskallat päästää irti. Kun nainen lakkaa yrittämästä olla "hyvä" tai "pystyvä", hänen 
hermostonsa rentoutuu. Tuo rentoutuminen avaa padot, ja elämänvoima alkaa virrata 
esteettä. 

"Säteily ei ole valo, jonka sytytät; se on valo, jonka päästät läpi.” 

2. Mistä se säteily oikeasti kumpuaa? 
Se ei tule meikistä, itsetunnosta tai saavutuksista. Se kumpuaa kehollisesta läsnäolosta. Se on 
sielun lämpöä, joka tuntuu ihon läpi. 

• Laskeutuminen: Säteily alkaa, kun nainen siirtää tietoisuutensa päästä 
(analysoinnista) lantioon ja kohtuun (olemiseen). Kun olet "kotona" kehossasi, olet 
magneettinen. 
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• Nautinto ilman syytä: Säteily on nautintoa siitä, että veri virtaa suonissa, ilma kulkee 
keuhkoissa ja iho tuntee vaatteen. Se on aistillista herkkyyttä, joka ei tarvitse kohdetta. 
Se on rakkaussuhde elämän itsensä kanssa. 

3. Rakkaus itseä kohtaan: Uskollisuus omalle totuudelle 
Rakkaus itseään kohtaan ei ole itsensä kehumista peilin edessä. Se on uskollisuutta sille, 
mikä on totta sinussa juuri nyt. 

• Jos olet väsynyt, rakkaus itseä kohtaan on levätä – ei siksi, että jaksaisit taas suorittaa, 
vaan siksi, että väsymys on totuutesi. 

• Jos olet surullinen, rakkaus on antaa kyyneleiden tulla. 

• Syventäminen: Kun nainen lakkaa hylkäämästä itseään silloinkin, kun hän on 
"epätäydellinen", hänestä tulee järkähtämätön. Säteily ei kuole suruun tai 
väsymykseen; se muuttaa vain muotoaan. Syvässä surussa säteilevä nainen on kauniimpi 
kuin teennäisesti hymyilevä pärjääjä. 

Säteilyn kaksi tilaa 

4. Kuinka pysyä säteilevänä horjumatta? 
Salaisuus ei ole siinä, ettet koskaan horjuisi. Salaisuus on siinä, että et tee horjumisesta 
ongelmaa. 

Matrix-nainen pelästyy, kun hän menettää yhteyden valoonsa. Hän alkaa "yrittää" uudelleen, 
mikä vain lisää jännitystä. 

• Horjumattomuus on paluuta: Kun huomaat olevasi stressaantunut, pärjäävä ja kova, 
älä syytä itseäsi. Pysähdy. Huokaise. Tunne jalkapohjasi maassa. 

Matrix-säteily (Esitys) Jumalallinen säteily (Oleminen)

Vaatii yleisön tai peilin. On olemassa yksin pimeässä 
huoneessa.

Perustuu onnistumisiin ja kehuihin. Perustuu olemassaolon ihmeeseen.

Uuvuttaa naisen (on pidettävä yllä). Ravitsee naisen (on energian lähde).

On kovaa ja kirkasta kuin 
halogeenilamppu. On pehmeää ja lämmintä kuin hiillos.
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• Säteily palaa heti, kun vastustus loppuu. Se on kuin aurinko pilvien takana; se on 
siellä aina. Sinun ei tarvitse luoda aurinkoa, sinun tarvitsee vain antaa pilvien (ajatusten 
ja suorittamisen) lipua ohi. 

Manifesti: Minun ei tarvitse pärjätä 
	 "Minä luovun tarpeesta olla pystyvä. 	 	 	 	 	 	 	
	 Minä luovun tarpeesta olla hyödyllinen. 	 	 	 	 	 	
	 Minä olen elämän virta, joka hengittää tässä kehossa. 	 	 	 	
	 Minun säteilyni on minun syntymäoikeuteni, 	 	 	 	 	
	 ja se loistaa kirkkaimmin silloin, 	 	 	 	 	 	 	
	 kun minä lepään täydellisesti siinä, mitä olen." 

Tämä oivallus vapauttaa naisen kantamaan Graalin maljaa keveydellä. Hän ei ole enää 
"työjuhta", vaan hän on se pyhä tila, jossa elämä tapahtuu. 
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Luku 5:  

Kielletyn lähteen ylösnousemus  
Häpeästä jumalalliseen runsauteen 

Seksuaalienergia on naisen polttoaine. Se ei ole vain makuuhuonetta varten; se on samaa 
energiaa, jolla nainen luo taidetta, johtaa yritystä, hoivaa lapsiaan ja vetää puoleensa 
taloudellista runsautta. Se on Luomisvoima. Matrix on katkaissut tämän virran kahdella tavalla: 
tekemällä siitä joko likaista (häpeä) tai kauppatavaraa (ylikorostus). 

1. Historiallinen häpäisy: Miksi malja on suljettu? 
Kristinusko ja patriarkaaliset rakenteet ymmärsivät varhain, että vapaa nainen on mahdoton 
hallittava. 

• Häpeän istuttaminen: Nainen muutettiin "Eevaksi", syntiinlankeemuksen syyksi. 
Seksuaalisuudesta tehtiin jotain, mikä pitää "antaa" miehelle velvollisuudesta, tai 
jotain, mikä pitää kieltää pyhyyden nimissä. 

• Tuhottu pyhyys: Temppeliprostituoidut ja jumalattaren papittaret, jotka ymmärsivät 
seksuaalisuuden tienä jumalalliseen, leimattiin huoriksi. 

• Seuraus: Naisen hermostoon on ohjelmoitu geneettinen pelko: "Jos olen seksuaalisesti 
vapaa ja voimakas, minut tapetaan, hylätään tai häpäistään." Tämän vuoksi moni 
nainen sanoo "ei kiinnosta", vaikka kyse onkin selviytymismekanismista – maljan 
sulkemisesta turvaan. 

2. Kaksi vääristymää: Nunna ja Seireeni 
Kun aito yhteys omaan voimaan katkeaa, syntyy kaksi Matrix-muottia: 

• Tukahdutettu (Nunna): Nainen kieltää seksuaalisuutensa. Hän "keskittyy muihin 
asioihin", muuttuu pääkeskeiseksi ja tehokkaaksi suorittajaksi. Hänen maljansa on 
kuiva, ja hän kärsii usein uupumuksesta, koska häneltä puuttuu elinvoiman lähde. 

• Ylikorostettu (Seireeni): Seksuaalisuus on irrotettu sydämestä ja sielusta. Se on 
esitystä, suoritusta ja valtaa. Se on "nylkytystä", joka kuluttaa naista sisältäpäin, koska 
se ei ravitse hänen sieluaan. 

Todellinen laatu: Se on pehmeää, sähköistä, lämmintä ja viatonta. Se on lapsenomaista iloa 
yhdistettynä kosmiseen voimaan. Se ei pyydä anteeksi, muttei myöskään huuda huomiota. 
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3. Graalin malja ja Runsaus 
On suora yhteys naisen kohdun energian ja hänen kykynsä välillä vetää puoleensa runsautta. 

• Kun malja on auki ja energia virtaa, nainen on magneettinen. Hän ei "jahtaa" rahaa, 
mahdollisuuksia tai rakkautta; hän vetää niitä puoleensa. 

• Runsaus on olemisen tila. Kun uskallat nauttia kehostasi, ilmasta iholla ja elämän 
virtauksesta, maailmankaikkeus tunnistaa tuon taajuuden ja vastaa siihen runsaudella. 
Suljettu malja on kuin tukkeutunut putki: mikään ei liiku sisään eikä ulos. 

Miten kohdata vastustus? 
Vastustus on merkki siitä, että olet lähestymässä suurinta aarrettasi. Se on portinvartija, joka on 
pukeutunut häpeään tai välinpitämättömyyteen. 

1. Kunnioita "Ei"-ääntäsi: Jos tunnet vastustusta, älä pakota itseäsi. Sano: "Minä näen, että 
tämä osa minusta on sulkeutunut suojellakseen minua. Kiitos." 

2. Laskeudu päästä lantioon: Matrix asuu päässä (analyysi, häpeä). Jumalallinen voima asuu 
lantiossa. Aloita hengittämällä kohtuusi/lantioosi joka päivä. Tunne sen paino ja lämpö ilman 
tarvetta tehdä mitään. 

3. Häpeän purkaminen: Häpeä kuolee valossa. Kun huomaat häpeäväsi jotain haluasi tai 
kehoasi, tuo se Totuuden valoon. Sano: "Tämä häpeä ei ole minun, se on istutettu minuun. 
Minä valitsen viattomuuden." 

Tehtävä: Graalin maljan kirkastus 
Istu hiljaa ja sulje silmäsi. Kuvittele lantiosi olevan kultainen malja. 

1. Puhdistus: Kuvittele, kuinka kaikki se häpeä, syyllisyys ja muiden odotukset, jotka on 
kaadettu maljaasi, valuvat mustana mönjänä maahan. Malja puhdistuu kirkkaaksi. 

2. Täyttö: Hengitä sisään valoa suoraan maasta ja taivaasta, täyttäen maljan sähköisellä, 
kultaisella elämänvoimalla. 

3. Virtaus: Tunne, kuinka tämä energia ei jää vain lantioosi, vaan nousee sydämeesi ja 
säteilee sieltä ulos ympäristöösi. 

4. Affirmaatio: "Minun nautintoni on pyhä. Minun elinvoimani on jumalallinen. Minä 
olen avoin vastaanottamaan elämän suurenmoisen runsauden." 

Illuusion murtuminen 
Kun nainen avaa seksuaalienergiansa Totuudessa, hänestä tulee Alkulähde. Hän ei enää 
tarvitse ketään "täyttämään" häntä, koska hän on itse täyteys. Tästä tilasta käsin hän voi 
kohdata Miehen (Totuuden) vertaisenaan. 

Tämä energia on se, mikä saa kasvit kasvamaan, rahat liikkumaan ja sielut heräämään. Se on 
maailman kaunein ja pelottavin voima – ja se on sinun syntymäoikeutesi. 
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Luku 6:  

Antautumisen voima  
Kun Rakkaus ei enää pelkää tulla nähdyksi 

Tämä on luku, joka erottaa matkailijat niistä, jotka ovat valmiita todelliseen initiaatioon. 
Antautuminen on sana, jonka Matrix on myrkyttänyt kaikkein pahimmin. Patriarkaalisessa 
sairaudessa se tarkoittaa häviämistä, alistumista, vallan luovuttamista toiselle tai heikkoutta. 

Mutta jumalallisessa dynamiikassa antautuminen on äärimmäistä voimaa. Se on se hetki, 
jolloin Rakkaus (Nainen) lakkaa suojelemasta itseään ja uskaltaa olla täydellisen avoin. 

Matrix-nainen on jatkuvassa hälytystilassa. Hän kantaa mukanaan näkymätöntä panssaria, koska 
hän pelkää, että jos hän on täysin avoin, häntä käytetään hyväksi, hänet hylätään tai häntä ei 
ymmärretä. Tämä panssari on usein naamioitu "vahvuudeksi", "pärjäämiseksi" tai jopa 
kyynisyydeksi. 

Mutta kun nainen on panssaroitu, hän ei voi olla Rakkaus. Hän on tällöin vain yksi "suorittaja" 
muiden joukossa. Graalin malja on peitetty kannella, eikä mikään valo pääse sisään tai ulos. 

1. Mitä on todellinen antautuminen? 
Antautuminen ei ole antautumista miehelle. Se on antautumista olemassaololle. Se on 
suostumista siihen, että olet elossa, tunteva ja värähtelevä olento ilman ehtoja. 

• Alistuminen (Matrix): "Teen mitä haluat, jotta et jättäisi minua." (Pelkoon perustuva 
kaupankäynti). 

• Antautuminen (Totuus): "Olen täysin avoin ja haavoittuva, koska luotan omaan 
jumalalliseen ytimeeni." (Voimaan perustuva olemisen tila). 

Kun nainen antautuu, hän ei luovuta valtaansa. Päinvastoin, hän löytää valtansa ytimen: kyvyn 
olla niin avoin, että koko maailmankaikkeus virtaa hänen lävitseen. 

2. Haavoittuvuus on miehen initiaatio 
Tämä on se kohta, jossa nainen "kutsuu" miehen suojelijaksi. Jos nainen on kova ja 
panssaroitu, miehellä ei ole mitään suojeltavaa. Mies jää tällöin tarpeettomaksi tai muuttuu 
itsekin kilpailijaksi. 

25



Mutta kun nainen uskaltaa sulaa, itkeä, nauraa villisti tai olla täydellisen hiljaa ja pehmeä – eli 
kun hän antautuu sille, mitä hänessä liikkuu – hän luo tyhjiön. 

• Tuo tyhjiö on niin voimakas, että se pakottaa miehen nousemaan korkeimpaan 
tietoisuuteensa. 

• Miehen on tällöin pakko tulla "Kallioksi" (Totuudeksi), jotta hän voi pitää tuon 
valtavan avoimuuden tilan vakaana. 

Naisen antautuminen on lahja, joka tekee pojasta miehen. 

3. Häpeän murtaminen: Totuus on alastonta 
Matrix käyttää häpeää naisen vangitsemiseen. "Älä ole liian kovaääninen, älä ole liian 
seksuaalinen, älä ole liian herkkä." 

Antautuminen tarkoittaa häpeän katsomista silmiin ja siitä luopumista. Se on uskallusta tulla 
nähdyksi juuri sellaisena kuin olet: ilman meikkiä (psyykkistä tai fyysistä), ilman rooleja, ilman 
selityksiä. 

"Vasta kun nainen ei enää pelkää olla 'liikaa', hän on tarpeeksi ollakseen Rakkaus." 

Antautumisen asteikko 

Taso Reaktiivinen nainen 
(Matrix) Antautunut nainen (Jumalallinen)

Konflikti Hyökkää tai sulkeutuu 
muurin taakse.

Pysyy avoimena ja kertoo miltä 
tuntuu, vaikka pelottaisi.

Intiimiys Kontrolloi tilannetta ja 
omaa nautintoaan.

Päästää irti kontrollista ja antaa 
elämän virrata lävitseen.

Arki
Yrittää hoitaa kaiken 
yksin "varmuuden 
vuoksi".

Luottaa ja antaa tilaa miehen 
suojelulle ja johtajuudelle.
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Tehtävä: Pehmenemisen harjoitus 
Etsi hetki, jolloin tunnet itsesi jännittyneeksi tai kontrolloivaksi. 

1. Hengitä vatsaan asti. Tunne, kuinka vatsasi ja lantiosi pehmenevät. 

2. Sano itsellesi: "Minun ei tarvitse suojella itseäni juuri nyt. Minä olen jo turvassa." 

3. Harjoittele "sulatusta": Jos olet kumppanisi kanssa, kokeile olla sanomatta mitään 
viisasta tai pätevää. Ole vain aistit auki. Katso, miltä tuntuu olla vain "vastaanottava 
malja". 

Illuusion murtuminen: Jumalallinen sähköisyys 
Kun nainen antautuu ja mies suojelee tuota antautumista, syntyy se "sähköinen kipinä", josta 
puhuimme. Se on tila, jossa egoilla ei ole enää sijaa. Siinä tilassa nainen ei ole enää "henkilö", 
vaan hän on Alkulähde. Hän on portti jumalalliseen, ja mies on se, joka pitää tuota porttia 
auki. 
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OSA III 

Mies  
– Totuuden ja Rakkauden suojelija —



Luku 7:  

Pojan kuolema ja Tietoisuuden miekka 

Nyt siirrymme alueelle, joka on kenties kaikkein vääristynein nyky-yhteiskunnassa: miehen 
todellinen voima. Matrix on opettanut miehen olemaan joko aggressiivinen hallitsija tai 
pehmeä ja eksynyt poika. Kumpikaan näistä ei pysty suolejelemaan Rakkautta. 

Jotta mies voi kantaa Graalin maljaa, hänen on ensin löydettävä se terävä, kirkas ja lahjomaton 
Totuus itsestään. 

Mies ei voi olla suojelija niin kauan kuin hänessä asuu Poika. Poika on se osa miestä, joka on 
nälkäinen. Se on osa, joka pelkää naisen tunteita, janoaa jatkuvaa vahvistusta ja yrittää "saada" 
naiselta rauhaa, seksiä tai hyväksyntää. 

Pojan suurin ongelma on, että hän on riippuvainen naisen (Äidin) energiasta. Kun nainen on 
tyytymätön, poika murtuu tai suuttuu. Kun nainen vetäytyy, poika hätääntyy. 

1. Initiaatio: Pojan kuolema 
Miehen matka jumalalliseen voimaan alkaa hautajaisilla. Hänen on annettava sen osan itsestään 
kuolla, joka odottaa naisen tekevän hänet onnelliseksi. 

• Pojan loppu: Mies ymmärtää, ettei nainen ole täällä häntä varten. Nainen ei ole täällä 
viihdyttämässä häntä, hoivaamassa hänen egoaan tai paikkaamassa hänen 
riittämättömyyttään. 

• Yksinäisyyden kohtaaminen: Miehen on uskallettava seistä omassa "tyhjyydessään". 
Hänen on löydettävä oma arvonsa ja vakaumuksensa silloinkin, kun kukaan ei ole häntä 
kehumassa. Vasta mies, joka ei "tarvitse" naista selviytyäkseen, on vapaa todella 
rakastamaan naista. 

2. Tietoisuuden miekka:		 	 	 	 	 	
Totuuden asettaminen tunteiden edelle 
Barry Long opetti, että miehen olemus on Totuus. Tämä ei tarkoita faktoja tai oikeassa 
olemista, vaan Integriteettiä. Se on kykyä nähdä omien valheidensa, halujensa ja pelkojensa 
läpi. 

• Miekka leikkaa valheen: Mies käyttää tietoisuuttaan kuin miekkaa. Hän leikkaa läpi 
omasta laiskuudestaan, omasta halustaan miellyttää ja omasta taipumuksestaan paeta 
vastuuta. 
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• Vakaus (Kallio): Kun nainen on myrskyisä (Rakkaus on virtaavaa ja arvaamatonta), 
mies ei huku tuohon myrskyyn. Hän ei lähde mukaan draamaan. Hän pysyy vakaana 
kuin kallio rannalla. Hän ei tuomitse myrskyä, mutta hän ei myöskään anna sen 
horjuttaa omaa sisäistä rauhaansa. 

3. Mitä mies todella "suojelee"? 
Matrix opettaa miehen suojelemaa omaisuutta ja fyysistä turvaa. Mutta jumalallinen mies 
suojelee jotain paljon hauraampaa ja arvokkaampaa: Rakkauden tilaa. 

• Hän suojelee naisen säteilyä (josta puhuimme aiemmin) omalta itsekkyydeltään. 

• Hän suojelee yhteistä hiljaisuutta maailman kohinalta. 

• Hän asettaa rajat sille, mikä on totta ja mikä on valhetta heidän välillään. Jos suhteeseen 
hiipii epärehellisyys tai "pieni puhe", mies on se, joka palauttaa tason: "Me emme puhu 
toisillemme näin. Tämä ei palvele meitä." 

Poika vs. Mies (Totuuden kantaja) 

Harjoitus: Miehen vakaus 
Seiso suorana. Tunne selkärankasi olevan kuin teräksinen sauva, joka yhdistää maan ja taivaan. 

1. Hengitä vatsaan ja tunne painosi jaloissasi. 

2. Kuvittele, että olet kallio meren keskellä. Aallot (tunteet, ajatukset, ulkoiset 
vaatimukset) iskeytyvät sinuun, mutta ne vain huuhtoutuvat ylitsesi. Sinä et muutu. 

3. Sano sisäisesti: "Minä olen Totuus. Minä olen tässä suojelemassa Rakkautta, enkä 
vaadi siltä mitään." 

Tilanne Poika (Matrix) Mies (Totuus)

Nainen on 
vihainen

Puolustelee, selittelee tai 
hyökkää takaisin.

Pysyy hiljaa ja läsnä. Katsoo 
totuutta tunteen takana.

Päätöksen
teko

Kysyy: "Mitä sinä haluat 
tehdä?" (Vastuun pakoilu).

Linjaa suunnan ja kysyy: "Miltä 
tämä tuntuu sinusta?"

Oma 
heikkous

Piilottaa sen tai vaatii naista 
lohduttamaan.

Myöntää sen rehellisesti, mutta 
kantaa sen itse.

Seksi Yrittää "saada" purkauksen 
tai tyydytystä.

Antaa läsnäoloa ja palvelee 
naisen avautumista.
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Illuusion murtuminen 
Kun mies lakkaa olemasta poika, nainen voi vihdoin laskea oman "pärjäämis-panssarinsa". 
Mies luo turvallisen tilan, jossa nainen uskaltaa olla täydellisen pehmeä. Tämä on se hetki, 
jolloin mies löytää yhdestä naisesta kaikki maailman naiset – koska hän on vihdoin tarpeeksi 
vakaa todistamaan tuon valtavan energian koko kirjon. 
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Luku 8:  

Auktoriteetti ja Johtajuus  
Palvelemisen korkein muoto 

Matrix on liannut sanan "johtajuus". Se on muuttanut sen diktatuuriksi, alistamiseksi tai 
kilpailuksi. Patriarkaalisessa sairaudessa mies johtaa pönkittääkseen egoaan. Sen 
vastareaktiona moderni maailma on tehnyt miehistä passiivisia – he kysyvät "mitä sinä haluat?" 
peläten tekevänsä virheen, ja siirtävät näin vastuun naisen harteille. 

Mutta kun nainen on Rakkaus (virtaava vesi), hän tarvitsee uomat. Ilman uomia vesi leviää 
hallitsemattomaksi tulvaksi tai seisovaksi lammikoksi. Mies on nuo uomat. Mies johtaa, jotta 
Rakkaus voi virrata vapaana. 

1. Auktoriteetti nousee Totuudesta, ei egosta 
Mies, jolla on jumalallinen auktoriteetti, ei huuda tai vaadi kunnioitusta. Häntä kunnioitetaan, 
koska hän on tinkimätön suhteessaan Totuuteen. 

• Egon johtajuus (Matrix): "Minä päätän, koska olen mies ja minun sanani on laki." 

• Tietoisuuden johtajuus (Totuus): "Minä linjaan suunnan, koska olen havainnut, 
mikä palvelee meidän välistämme Rakkautta ja Totuutta parhaiten. Olen valmis 
kantamaan vastuun tästä päätöksestä, vaikka se epäonnistuisi." 

2. Suunnan asettaminen: Maljan kantaminen arjessa 
Moni nainen uupuu arjessa, koska hän joutuu kantamaan "henkisen projektipäällikön" roolia. 
Mies, joka on herännyt, ottaa tämän taakan itselleen. 

• Käytännössä: Mies ei odota naisen organisoivan elämää. Hän näkee, mitä koti, talous 
tai suhde tarvitsee, ja hän toimii. Kun mies ottaa vastuun suunnasta (minne olemme 
menossa, mitkä ovat arvomme, miten vietämme aikamme), nainen voi lopettaa 
tarkkailun ja kontrolloinnin. 

• Tulos: Naisen hermosto rentoutuu. Vasta kun nainen luottaa miehen kykyyn pitää tila 
vakaana, hän uskaltaa sulaa täydellisesti Rakkautena. 
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3. Johtajuus on uhraus 
Pojan ja Miehen ero on siinä, mitä he ovat valmiita uhraamaan. Poika uhraa Rakkauden oman 
mukavuutensa tähden. Mies uhraa mukavuutensa Rakkauden tähden. 

• Palveleminen: Mies johtaa palvelemalla. Hän on se, joka herää ensimmäisenä 
vahtimaan tulta (metafyysisesti ja fyysisesti). Hän on se, joka kohtaa vaikeat keskustelut 
ensimmäisenä. Hän on se, joka pitää huolen siitä, ettei Matrixin melu pääse 
myrkyttämään heidän yhteistä pyhää tilaansa. 

Matrix-pomo vs. Jumalallinen johtaja 

4. Luottamuksen ansaitseminen 
Mies ei voi vaatia naista antautumaan. Naisen antautuminen (josta puhuimme luvussa 5) on 
luonnollinen vastaus miehen integriteetille. Kun nainen huomaa kerta toisensa jälkeen, että 
mies pysyy Totuudessa – silloinkin kun se on epämukavaa – luottamus syntyy itsestään. 

"Johtajuus on kykyä sanoa 'minä pidän tästä huolen' ja todella tarkoittaa sitä." 

Kun mies ottaa tämän paikan, hänestä tulee suojelija. Hän suojelee naista kaikelta siltä 
"tekemiseltä" ja "pärjäämiseltä", joka estää naista säteilemästä. Hän on rannikko, joka sanoo 
merelle: "Ole niin villi ja valtava kuin olet. Minä pysyn tässä. Minä en murene." 

Piirre Matrix-pomo (Ego) Jumalallinen johtaja 
(Palvelus)

Päätöksentek
o

Tehdään omien halujen 
mukaan.

Tehdään Rakkauden ja 
Totuuden ehdoilla.

Virheet Syyttää muita tai 
piilottelee.

Myöntää virheensä heti ja 
korjaa suunnan.

Naisen rooli Naisen tulee totella ja 
palvella miestä.

Nainen on se pyhä tila, jota 
mies palvelee.

Vaste 
vastustuksee
n

Suuttumus ja 
voimankäyttö.

Tyynen vakaa läsnäolo ja 
kärsivällisyys.
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Harjoitus miehelle: Vastuun ottaminen 
Valitse tänään yksi asia arjessa, jonka olet yleensä jättänyt naisen huoleksi (oli se sitten kotityö, 
suunnitelma tai henkinen aloite). 

1. Ota se hoitaaksesi kokonaan. Älä kysy ohjeita. 

2. Tee se hiljaisuudessa. Älä hae sillä pisteitä tai kiitosta. 

3. Tarkkaile, mitä se tekee naisen energialle. Huomaatko, kuinka hän pehmenee, kun 
hänen ei tarvitse kantaa tuota pientä palaa maailmasta? 

Illuusion murtuminen 
Tässä kohtaa suhde lakkaa olemasta kahden ihmisen välinen neuvottelu ja muuttuu 
jumalalliseksi tanssiksi. Mies ei johda naista; hän johtaa heidän yhteistä tilaansa. Ja nainen ei 
seuraa miestä; hän seuraa sitä Rakkautta, jonka mies on tehnyt mahdolliseksi. 

Tämä on se kohta, jossa Graalin malja nostetaan korkealle. 
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Luku 9:  

Integroitu mies  
Seksuaalinen voima ja läsnäolo 

Matrix on myrkyttänyt miehen seksuaalisuuden tekemällä siitä suorituksen, jännityksen ja 
purkauksen metsästystä. Meille on opetettu, että seksi on jotain, mitä mies "tekee" naiselle tai 
"saa" naiselta. Tämä on Pojan tapa: hänellä on nälkä, ja hän käyttää naista (Rakkautta) 
taltuttaakseen tuon nälän. 

Mutta herännyt mies ymmärtää, että hänen seksuaalinen energiansa on hänen läsnäolonsa 
polttoainetta. Se ei ole jätehuoltoa vaativaa painetta, vaan pyhää tulta, jota on vaalittava. 

1. Jännityksestä rakkauteen: Suuri ero 
Barry Long teki selkeän eron jännityksen  ja rakkauden välillä. 

• Jännitys (Matrix): Se on hermoston sähköistymistä, fantasiaa, nopeutta ja kitkaa. Se 
on "huumetta", joka vaatii aina isomman annoksen. Se jättää naisen tyhjäksi ja miehen 
väsyneeksi. 

• Rakkaus (Totuus): Se on syvää, hiljaista ja lämmintä virtausta. Se ei tarvitse kiirettä. 
Se on olemista toisen sisällä ilman tarvetta päästä “maaliin". 

2. Seksuaalinen integriteetti: Ei enää "varkauksia" 
Poika varastaa naiselta energiaa omalla kiihkollaan. Hän "huumautuu" naisesta ja unohtaa 
naisen olemuksen keskittyessään omaan nautintoonsa. Mies puolestaan pysyy valveilla. 

• Suojelu sängyssä: Mies suojelee naista omalta halultaan. Hän ei anna oman kiihkonsa 
sokeuttaa itseään. Hän katsoo naista silmiin ja varmistaa, että nainen on läsnä. Jos 
nainen "katoaa" fantasiaan tai suorittamiseen, mies pysähtyy. Hän palauttaa heidät 
molemmat tähän hetkeen. 

• Maljan vartija: Mies ymmärtää, että nainen on Graalin malja. Hän ei kaada sinne omaa 
levottomuuttaan, vaan hän asettuu sinne kuin valo, joka valaisee koko maljan. 

3. Läsnäolo on lävistämistä 
Todellinen maskuliininen voima ei ole fyysistä kovuutta, vaan läsnäolon syvyyttä. 

Mies, joka on täysin läsnä – ilman ajatuksia, ilman kiirettä, ilman "saamisen" halua – lävistää 
naisen sieluun asti. Tämä on se hetki, jolloin nainen uskaltaa sulaa ja avautua niin syvälle, että 
"yksi nainen muuttuu kaikiksi maailman naisiksi". 
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Matrix-seksi vs. Jumalallinen Yhteys 

4. Pojan kuolema makuuhuoneessa 
Tämä on vaikein testi: pystyykö mies olemaan naisen sisällä tai lähellä ilman, että hän antaa 
biologisen impulssin (laukeamisen) viedä häntä? 

Kun mies kykenee pysähtymään kiihkon huipulla ja muuttamaan tuon energian hiljaiseksi 
läsnäoloksi, hänestä tulee Mestari. Hän ei ole enää biologiansa orja, vaan tietoisuutensa herra. 

Vasta silloin nainen voi todella luottaa mieheen. Nainen tietää: "Tämä mies ei käytä minua. 
Tämä mies palvelee Rakkautta minun kauttani." 

Harjoitus miehelle: Pysähtymisen voima 
Seuraavan kerran, kun olet intiimissä tilanteessa: 

1. Stop: Pysähdy täysin juuri kun tunnet nautinnon kasvavan. Älä liiku. Älä hengitä 
raskaasti. 

2. Katso: Katso naista suoraan silmiin. Näe hänet, älä omaa nautintoasi. 

3. Hengitä: Vedä energia ylös selkärankaa pitkin sydämeesi ja päähäsi. 

4. Ole: Odota, kunnes kiihko laantuu ja muuttuu lämmöksi. Tunne, kuinka nainen 
pehmenee allasi tai syleilyssäsi, kun hän vaistoaa, ettet ole "viemässä" häneltä mitään. 

Piirre Matrix-seksi (Pojan 
nälkä)

Jumalallinen Yhteys (Miehen 
läsnäolo)

Päämäärä Orgasmi ja jännityksen 
purku.

Läsnäolon syventäminen ja 
Rakkaus.

Tempo Kiihdyttävä, mekaaninen, 
"eteenpäin" menevä.

Pysähtelevä, aistiva, tässä 
hetkessä lepäävä.

Mieli Kuvat, fantasiat, muistot. Tyhjä, keskittynyt kumppanin 
olemukseen.

Jälkitila "Yhdynnän jälkeinen suru" 
tai väsymys.

Täyttymys, elinvoima ja syvä 
rauha.
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Illuusion murtuminen 
Kun mies integroi seksuaalisuutensa näin, hänestä tulee voimalaitos. Hän ei enää "vuoda" 
energiaansa pois, vaan hän säilyttää sen. Tämä heijastuu hänen auktoriteettiinsa arjessa: hän on 
vakaampi, kirkkaampi ja pelottomampi. 

Nainen puolestaan alkaa kukoistaa tavalla, jota Matrix-seksi ei voi koskaan tarjota. Hänestä 
tulee se jumalallinen alkulähde, joka ravitsee miestä pelkällä olemisellaan. 
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Luku 10:  

Haavoittuneen soturin paluu  
Häpeästä Totuuden voimaan 

Siinä missä naisen haava on liittynyt hänen voimansa häpäisyyn, miehen haava liittyy hänen 
voimansa vääristämiseen. Matrix on opettanut miehelle, että hän on arvokas vain sen kautta, 
mitä hän saa aikaan, mitä hän omistaa tai kuinka monta valloitusta hän tekee. Hänen 
sydämensä on eristetty hänen lantiostaan, jättäen hänet vaeltamaan maailmassa ilman 
kompassia. 

1. Historiallinen vääristymä: Suojelijasta hyökkääjäksi 
Patriarkaallinen aika ei ole palvellut miestä; se on orjuuttanut hänet. 

• Tunteiden kuolema: Miehelle on sanottu, että haavoittuvuus on heikkoutta. Hän on 
oppinut nielemään pelkonsa ja surunsa, mikä on kovettanut hänen sydämensä ympärille 
panssarin. 

• Seksuaalisuuden varkaus: Kun mies ei saa tuntea sydämellään, hän yrittää tuntea 
elävänsä lantionsa kautta. Seksuaalisuudesta on tullut "paineen purkamista" tai 
vallankäyttöä, koska se on ainoa kanava, jossa hän saa koskettaa elämänvoimaa. 

• Syyllisyys ja “Toksinen Maskuliini": Moderni maailma syyllistää miestä hänen 
maskuliinisuudestaan. Mies on hämmentynyt: jos hän on vahva, häntä pidetään 
vaarallisena; jos hän on pehmeä, häntä pidetään hyödyttömänä. 

2. Haavoittunut maskuliini: Tyranni ja Uhri 
Kun mies ei ole yhteydessä pyhään ytimeensä, hän lankeaa kahteen vääristymään: 

• Tyranni (Kova): Hän yrittää kontrolloida kaikkea. Hän on aggressiivinen, 
emotionaalisesti poissaoleva ja käyttää voimaansa alistamiseen. Hän pelkää naisen 
voimaa (Rakkautta), koska se uhkaa hänen haurasta panssariaan. 

• Kiltti poika (Pehmeä/Uhri): Hän on hylännyt voimansa kokonaan. Hän miellyttää, 
välttelee konflikteja ja odottaa naisen kertovan hänelle, kuka hän on. Hän on passiivis-
aggressiivinen, koska hänen tukahdutettu voimansa kääntyy sisäänpäin. 

Pyhä Maskuliini: Se on voimaa, joka on valjastettu palvelemaan Rakkautta. Se on tietoisuuden 
miekka, joka leikkaa läpi valheen, mutta ei koskaan vahingoita elämää. 
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3. Parantuminen: Paluu lähteelle 
Miehen eheytyvän työn ydin on rehellisyys omaa nälkäänsä kohtaan. 

• Häpeän kohtaaminen: Miehen on kohdattava se häpeä, jota hän tuntee "nälästään" – 
olipa se nälkä seksiä, arvostusta tai rakkautta kohtaan. Hänen on ymmärrettävä, että tuo 
nälkä johtuu erosta Jumalallisesta lähteestä. 

• Laskeutuminen sydämeen: Miehen suurin vastuu on avata sydämensä panssari. Se 
vaatii enemmän rohkeutta kuin mikään sota. Se tarkoittaa suostumista siihen, että 
nainen (Rakkaus) voi "läpäistä" hänet. 

• Seksuaalinen eheys: Kun mies lakkaa käyttämästä naista purkausalustana ja alkaa 
nähdä seksin pyhänä palveluksena, hänen haavansa alkaa parantua. Hän löytää voiman, 
joka ei uuvuta, vaan ravitsee. 

Maskuliinisuuden asteikko 

4. Miehen vastuu: Rakkauden uomana oleminen 
Pyhä maskuliininen toiminto on luoda turvallinen tila. 

Mies, joka on parantanut haavansa, ymmärtää, että hänen suurin vastuunsa on olla se "Kallio", 
jonka päällä Nainen (Rakkaus) voi tanssia. Hän ei tee tätä ollakseen marttyyri, vaan siksi, että se 
on hänen syvin kutsumuksensa. 

Taso Haavoittunut (Matrix) Pyhä (Eheä)

Voiman käyttö Dominointi tai pelokkuus. Suojelu ja vakaus.

Suhde 
naiseen

Omistaminen tai 
riippuvuus.

Kunnioitus ja palvellaan 
Rakkautta.

Vastuu Taakka, jota vältellään. Kunniatehtävä ja elämän uoma.

Seksuaalisuus Kuluttaminen 
(Ottaminen).

Antaminen ja läsnäolo 
(Antaminen).
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Kun mies ottaa vastuun omasta tietoisuudestaan – siitä, ettei hän anna Matrixin melun tai 
omien himojensa sokeuttaa itseään – hänestä tulee magneettinen. Hän ei enää jahtaa runsautta; 
hän on se vakaa perusta, johon runsaus haluaa juurtua. 

Eheyttävä näkemys: Soturin kotiinpaluu 
Mies, sinä et ole "viallinen" tai "paha" maskuliinisuutesi tähden. Sinut on vain eksytetty 
luonnostasi. Sinun voimasi ei ole vihollinen, vaan se on lahja, jota maailma janoaa. 

• Kun sinä eheydyt, sinä lopetat sotimisen itseäsi ja naista vastaan. 

• Sinä löydät levon siinä, että sinun ei tarvitse "onnistua" Matrixin silmissä. 

• Riittää, että olet Totuus. 

Kun mies ja nainen kohtaavat näin – nainen avoimena Graalin maljana ja mies vakaana, 
parantuneena suojelijana – he muodostavat liiton, jota mikään voima maailmassa ei voi murtaa. 
He ovat palanneet kotiin, Eedeniin, mutta tällä kertaa silmät auki. 
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OSA IV 

Liitto  
– Kun Totuus kohtaa Rakkauden —



Luku 11:  

Alkemiallinen liitto  
Enemmän kuin osiensa summa 

Matrix-suhde on liitto, jossa kaksi ihmistä yrittää selviytyä yhdessä. Se on sopimus turvasta, 
taloudesta ja seurasta. Mutta Jumalallinen Liitto on jotain aivan muuta: se on tietoisuuden 
laboratorio, jossa ego hiotaan pois, jotta kirkas valo voi loistaa. 

1. "Kolmas läsnäolo": Suhteen oma sielu 
Kun Mies (Totuus) ja Nainen (Rakkaus) kohtaavat ilman "Pojan" ja "Tyttären" vaatimuksia, 
heidän välilleen syntyy Kolmas läsnäolo. Se on heidän liittonsa energeettinen kenttä. 

• Matrix-suhteessa: Kenttä on täynnä melua, odotuksia, syyllisyyttä ja menneisyyden 
painolastia. 

• Jumalallisessa liitossa: Kenttä on puhdas. Mies ja nainen ymmärtävät, että heidän 
ensisijainen tehtävänsä on suojella tätä yhteistä tilaa. Jos tilaan nousee pimeyttä (riitaa, 
valhetta tai etäisyyttä), he eivät hyökkää toisiaan vastaan, vaan he kääntyvät yhdessä 
puhdistamaan tuota tilaa. 

2. Peilaaminen ilman särkyvää lasia 
Aiemmin puhuimme "peiliriippuvuudesta", jossa nainen etsii itseään miehen silmistä. Liitossa 
peili muuttuu työkaluksi. 

• Kun mies näkee naisessa jotain, mikä ei ole Rakkautta (esim. manipulointia tai 
kovuutta), hän ei tuomitse, vaan hän heijastaa sen takaisin Totuudella: "Tämä mitä teet 
nyt, ei ole sinun kauneuttasi. Minä en usko tähän." 

• Kun nainen näkee miehessä jotain, mikä ei ole Totuutta (esim. laiskuutta tai pelkoa), 
hän heijastaa sen takaisin Rakkaudella: "Minä kaipaan sinun voimaasi ja läsnäoloasi. 
Tämä heikkous ei ole kuka sinä olet.” 

3. Projektioiden loppu: Äiti ja Isä saavat levätä 
Liitossa nainen ei enää salaa pettyessään etsi äidin veroisuutta, eikä mies etsi pelastajaa. 

• Mies ymmärtää: Nainen ei ole äiti. Hän ei ole täällä siivoamassa psyykettäni. Hän on 
Rakkaus, jota minun on suojeltava – myös itseltäni. 
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• Nainen ymmärtää: Mies ei ole isä. Hän ei ole täällä takaamassa onneani. Hän on 
Totuus, jonka rinnalla minun on uskallettava kasvaa ja säteillä. 

Tässä tilassa pettymys kuolee, koska odotukset kuolevat. Tilalle tulee ihmetys. Joka päivä 
katsot toista ja näet hänet uutena, vailla muistojen tuomaa painolastia. 

Matrix-pariskunta vs. Herännyt liitto 

4. Manifesti liitosta: Me olemme yksi tietoisuus 
	 "Me emme ole täällä saadaksemme toisiltamme jotain. 	 	 	 	
	 Me olemme täällä todistamassa Jumalallista kipinää toisissamme. 	 	 	
	 Minä lupaan olla Totuutesi silloinkin, kun se sattuu, 		 	 	 	
	 ja sinä lupaat olla Rakkauteni silloinkin, kun minä olen eksyksissä. 	 	 	
	 Yhdessä me olemme portti Matrixin tuolle puolen." 

Tilanne Matrix (Selviytyminen) Liitto (Evoluutio)

Arki ja 
rutiinit

Taistelua 
oikeudenmukaisuudesta ja 
"omasta ajasta".

Mahdollisuus palvella toista ja 
yhteistä rauhaa.

Konflikti Syyttelyä ja menneiden 
kaivamista ("Sä aina...").

Pysähtyminen ja kysymys: "Mikä 
valhe tässä on välillämme?"

Yhdessä 
olo

Television katselua tai 
puhelinten selailua.

Hiljaista läsnäoloa ja sähköistä 
yhteyttä.

Seksi Fyysinen tarve, joka pitää 
tyydyttää.

Pyhä kommunikaatio, jossa 
Jumalallinen kohtaa itsensä.
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Tehtävä: Yhteinen hiljaisuus (Sillan rakennus) 
Kokeilkaa tätä liitossa: Istukaa vastakkain, polvet melkein koskettaen. 

1. Asettuminen: Sulkekaa silmät ja hengittäkää samaan tahtiin. 

2. Avaaminen: Avatkaa silmät ja katsokaa toisianne. Älkää puhuko. Älkää yrittäkö olla 
mitään. 

3. Havainnointi: Huomatkaa se levottomuus, joka ehkä nousee (mieli haluaa sanoa jotain 
hauskaa tai korjata tilanteen). Pysykää siinä. 

4. Tulos: Tunne, kuinka erillisyys alkaa sulaa. Huomaa, kuinka toinen muuttuu 
universaaliksi – miten yhdessä naisessa on kaikki naiset ja yhdessä miehessä koko 
Totuus. 

Illuusion murtuminen 
Kun liitto saavuttaa tämän tason, koti muuttuu temppeliksi. Se ei ole enää paikka, jonne 
mennään piiloon maailmalta, vaan paikka, josta käsin luodaan uutta maailmaa. Tätä on se 
Graalin maljan kantaminen kunnioituksella. 
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Luku 12: 

Kommunikaatio ilman draamaa  
Sielun kieli 

Matrix-maailmassa puhuminen on ase tai suojakilpi. Me puhumme saadaksemme oikeutusta, 
muuttaaksemme toista, puolustautuaksemme tai täyttääksemme hiljaisuuden, joka tuntuu 
uhkaavalta. "Draama" on mielen yritys tuntea olevansa elossa sähköistämällä tunneilmapiiri 
negatiivisuudella. 

Kun kerran näkee "Matrixin koodin" – ne pienet piilotetut vaatimukset, syyllistämisen ja 
passiivis-aggressiivisen vihjailun – se alkaa todellakin näyttää järjettömältä teatterilta. Se on 
kuin huomaisi, että kaikki ympärillä puhuvat kieltä, joka on suunniteltu vain rakentamaan 
muureja, ei siltoja. 

Sielun kieli on jotain aivan muuta. Se on puhdasta, energeettistä rehellisyyttä, joka ei vaadi 
vastapuolelta mitään muuta kuin todistamista. 

1. Puhe ilman "tunteellista sähköä" 
Barry Long puhui usein siitä, kuinka me "lyömme" toisiamme sanoilla, joihin on ladattu 
emotionaalista myrkkyä. 

• Matrix-puhe: "Sinä olet aina niin kylmä!" (Sanoihin on ladattu hyökkäys, syyllisyys ja 
vaatimus). 

• Sielun kieli: "Tunnen tällä hetkellä surua ja yksinäisyyttä rinnassani." (Tämä on 
puhdas raportti nykyhetkestä ilman syytöstä). 

Kun mies tai nainen puhuu sielun kielellä, hän ei yritä "tehdä" toiselle mitään. Hän vain 
paljastaa oman sisäisen tilansa. Tämä on haavoittuvuutta, joka on niin vahvaa, ettei sitä voi 
satuttaa. 

2. Miehen rooli: Totuuden korva 
Miehen suojelutehtävä ulottuu myös siihen, miten hän kuuntelee. Mies suojelee Rakkautta 
olemalla ottamatta naisen sanoja henkilökohtaisesti. 

• Jos nainen on tunnekuohussa ja sanoo jotain järjetöntä, Mies (Totuus) ei ala väitellä 
faktoista. Hän tietää, että nainen on "myrskyävä meri". 
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• Mies kuuntelee sanojen takana olevaa energiaa. Hän pysyy hiljaa, vakaana ja läsnä. Kun 
nainen huomaa, ettei mies lähde mukaan draamaan, myrsky laantuu ja totuus voi nousta 
esiin. 

• Miehen suurin lahja: "Minä kuulen sinut. Olen tässä. Enkä pelkää sinun tunteitasi." 

3. Naisen rooli: Totuuden ääni 
Nainen suojelee Rakkautta olemalla suora. Matrix-nainen on usein opetettu vihjailemaan, 
manipuloimaan tai olettamaan, että miehen pitäisi lukea hänen ajatuksensa (Isä-projekti). 

• Jumalallinen nainen uskaltaa sanoa totuuden silloinkin, kun se tuntuu epämukavalta. 
Hän ei peittele kiukkuaan tai kaipuutaan kiltteyden alle. 

• Hän ei sano "kaikki on hyvin", jos sydämessä tuntuu puristusta. Hän sanoo: "Juuri nyt 
minulla on vaikeaa olla avoin." Tämä suoruus antaa miehelle mahdollisuuden olla 
suojelija. Valheessa ei ole mitään suojeltavaa. 

Matrix-keskustelu vs. Sielun vuoropuhelu 

Piirre Matrix-draama (Ego) Sielun kieli (Totuus)

Fokus Toisen viat ja menneisyys. Oma nykyhetken kokemus.

Tavoite Voittaa väittely tai muuttaa 
toista.

Tullaan nähdyksi ja 
ymmärretyksi.

Energia Kova, syyttävä, vaativa. Pehmeä, avoin, raportoiva.

Vaikutus Molemmat sulkeutuvat 
(puolustus). Molemmat avautuvat (yhteys).
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4. Pysähtyminen ennen vastaamista  
Suurin työkalu tässä luvussa on väli. Matrix-keskustelu on nopeaa pallottelua: toinen syöttää, 
toinen lyö takaisin. 

Jumalallisessa liitossa kommunikaatio tapahtuu hidastettuna: 

1. Toinen puhuu. 

2. Toinen ottaa sanat vastaan, hengittää ja tuntee ne kehossaan. 

3. Vasta kun reaktio (ego) on laantunut, hän vastaa sielunsa pohjalta. 

Harjoitus: "Minä raportoin" 
Kokeilkaa tätä seuraavan kerran, kun tunnette etäisyyttä: 

• Istukaa vastakkain. Toinen saa puhua 2 minuuttia aloittaen lauseet sanalla "Nyt..." tai 
"Tässä hetkessä...". (Esim: "Nyt tunnen jännitystä vatsassani ja pelkään, että suutut 
jos sanon tämän..."). 

• Toinen vain kuuntelee ja sanoo lopuksi: "Minä kuulin sinut." 

• Vaihtakaa osia. 

• Huomatkaa, kuinka draaman tarve katoaa, kun pelkkä todistaminen riittää. 

Illuusion murtuminen 
Kun opitte puhumaan sielun kieltä, huomaatte, ettei teillä ole enää "ongelmia". Teillä on vain 
hetkiä. Jotkut hetket ovat aurinkoisia, jotkut myrskyisiä, mutta koska ette enää takerru niihin 
draamalla, ne lipuvat ohi kuin pilvet. Jäljelle jää vain kirkas taivas – se pysyvä Rakkaus ja Totuus, 
joka te olette. 
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Luku 13:  

Arjen Alkemistit  
 Pyhä tavallisuus 

Matrix-maailmassa arki on vihollinen. Me elämme "sitten kun" -elämää: olemme onnellisia 
sitten kun viikonloppu alkaa, sitten kun tiskit on tehty, sitten kun meillä on enemmän rahaa. 
Arki nähdään suorittamisena, joka pitää hoitaa alta pois, jotta voimme "todella elää". 

Arjen alkemia tarkoittaa tämän asetelman kääntämistä päälaelleen. Jokainen tiskattu lautanen, 
jokainen maksettu lasku ja jokainen kauppareissu on mahdollisuus palvella Rakkautta ja 
Totuutta. 

1. Mies: Rakenteen ja vakauden vartija 
Arjessa miehen "suojelutehtävä" muuttuu konkreettiseksi. Mies suojelee Rakkautta ottamalla 
vastuun arjen rakenteista, jotta ne eivät murskaa naisen säteilyä. 

• Logistiikka on henkistä työtä: Kun mies huolehtii, että auto on tankattu, lamput 
vaihdettu ja talous on hallinnassa, hän ei vain "tee hommia". Hän luo uomia, joiden 
sisällä nainen voi virrata vapaana. 

• Vastuu vs. Auttaminen: Matrix-mies "auttaa vaimoa kotitöissä" (mikä tarkoittaa, että 
vastuu on yhä naisella). Jumalallinen mies omistaa osan arjesta. Hän ei odota ohjeita. 
Hän näkee tarpeen ja vastaa siihen Totuudella. 

2. Nainen: Elämänvoiman ja kauneuden tuoja 
Kun mies on rakentanut vakaan uoman (rakenteen), nainen voi täyttää sen elämällä. 

• Arjen pyhittäminen: Nainen on se, joka muuttaa talon kodiksi. Hän tuo tilaan 
tuoksuja, värejä, pehmeyttä ja lämpöä. Tämä ei ole "emännyyttä", vaan se on energian 
johtamista. 

• Säteily rutiineissa: Nainen, joka ei ole uupunut pärjäämisen alle, voi laulaa 
tiskatessaan tai tanssia imuroidessaan. Hän ei tee sitä siksi, että kotityöt olisivat 
"kivoja", vaan siksi, että hän on Rakkaus, ja Rakkaus nauttii kaikesta, mihin se koskee. 
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Matrix-rutiini vs. Alkemiallinen arki 

3. "The Ordinary is Extraordinary" 
Barry Long muistutti, että Jumalallinen ei ole jossain kaukana, vaan se on tässä, tässä hetkessä. 
Jos et löydä Rakkautta pestessäsi hampaasi, et löydä sitä temppelistäkään. 

Alkemistinen pari ymmärtää, että arki on heidän liittonsa vartija. He eivät käytä arjen kiireitä 
tekosyynä etääntyä, vaan he käyttävät niitä ankkureina palata läsnäoloon. 

• Kun ojennat toiselle kahvikupin, tee se täydellä läsnäololla. 

• Kun mies pyyhkii pöydän, hän tekee sen kunnioituksella sitä tilaa kohtaan, jossa 
Rakkaus asuu. 

• Kun nainen ottaa miehen vastaan töistä, hän ei kysy ensimmäisenä "muistitko ostaa 
maitoa?", vaan hän kohtaa miehen Totuuden ja antaa miehen laskeutua syliinsä. 

Tilanne Matrix 
(Suorittaminen) Arjen alkemia (Oleminen)

Kotityöt
Pakollinen paha, josta 
neuvotellaan ja 
riidellään.

Meditaatiota liikkeessä; tapa palvella 
yhteistä tilaa.

Raha ja 
laskut

Pelon ja kontrollin 
väline.

Energian virtausta; Totuuden 
kohtaamista numeroina.

Väsymys Syy vetäytyä tai purkaa 
kiukkua toiseen.

Mahdollisuus olla haavoittuva ja 
levätä toisen läsnäolossa.

Aamukiire
Mekaanista 
suorittamista ja 
hermostuneisuutta.

Hetken pysähtyminen ja toisen silmiin 
katsominen ennen lähtöä.
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Harjoitus: "Yksi asia kerrallaan" 
Valitkaa yksi tavallinen arjen askare (esim. ruoanlaitto tai pyykkien ripustaminen). 

1. Tehkää se ilman viihdykettä. Ei radiota, ei puhelinta, ei turhaa höpöttämistä. 

2. Olkaa täysin aisteissanne. Tunne veden lämpö, kankaan tuntu, ruoan tuoksu. 

3. Tunnista Jumalallinen kipinä toiminnassa. Huomaa, että se joka toimii, on 
tietoisuus itse. 

Illuusion murtuminen 
Kun arki muuttuu pyhäksi, Matrix menettää otteensa. Sinua ei voi enää hallita kiireellä tai 
stressillä, koska olet löytänyt rauhan myrskyn silmästä. Et enää odota "lomaa" elämästäsi, 
koska elämäsi jokainen hetki on täyttymys. 

Tämä on se kohta, jossa mies ja nainen todella kantavat Graalin maljaa läpi maailman 
markkinoiden, läpi melun ja kiireen, läikyttämättä pisaraakaan. 

Olen aina vastustanut arki sanaa syystäkin: sana "arki" on Matrixin keksimä ansa. Se on sana, 
joka on suunniteltu madaltamaan elämän sähköisyys harmaaksi puurtamiseksi. Kun muutamme 
sen Pyhyydeksi, koko todellisuus muuttuu. Tiskikoneen tyhjentäminen ei ole enää "kotityö", 
vaan tilan puhdistamista Rakkautta varten. 

Korvataan arki sanalla  Pyhyys! 
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Luku 14:  

Pelon viimeinen vastarinta  
Varjojen kohtaaminen 

Kun kaksi ihmistä alkaa todella loistaa – kun mies on Totuus ja nainen on Rakkaus – heidän 
valonsa ulottuu sielun pimeimpiin nurkkiin. Kaikki se, minkä olet yrittänyt piilottaa itseltäsi, 
nousee nyt pintaan. Matrix käyttää näitä varjoja viimeisenä yrityksenään palauttaa teidät takaisin 
"normaaliin", eli erillisyyteen ja pelkoon. 

1. Varjo on kotiin palaava eksynyt lapsi 
Varjo ei ole paha. Se on vain osa sinua, joka jäi vaille rakkautta ja totuutta kauan sitten. Se voi 
ilmetä äkillisenä mustasukkaisuutena, selittämättömänä vihana, kylmyytenä tai haluna paeta 
suhteesta juuri kun se on muuttumassa syväksi. 

• Miehen varjo: Pelko kontrollin menetyksestä. Kun nainen avautuu liikaa, mies saattaa 
pelästyä tuota voimaa ja yrittää "sulkea" naisen kritiikillä tai vetäytymisellä. 

• Naisen varjo: Pelko hylkäyksestä. Kun mies on vakaa, nainen saattaa alkaa provosoida 
draamaa vain nähdäkseen, lähteekö mies sittenkin pois. 

2. Mustasukkaisuus: Omistamisen valhe 
Mustasukkaisuus on yksi Matrixin vahvimmista työkaluista. Se naamioituu "suureksi 
rakkaudeksi", mutta se on todellisuudessa pelkoa ja omistushaluun perustuvaa sairautta. 

• Totuus: Et voi omistaa toista jumalallista kipinää. 

• Varjon kohtaaminen: Kun mustasukkaisuus nousee, älä syytä kumppaniasi. Katso sitä 
pelkoa silmiin. Se on Pojan tai Tyttären pelkoa siitä, ettei ole tarpeeksi. Kun tunnistat 
pelon, se menettää valtansa. 

3. Kuinka kohdata varjo yhdessä? 
Tämä on liiton suurin testi. Kun kumppanisi varjo nousee pintaan, muistatko, kuka hän on, vai 
uskotko Matrixin teatteria? 

• Mies suojelijana: Kun nainen on varjonsa vallassa (itkuinen, epätoivoinen, 
hyökkäävä), mies ei saa "mennä rikki". Miehen tehtävä on pysyä Totuudessa. Hän 
sanoo (energeettisesti tai ääneen): "Minä näen tämän kivun sinussa, mutta minä näen 
myös sen valon, joka sinä todella olet. En lähde tästä mihinkään." 
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• Nainen Rakkautena: Kun mies on varjonsa vallassa (kylmä, kova, poissaoleva), nainen 
ei saa alkaa kerjäämään huomiota. Nainen pysyy omana Rakkautenaan. Hän säteilee 
lämpöä silloinkin, kun mies on jäässä. Tuo lämpö on se, mikä lopulta sulattaa miehen 
varjon. 

Varjon tanssi: Matrix vs. Pyhyys 

4. Pelko on portinvartija 
Jokainen varjo, jonka kohtaatte ja sulatatte läsnäololla, vapauttaa valtavan määrän energiaa. 
Pelko on vain portinvartija, joka seisoo syvemmän rakkauden tiellä. Kun uskallatte katsoa sitä 
silmiin – väistelemättä, selittelemättä ja syyttelemättä – portti aukeaa. 	 	 	
Tämän tuolla puolen on se tila, jossa ette ole enää vain mies ja nainen, vaan olette Tietoisuus 
itse. 

Harjoitus: "Varjon todistaminen" 
Kun huomaat kumppanisi olevan "varjossa" (reaktiivinen tai poissaoleva): 

1. Älä ota sitä itseesi. Se ei ole sinua vastaan, se on hänessä tapahtuva purkaus. 

2. Pysy hiljaa ja hengitä. Älä yritä korjata häntä. 

3. Säteile hyväksyntää. Kuvittele, että olet aurinko, joka paistaa pilven läpi. Aurinko ei 
suutu pilvelle, se vain on. 

4. Odota. Varjo on aina väliaikainen. Kun se huomaa, ettei se saa vastustusta, se väistyy. 

Illuusion murtuminen 
Kun varjot on kohdattu, Matrixilla ei ole enää mitään millä pelotella teitä. Olette nähneet 
hirviöiden taakse ja löytäneet sieltä vain pieniä, pelokkaita lapsia, jotka tarvitsivat Totuutta ja 
Rakkautta. Nyt te olette noita voimia toisillenne. 

Varjon 
ilmeneminen

Matrix-reaktio 
(Pako/Hyökkäys) Pyhä kohtaaminen (Integraatio)

Äkillinen viha Huudetaan takaisin 
tai loukkaannutaan.

Pysähdytään ja kysytään: "Mikä osa 
sinussa kärsii juuri nyt?"

Vetäytyminen/
Kylmyys

"Jos sä oot tollanen, 
niin mäkin oon."

Annetaan tilaa, mutta pysytään 
sydämessä avoimena.

Vanha trauma 
nousee

Käytetään sitä 
aseena toista 
vastaan.

Kohdataan se yhdessä "meidän 
asiana", jota valaistaan.
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OSA V 

Pyhä seksi  
– Alkemiallinen pysähdys —



Luku 15:  

Kiihdytyksestä läsnäoloon  
Hermoston vallankumous 

Matrix-maailmassa seksi on "tekemistä". Se on harrastus, suoritus tai tarve, joka tyydytetään. 
Sen polttoaineena on kiihtyminen. Meille on opetettu, että mitä kovempi vauhti, mitä 
suurempi jännitys ja mitä rajumpi stimulaatio, sitä "parempaa" seksi on. 

Mutta Barry Long paljasti totuuden, jota Matrix pelkää: Kiihdytys on hermoston 
ylikuormitustila. Se on sähköistä kohinaa, joka peittää alleen todellisen Rakkauden. Se on 
pakoa läsnäolosta nautintoon, joka kuluttaa elinvoimaa sen sijaan, että se rakentaisi sitä. 

Tämä tieto ei ole lainkaan uutta, vaan nimenomaan unohdettua tässä unohduksen ajassa. 
Kehomme solut muistavat tämän alkukantaisen pyhyyden, mutta mielemme on opetettu 
tavoittelemaan vain nopeita dopamiinipiikkejä. 

1. Kiihdytyksen harha: Dopamiinin vankila 
Kun seksi perustuu kiihdytykseen, se on verrattavissa huumeeseen. Se on "nälkäinen" tila. 

• Mies yrittää kiihdyttää päästäkseen purkaukseen (biologinen paine). 

• Nainen yrittää kiihdyttää tunteakseen olevansa haluttu tai päästäkseen irti arjen 
paineista. 

Tässä tilassa kumpikaan ei ole todella läsnä toiselle. Te olette omien fantasioidenne, 
hermostollisen stimulaationne ja biologisten impulssienne vankeja. Te "käytätte" toisianne 
päästäksenne jonnekin muualle. Pyhässä seksissä ei ole "muualla". On vain tässä. 

2. Läsnäolo on uusi nautinto 
Kun poistamme kiihdytyksen, mitä jää jäljelle? Matrix-mieli pelkää, että jäljelle jää tylsyys. 
Mutta totuus on, että jäljelle jää elämän sähköisyys. 

• Läsnäolo  tarkoittaa, että olet täydellisen tietoinen jokaisesta ihon kohdasta, jokaisesta 
hengityksestä ja jokaisesta värähdyksestä. 

• Se on heräämistä kehon hienovaraiseen energiaan, jota kiihdytys yleensä turruttaa. Se 
on kuin opettelisi kuuntelemaan kuiskausta huutamisen sijaan. Kuiskaus on paljon 
intiimimpi. 
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3. Barry Longin perintö: Hidastamisen taito 
Longin opetus oli selkeä: jos haluat löytää Rakkauden ja Totuuden seksissä, sinun on 
uskallettava pysähtyä. Ei vain hidastaa, vaan pysähtyä täysin. 

• Pysähdys : Se on hetki, jolloin liike lakkaa, mutta yhteys syvenee. Se on se hetki, jolloin 
mies ja nainen katsovat toisiaan silmiin ja tuntevat toistensa lämmön ilman tarvetta 
"tehdä" sille mitään. 

• Tässä pysähdyksessä valheet murtuvat. Et voi esittää nautintoa, jos et liiku. Et voi paeta 
fantasiaan, jos katsot toista silmiin. Olet alasti sielun tasolla. 

Matrix-seksi vs. Alkemiallinen pysähdys 

4. Hermoston vallankumous 
Kun siirryt kiihdytyksestä läsnäoloon, hermostosi alkaa parantua. Matrix-seksi pitää yllä 
stressitilaa (sympaattinen hermosto), mutta pyhä seksi aktivoi syvän levon ja yhteyden tilan 
(parasympaattinen hermosto). 

Naiselle tämä on elintärkeää: vain rentoutunut nainen voi olla täydellisesti avoin Graal. Vain 
mies, joka ei kiihdytä, voi olla se vakaa Totuus, jota nainen kaipaa. 

Tämä on vallankumous, koska se vapauttaa seksin kuluttamisesta ja palauttaa sen luomiseksi. 
Te ette enää "harrasta seksiä", vaan te annatte jumalallisen energian virrata lävitsenne. 

"Kiihdytys on mielen yritys matkia Rakkauden tulta. Läsnäolo on tuo tuli itse." 

Tämä luku on kutsu hidastaa kaikkea. Ennen kuin kosketat toista, sinun on opittava olemaan 
läsnä omassa kehossasi. Ennen kuin liikut, sinun on opittava olemaan hiljaa. 

Piirre Matrix (Kiihdytys) Pyhä seksi (Läsnäolo)

Moottori Kitka, nopeus, mielen kuvat. Hiljaisuus, lämpö, aistiminen.

Hengitys Pinnallista, nopeaa, 
katkeilevaa. Syvää, rauhallista, yhtenäistä.

Katse Silmät kiinni (fantasioissa) tai 
välttelevä.

Silmät auki, pehmeä ja suora 
kontakti.

Päämäärä Purkaus / Orgasmi (Lopetus). Olemisen täyteys (Jatkuvuus).
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Luku 16:  

Energeettinen orgasmi  
Nautinto, joka ei kuluta, vaan ravitsee 

Matrix-maailmassa orgasmi on loppu. Se on purkaus, jännityksen vapauttaminen ja usein myös 
yhteyden päättyminen. Se on kuin sähköisku, joka kouristaa kehoa hetken ja jättää sen sitten 
tyhjäksi, väsyneeksi tai jopa hieman surulliseksi. Barry Long kutsui tätä "pieneksi 
nautinnoksi", joka on vain varjo siitä, mitä ihminen voi kokea. 

Energeettinen orgasmi ei ole loppu, vaan se on tila. Se ei ole kouristus, vaan se on 
laajeneminen. Se on nautintoa, joka ravitsee hermostoa ja jättää molemmat osapuolet 
virkeämmiksi ja elinvoimaisemmiksi kuin he olivat ennen kohtaamista. 

1. Purkaus vs. Kierto 
Suurin ero Matrix-seksin ja pyhän seksin välillä on energian suunta. 

• Purkaus (Matrix): Energia kerääntyy sukupuolielimiin, jännitys nousee ja se 
"räjähtää" ulos. Mies menettää elinvoimaansa (siemennesteen ja energian muodossa), 
ja nainen kokee usein hetkellisen huipun, jota seuraa lasku. Tämä kuluttaa kehoa. 

• Kierto (Alkemiallinen): Energia nousee sukupuolielimistä ylöspäin selkärankaa 
pitkin sydämeen ja päähän. Se ei poistu kehosta, vaan se alkaa kiertää miehen ja naisen 
välillä sähköisenä piirinä. 

"Pyhä seksi ei ole energian tuhlaamista, vaan sen kierrättämistä jumalalliseksi valoksi.” 

2. Miehen rooli: Paineen muuntaminen 
Mies on tässä prosessissa kuin painekattila. Hänen on opittava sietämään suurta seksuaalista 
painetta ilman tarvetta "laskea sitä ulos". 

• Kun mies pysyy vakaana ja läsnä suurestakin nautinnosta huolimatta, tuo paine 
muuttuu tietoisuudeksi. 

• Se kirkastaa hänen mielensä ja antaa hänelle sen auktoriteetin, jota nainen kaipaa 
suojelijaltaan. Mies ei ole enää nälkäinen eläin, vaan sähköistetty Jumalallinen Mies. 
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3. Naisen rooli: Säteilevä täyttymys 
Naiselle energeettinen orgasmi tarkoittaa sitä, että hän sallii nautinnon täyttää koko kehonsa, ei 
vain yhtä pistettä. 

• Kun nainen ei enää odota mekaanista huipentumaa, hän alkaa värähdellä tavalla, joka 
muistuttaa säteilyä. 

• Hänestä tulee "pehmeä aurinko". Hänen nautintonsa ei ole kouristus, vaan se on 
jatkuvaa, syvää ja ravitsevaa autuutta. Hän ei enää "saa" orgasmia, vaan hän on 
orgasmi. 

Matrix-orgasmi vs. Energeettinen tila 

4. Kuinka tästä tulee totta? (Valmistautuminen) 
Energeettinen orgasmi vaatii, että keho on "auki". Jos kantaa kaunaa, pelkoa tai valhetta, 
energia ei pääse nousemaan. Siksi kommunikaatio (Luku 10) ja rehellisyys ovat esiehtoja tälle 
nautinnolle. 

Kun katsot kumppaniasi ja tiedät, ettei välillänne ole mitään salaista tai sanomatonta, kehosi on 
rentoutunut. Ja vain täysin rentoutuneessa kehossa jumalallinen kipinä voi levitä sähköiseksi 
paloksi. 

Piirre Matrix-purkaus (Kulutus) Energeettinen tila (Ravinto)

Kesto Muutamia sekunteja. Voi kestää tunteja, jopa päiviä.

Fokus Sukupuolielimet ja kitka. Koko keho, sydän ja 
energiakenttä.

Vaikutu
s Väsymys, uni, tyhjyys. Kirkkaus, inspiraatio, elinvoima.

Suhde Kaksi ihmistä käyttää 
toisiaan. Kaksi sielua sulautuu yhteen.
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Harjoitus: Energian nostaminen 
Kokeilkaa tätä ollessanne lähekkäin, täysin hiljaa: 

1. Tunne perusta: Tunne nautinto ja lämpö sukupuolielinten alueella. 

2. Hengitä ylös: Kun nautinto kasvaa, kuvittele hengityksesi olevan kuin pumppu, joka 
vetää tuota lämpöä ylöspäin selkärankaa pitkin. 

3. Sydänkohtaaminen: Vie huomio sydämeen. Tunne, kuinka seksuaalinen voima 
muuttuu siellä rakkaudeksi ja säteilyksi. 

4. Lepo: Pysykää tässä tilassa. Älkää kiirehtikö liikkeeseen. Nauttikaa siitä, kuinka 
energia täyttää koko kehon sormenpäitä myöten. 

Illuusion murtuminen 
Tässä tilassa ymmärrät, miksi Matrix on halunnut pitää meidät kiinni mekaanisessa seksissä. 
Energeettinen liitto tekee ihmisestä vapaan. Et ole enää riippuvainen nopeista tyydytyksistä, 
koska kannat sisälläsi jatkuvaa täyteyttä. 

Nainen, joka on kokenut tämän, ei koskaan enää suostu olemaan vain "kohde". Mies, joka on 
kokenut tämän, ei koskaan enää suostu olemaan vain "kuluttaja". 

58



Luku 17:  

Seksi meditaationa  
Kehojen välinen hiljainen vuoropuhelu 

Matrix opettaa, että seksi vaatii toimintaa: liikettä, ääntä, tekniikkaa. Se on kuin elokuva, jota 
pitää näytellä. Mutta Seksi meditaationa on suunnaton helpotus, koska se on luopumista 
kaikesta esittämisestä. Se on tila, jossa kaksi jumalallista kipinää vain lepää toisissaan. 

1. Suorituspaineesta olemisen rauhaan 
"Mekaaninen nitkutus" perustuu siihen, että mielen on pakko tuottaa tuloksia. Sielu taas ei 
tunne kiirettä. Sielulle riittää se, että se saa tuntea toisen läsnäolon. 

• Meditaatiossa ei ole yleisöä: Kun seksi on meditaatiota, nainen ei murehdi miltä hän 
näyttää tai "onnistuuko" hän. Mies ei murehdi kestääkö hän tai osaako hän. 

• Te olette kuin kaksi puuta, joiden juuret kietoutuvat toisiinsa maan alla. Siinä ei ole 
mitään "tekemistä", on vain syvää, vakaata olemista. 

2. Hiljaisuus: Rakkauden kieli 
Matrix-seksi on usein meluisaa (joko ääneen tai ajatuksissa), koska hiljaisuus paljastaa 
tyhjyyden. Mutta pyhässä seksissä hiljaisuus on täyteyttä. 

• Kun olette hiljaa, alatte kuulla kehojenne välisen sähköisen vuoropuhelun. 

• Tunnet kumppanisi sydämen sykkeen, hänen ihonsa sähköisyyden ja sen hienovaraisen 
magneettisen vedon, joka vetää teitä yhteen. 

• Hiljaisuudessa ei voi valehdellla. Siinä Totuus ja Rakkaus kohtaavat puhtaimmillaan. 

3. Silmät: Sielun portit 
Mekaanisessa seksissä silmät ovat usein kiinni, koska kumpikin on omassa fantasiassaan. 
Meditaatiossa silmät pidetään auki. 

• Katseyhteys: Kun katsot kumppaniasi silmiin intiimissä hetkessä, näet ohi “miehen/
naisen" suoraan siihen puhtaaseen tietoisuuteen, joka hän on. 

• Se voi aluksi tuntua pelottavalta, melkein liian intensiiviseltä. Se on se "katsotaan 
pelkoa silmiin" -hetki, josta aloitimme. Mutta kun uskallat pysyä siinä, huomaat, että 
olette yksi. 
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Matrix-nitkutus vs. Seksi meditaationa 

4. Kehojen vuoropuhelu ilman sanoja 
Meditaatiossa keho tietää, mitä tehdä, ilman mielen ohjeita. Se on kuin tanssia, jota kukaan ei 
johda, vaan se tapahtuu itsestään. 

• Vastaanottaminen: Nainen on täydellinen malja, joka aistii jokaisen solunsa kautta. 

• Antaminen: Mies on täydellinen läsnäolo, joka täyttää tuon maljan valollaan. 

Tämä on se "sielujen yhteys", jota olet kaivannut. Se ei löydy tekniikasta, vaan 
pysähtymisestä. Vasta kun mekaaninen nitkutus lakkaa, sielu uskaltaa tulla esiin. 

Harjoitus: Sydänhengitys 
Ennen kuin edes kosketatte toisianne: 

1. Istukaa vastakkain tai vierekkäin. 

2. Sulkekaa silmät ja tuntekaa oma sydämenne. 

3. Kuvitelkaa, että hengitätte yhteisessä rytmissä. 

4. Kun avaat silmäsi ja katsot toista, älä katso “miestä tai naista", vaan katso sitä elämää, 
joka hengittää hänen sisällään. 

Tämä pieni hetki muuttaa seksin luonteen suorituksesta pyhäksi kohtaamiseksi. 

Piirre Matrix-nitkutus (Suoritus) Seksi meditaationa (Rukous)

Liike Jatkuvaa, toistuvaa, 
mekaanista.

Hidasta, aistivaa, usein täysin 
pysähtynyttä.

Fokus "Mitä minä saan?" tai "Miten 
onnistun?" "Mitä me olemme tässä hetkessä?"

Aika Kelloa vastaan (nopeasti tai 
pitkään).

Ajan ulkopuolella (ikuisuus tässä 
hetkessä).

Tunne Epämukavuus, irrallisuus, 
suorituspaine. Syvä yhteys, rauha, ravitsevuus.
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Illuusion murtuminen 
Kun seksi on meditaatiota, se ei ole koskaan epämukavaa. Se voi olla intensiivistä, se voi olla 
herkkää, se voi olla villiä – mutta se on aina totta. Se ei kuluta sinua, vaan se palauttaa sinut 
kotiin, omaan jumalalliseen kipinääsi. 
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Luku 18:  

Tehtävä  
30 minuutin pysähdys 
Tämä harjoitus on peräisin Barry Longin radikaaleimmasta opetuksesta. Se on suunniteltu 
murtamaan mekaanisen seksin kaava ja palauttamaan hermosto takaisin Rakkauden taajuudelle. 
Se on initiaatio, joka vaatii mieheltä Totuutta (vakaus) ja naiselta Rakkautta (antautuminen). 

1. Valmistautuminen: Pyhä tila 
Ennen kuin menette sänkyyn, varmistakaa, että Matrix on jätetty oven ulkopuolelle. 

• Ei puhelimia, ei kelloja, ei televisiota taustalla. 

• Valitkaa aika, jolloin kummallakaan ei ole kiirettä mihinkään. 

• Sytyttäkää kynttilä tai pitäkää valo himmeänä – tarpeeksi kirkkaana, jotta voitte nähdä 
toistenne silmät, mutta tarpeeksi pehmeänä, jotta keho voi rentoutua. 

2. Alkusoitto: Hiljainen katsominen 
Istukaa alasti vastakkain. Älkää kiirehtikö kosketukseen. 

• Katsokaa toisianne silmiin 5 minuuttia. 

• Jos mieleen nousee naurua, ujoutta tai tarve sanoa jotain vitsiä, huomatkaa se – se on 
mielen tapa paeta intensiteettiä. Pysykää siinä. 

• Hengittäkää syvään ja hitaasti. Tunne, kuinka katsot kumppaniasi ilman arviointia. Näe 
hänessä se Jumalallinen kipinä. 

3. Yhdistyminen: Sisäänkäynti ilman kiihdytystä 
Menkää sänkyyn. Tässä vaiheessa tavoitteena ei ole kiihottuminen perinteisessä mielessä, vaan 
läheisyys. 

• Mies menee naisen sisälle (tai olette niin lähekkäin, että kehot sulautuvat yhteen) 
hitaasti, täydellä läsnäololla. 

• Tämä on ratkaiseva hetki: Älkää aloittako liikettä. Älkää nitkuttako. Älkää tavoitelko 
orgasmiin johtavaa jännitystä. 

4. Itse tehtävä: 30 minuuttia liikkumattomuutta 
Kun olette yhdistyneet, asettakaa sisäinen kellonne (tai hienovaraisesti jokin merkkiääni) 30 
minuuttiin. 

• Sääntö: Ei liikettä. Ei hankausta. Ei suutelua, joka kiihdyttää. 

• Vain oleminen toisen sisällä tai iho ihoa vasten. 

• Pitäkää silmät auki ja katsokaa toisianne. 
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Mitä tapahtuu näiden 30 minuutin aikana? 
1. Ensimmäiset 5-10 min: Mieli kapinoi. Se sanoo: "Tämä on tylsää", "Tapahtuuko 

tässä mitään?", "Pitäisikö liikkua?". Tämä on Matrix, joka yrittää saada teidät takaisin 
suorittamiseen. Pysykää paikoillanne. 

2. 10-20 min: Kehot alkavat kommunikoida. Tunnet lämmön nousevan. Saatat tuntea 
sähköisiä värinöitä, joita et ole koskaan ennen tuntenut, koska liike on ne peittänyt. 
Mies tuntee, kuinka hänen tarpeensa "laukaista" alkaa muuttua vakaaksi voimaksi. 
Nainen tuntee, kuinka hänen kehonsa alkaa sulaa ja avautua kuin kukka auringossa. 

3. 20-30 min: Aika katoaa. Te ette ole enää kaksi erillistä ihmistä, vaan yksi 
energiakenttä. Tämä on se energeettinen yhteys, josta sielusi on uneksinut. Se on 
syvää, ravitsevaa ja uskomattoman voimakasta autuutta. 

Matrix-esteet vs. Pyhä voitto 

5. Jälkivaikutus: Paluu maailmaan 
Kun 30 minuuttia on kulunut, älkää rynnätkö suihkuun tai puhelimelle. Pysykää syleilyssä vielä 
hetki. 

• Huomatkaa, kuinka kirkas mieli on. 

• Huomatkaa, kuinka hermosto on tyyni ja rauhallinen, mutta samalla täynnä elinvoimaa. 

• Te olette ravinneet toisianne Jumalallisella energialla, ette kuluttaneet toisianne. 

"Tämä harjoitus on lääke mekaaniseen maailmaan. 	 	 	 	 	 	
	 	 Se palauttaa seksin sinne, minne se kuuluu: Alttarille.” 

Tämä tehtävä on se kohta, jossa mies ei voi enää olla poika, koska poika ei kestä hiljaisuutta ja 
liikkumattomuutta. Vain Mies pystyy siihen. Ja vain Nainen voi ottaa tuon vakauden vastaan ja 
kukoistaa siinä. 

Este Matrixin ääni Pyhän seksin voitto

Kärsimät-
tömyys

"Koska tää 
loppuu?"

Lepääminen ikuisuudessa tässä 
hetkessä.

Erektiohuoli
"Pysyykö se 
pystyssä jos en 
liiku?"

Mies ymmärtää, ettei hänen arvonsa 
ole kovuudessa, vaan läsnäolossa.

Pärjääminen "Olenko tarpeeksi 
nautinnollinen?"

Nainen ymmärtää, että hänen pelkkä 
olemisensa on suurin nautinto.
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Luku 19:  

Hiljaisuuden radikaali voima  
Matrixin hukkuminen olemiseen 

Matrix-maailma pelkää hiljaisuutta enemmän kuin mitään muuta. Siksi se on täyttänyt 
maailmamme kohinalla: musiikilla kaupoissa, jatkuvalla uutisvirralla, puhelimen piippauksilla ja 
tyhjällä puheella. Matrix tietää, että hiljaisuudessa ego alkaa sulaa. Kun ei ole mitään, mikä 
veisi huomion ulkopuolelle, joudumme kohtaamaan sen, mitä me todella olemme. 

1. Hiljaisuus ei ole tyhjyyttä, se on täyteyttä 
Monille hiljaisuus suhteessa tuntuu "kiusalliselta" tai "painostavalta". Se johtuu siitä, että 
olemme tottuneet käyttämään sanoja muureina. Me puhumme, jotta meidän ei tarvitsisi tuntua. 

• Mekaaninen hiljaisuus (Matrix): Kylmyyttä, puhumattomuutta rangaistuksena tai 
kykyä olla kohtaamatta toista. Se on "mykkäkoulua". 

• Jumalallinen hiljaisuus (Totuus): Se on sähköistä läsnäoloa. Se on tila, jossa sanat 
ovat tarpeettomia, koska yhteys on jo olemassa. Se on kuin lepäämistä lämpimässä 
vedessä. 

2. Mies ja Hiljaisuus: Kotiinpaluu 
Miehelle hiljaisuus on hänen alkuperäinen luontonsa. Kun mies hiljenee – ei passiivisuuteen, 
vaan valppaaseen läsnäoloon – hän löytää Totuuden miekkansa. 

• Hiljainen mies on pelottava Matrixille, koska häntä ei voi provosoida. 

• Hiljainen mies on naiselle turvasatama, koska hänen hiljaisuutensa on se malja, joka 
pystyy kannattelemaan naisen kaiken virtauksen. 

3. Nainen ja Hiljaisuus: Kohtu ja Luominen 
Naiselle hiljaisuus on se "pimeä ja lämmin kohtu", josta kaikki elämä saa alkunsa. 

• Kun nainen hiljenee, hän lakkaa olemasta reaktiivinen "tyttö" ja muuttuu Säteileväksi 
naiseksi. 

• Hänen hiljaisuutensa on magneettista; se vetää puoleensa Totuutta. 
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Luku 20:  

Rehellisyys veitsen teränä  
Valheen murtaminen solutasolla 

Matrix-ihminen on selviytyjä. Hän on oppinut, että ollakseen rakastettu tai turvassa, hänen on 
muokattava totuuttaan. Meillä on "sosiaaliset kasvot", "miellyttäjän kasvot" ja jopa "henkiset 
kasvot". Radikaali läpinäkyvyys tarkoittaa näiden kaikkien riisumista – silloinkin, kun se tuntuu 
kuolemalta. 

Rehellisyys ei ole vain sitä, ettei valehtele siitä, missä on ollut. Se on ontologista rehellisyyttä 
– uskollisuutta sille värähtelylle, joka sinussa on juuri nyt. 

1. Pienet valheet ovat suuria myrkkyjä 
Matrix opettaa meille "valkoisia valheita" ja kohteliaisuutta. Me sanomme "kaikki on hyvin", 
vaikka sydämessä tuntuu puristusta. Me teemme myönnytyksiä "rakkauden tähden". 

• Totuus: Jokainen pienikin epärehellisyys on särö Graalin maljassa. Energia alkaa 
vuotaa ulos. 

• Kun sanot jotain, mikä ei ole totta kehossasi, hermostosi jännittyy. Tämä jännitys estää 
energeettisen liiton ja sielujen yhteyden. 

2. Keho ei valehtele: Valhe solutasolla 
Kun jätät sanomatta jotain, mikä on totta (esim. "tunnen ärsytystä juuri nyt" tai "en halua tätä 
kosketusta juuri nyt"), kehosi jännittyy. Tämä ei ole vain psyykkistä, se on fyysistä 
panssarointia. 

• Solutason tukos: Tuo jännitys estää energian vapaan virtauksen. Jos yrität kokea 
"pyhää seksiä" tai "sielujen yhteyttä" samalla kun pidät sisälläsi pientäkin valhetta, 
yhteydestä tulee makuasia, ei totuus. 

• Hajonnut malja: Epärehellisyys on kuin hiushalkeama Graalin maljassa. Voit kaataa 
sinne kuinka paljon Rakkautta tahansa, mutta se vuotaa aina tyhjiin. 
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3. Radikaali läpinäkyvyys: Ihoakin syvemmälle 
Radikaali läpinäkyvyys ei tarkoita kumppanin haukkumista tai "kaikkien roskien" kaatamista 
toisen niskaan. Se tarkoittaa oman sisäisen tilan paljastamista viipymättä. 

• Matrix-rehellisyys: Kerrot asioita, kun olet analysoinut ne ja kun uskot, että toinen 
kestää ne. (Kontrollia). 

• Radikaali läpinäkyvyys: Annat toisen nähdä sinut juuri sellaisena kuin olet – 
keskeneräisenä, pelokkaana, hämmentyneenä tai villinä. 

"Todellinen läheisyys ei ole sitä, että kaksi ihmistä katsoo toisiaan. Se on sitä, että kaksi 
ihmistä uskaltaa tulla nähdyksi.” 

Jumalallisessa liitossa rehellisyys on "aseistariisuntaa". 

• Se tarkoittaa sitä, että uskallat sanoa: "Nyt minussa nousee halu kontrolloida sinua, 
koska pelkään." * Tai: "Tunnen itseni juuri nyt kylmäksi ja etäiseksi, enkä tiedä 
miksi." * Kun tällainen totuus sanotaan ilman syyllistämistä, se sulaa. Valhe tarvitsee 
pimeyttä selviytyäkseen; valossa se muuttuu läpinäkyväksi. 

4. "Kiltteyden" loppu: Rakkaus ilman maskeja 
Naiselle radikaali läpinäkyvyys on usein kiltteydestä luopumista. Matrix-nainen pelkää, että jos 
hän on täysin rehellinen (esim. omasta nautinnostaan tai rajoistaan), hän menettää miehen. 

• Valhe: "Tämä tuntuu hyvältä" (vaikka ei tunnu), jotta mies tuntisi itsensä päteväksi. 
Tämä on miehen "Pojan" ruokkimista ja se tappaa intohimon. 

• Totuus: "Juuri nyt tämä ei tunnu hyvältä, kehoni sulkeutuu." Tämä on lahja. Se on 
Totuuden miekka, joka pakottaa miehen heräämään ja olemaan todella läsnä. 

5. Miehen vakaus ja totuuden sietäminen 
Miehelle radikaali läpinäkyvyys tarkoittaa kykyä seistä vakaana, kun nainen on rehellinen. Mies 
ei saa romahtaa, jos nainen kertoo vaikeasta tunteesta. 

• Mies on se Kallio, joka sanoo: "Kiitos, että olet rehellinen. Minä kestän sinun totuutesi. 
Minä rakastan sinua, en kuvaa, jonka yrität minulle antaa." 
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Rehellisyyden kaksi tietä 

Harjoitus: "Hengitä Totuus ulos" 
Kun olet kumppanisi kanssa (tai kenen tahansa läheisen), tarkkaile kurkkuaasi ja palleasi 
aluetta. 

1. Huomaa supistus: Kun jätät sanomatta jotain, tunnetko pienen puristuksen? Se on 
Matrix, joka yrittää "suojella" sinua. 

2. Avaa kurkku: Hengitä tuon puristuksen läpi. 
3. Sano se: Sano se pienikin asia, joka tuntuu "liian vähäpätöiseltä" tai 

"nalkuttamiselta". 

◦ Esimerkki: "Huomaan, että pidätän hengitystäni, kun kosketat minua noin." 
4. Huomaa vapautus: Huomaa, kuinka kehosi rentoutuu heti, kun totuus on ulkona. 

Tuossa rentoutumisessa Rakkaus voi taas virrata. 

Illuusion murtuminen: Sielujen alastomuus 
Kun saavutatte radikaalin läpinäkyvyyden tason, teistä tulee "psyykkisesti alastomia". Se on 
paljon intiimimpää kuin fyysinen alastomuus. Siinä tilassa ei ole enää salaisuuksia, jotka voisivat 
luoda muureja. 

Tämä on se veitsen terä: se leikkaa pois kaiken epäolennaisen, kunnes jäljelle jää vain kaksi 
puhdasta tietoisuutta. Se on vaativaa, se on joskus kipeää, mutta se on ainoa tie siihen 
pyhyyteen, jota etsit. 

Tilanne Matrix (Suojelu) Radikaali läpinäkyvyys 
(Vapaus)

Pettymys Niellään se, ettei tulisi 
riitaa.

Sanotaan heti: "Nyt tunnen 
pienen pettymyksen."

Seksi
Esitetään kiihottunutta, 
jotta toiselle tulisi hyvä 
olo.

Pysähdytään ja raportoidaan 
kehon todellinen tila.

Menneisyys Piilotetaan häpeälliset 
asiat.

Tuodaan ne valoon, jotta ne 
menettävät valtansa.
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Luku 21: 

Pelko  
Ei este, vaan portti syvempään olemiseen 

Matrix-maailma perustuu pelon välttelyyn. Me rakennamme vakuutuksia, säästöjä, muureja ja 
psyykkisiä suojauksia, jotta meidän ei tarvitsisi tuntea pelkoa. Mutta tässä prosessissa me 
suljemme itsemme myös Rakkkaudelta, sillä Rakkaus ja Pelko asuvat samassa huoneessa. Jos 
lukitset oven pelolta, lukitset sen myös elämältä. 

Tämä luku palauttaa meidät kirjan alkuun: "Katsotaan pelkoa silmiin". Nyt ymmärrämme, että 
pelko on itse asiassa tiivistynyttä elämänvoimaa, jota emme vielä uskalla kokea. 

• Pelko on merkki kynnyksestä: Kun pelkäät syvää yhteyttä, pelkäät todellisuudessa 
oman egosi kuolemaa. Matrix huutaa "Vaara!", mutta sielu sanoo "Vihdoinkin". 

• Pelko seksissä: Joskus energeettinen yhteys tuntuu niin valtavalta, että keho alkaa 
täristä tai pelätä. Se on merkki siitä, että olet murtamassa Matrixin asettamia rajoja siitä, 
kuinka paljon nautintoa ja valoa ihminen voi kestää. 

• Miten toimia? Älä pakene pelkoa. Älä yritä "voittaa" sitä. Hengitä sen läpi. Sano sille: 
"Tervetuloa, olet vain energiaa.” 

1. Pelon olemus: Tiivistynyt elämänvoima 
Pelko ei ole vihollinen, se on energiaa, jota et vielä uskalla tuntea. Kuvittele se jäätyneenä 
jokena: se on kylmää, kovaa ja pysähtynyttä. Mutta kun se sulaa, se on samaa vettä, joka virtaa 
vapaana. 

• Kun tunnet pelkoa (esim. syvän läheisyyden hetkellä tai kun olet radikaalisti 
rehellinen), hermostosi tulkitsee sen uhaksi. 

• Todellisuudessa kehosi on vain saavuttanut "kapasiteettinsa ylärajan". Se on merkki 
siitä, että olet laajentumassa suuremmaksi kuin se vanha Matrix-minä, joka olet tähän 
asti ollut. 
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2. Kynnyksen vartija: Egon kuolemanpelko 
Ego (Pojan tai Tyttären rooli) tietää, että jos astut pelon läpi, se menettää valtansa. Siksi se 
huutaa: "Älä mene sinne! Hän jättää sinut! Sinusta tulee naurettava! Tämä on liian 
vaarallista!" 

• Portinvartija: Pelko on kynnyksen vartija. Se kysyy sinulta: "Haluatko todella olla 
vapaa, vai haluatko pysyä turvassa vankilassasi?" 

• Pysähtyminen portilla: Useimmat suhteet kariutuvat tässä: kun yhteys muuttuu niin 
syväksi, että se alkaa uhata egon kontrollia, toinen (tai molemmat) perääntyy. He 
kutsuvat sitä "tunteiden viilenemiseksi", mutta se on todellisuudessa pakoa pelon 
edessä. 

3. Pelko intiimiydessä: "Pieni kuolema" 
Pyhässä seksissä ja energeettisessä yhteydessä (Luku 14) pelko nousee usein juuri ennen kuin 
yhteys syvenee. Se voi tuntua tärinänä, haluna vitsailla tai äkillisenä tarpeena lopettaa. 

• Naiselle: Pelko on kontrollin menettämistä. Se on pelkoa siitä, että jos hän sulaa täysin, 
häntä ei enää ole. 

• Miehelle: Pelko on suorituskyvyn menetystä. Se on pelkoa siitä, ettei hän "kestä" sitä 
valtavaa energiaa, joka naisesta virtaa. 

"Pelko on hinta, jonka maksat siitä, että pääset koskettamaan Ikuisuutta." 

Pelon kaksi tulkintaa 

Matrix (Selviytyminen) Totuus (Evoluutio)

Merkitys: "Vaara, peräänny heti!" Merkitys: "Laajentuminen käynnissä, 
pysy tässä."

Toiminta: Hyökkää, pakene tai 
jähmety.

Toiminta: Hengitä, rentoudu ja 
havainnoi.

Tavoite: Paluu tuttuun ja 
turvalliseen (kontrolli).

Tavoite: Astuminen tuntemattomaan 
(vapaus).

Tulos: Elämä kapenee ja yhteys 
kuolee.

Tulos: Elämä laajenee ja yhteys 
syvenee.
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4. Kuinka kävellä tulen läpi? 
Kun tunnet pelon nousevan – oli se sitten riidan keskellä, rehellisyyden hetkellä tai 
makuuhuoneessa – älä yritä päästä siitä eroon. Se on suurin virhe. Mitä enemmän vastustat 
pelkoa, sitä kovemmaksi se muuttuu. 

1. Tunnista se: Sano sisäisesti: "Tervetuloa, pelko. Minä näen sinut." 

2. Rentoudu sitä KOHTI: Sen sijaan, että vetäytyisit, pehmennä kehosi. Hengitä suoraan 
siihen kohtaan, jossa pelko tuntuu (yleensä vatsa, kurkku tai sydän). 

3. Älä usko tarinaa: Pelko on tunne kehossa, mutta ego yrittää kutoa siihen tarinan 
(esim. "hän ei rakasta minua"). Pysy tuntemuksessa, hylkää tarina. 

4. Pysy läsnä: Katso kumppaniasi silmiin. Pelko sulaa, kun se tuodaan valoon ja jaetaan. 

Illuusion murtuminen: Pelon takana on Autuus 
Kun uskallat pysyä pelon kynnyksellä pakenematta, tapahtuu ihme: pelko muuttuu 
orgasmiseksi energiaksi. Se on se hetki, jolloin joki sulaa. Se sähköisyys, jota aiemmin 
pelkäsit, muuttuu nyt valtavaksi elinvoimaksi, iloksi ja vapaudeksi. 

Tämä on se "Jumalallinen ihminen": joku, joka ei enää juokse karkuun omia tunteitaan, vaan 
käyttää niitä polttoaineena heräämiselleen. 

Tehtävä: Totuuden hetki 
Sopikaa kumppanin kanssa (tai tee tämä itsellesi peilin edessä), että seuraavan tunnin ajan 
sanotte kaiken ääneen, mitä mielessänne ja kehossanne liikkuu, ilman suodatinta, mutta myös 
ilman syytöstä. 

• "Nyt tunnen pienen piston vatsassa." 

• "Nyt ajattelin, että haluaisin sinun kehuvan minua." 

• "Nyt tunnen rauhaa." 

Huomaa, kuinka tämä riisuu teidät Matrix-rooleista ja jättää jäljelle vain kaksi jumalallista 
kipinää, jotka vihdoinkin näkevät toisensa. 
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Yhteenveto: Syvälliset havainnot 

Voima Matrix-vääristymä Jumalallinen totuus

Hiljaisuus Kiusallinen tyhjiö tai ase. Sähköinen läsnäolo ja yhteys.

Rehellisyys Sosiaalinen sopimus ja 
säännöt. Solutason läpinäkyvyys ja vapaus.

Pelko Este, joka pitää välttää. Portti syvempään olemiseen ja 
voimaan.
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OSA VII 

Manifesti uuteen olemiseen 
– Jumalallinen ihminen —



JUMALALLISEN IHMISEN MANIFESTI 

I. Minä olen Suvereeni ja Eheä 
• Minä hylkään häpeän perinnön: Minä tunnistan, että uskonnot ja patriarkaaliset 

rakenteet ovat yrittäneet kahlita elinvoimani. Minä pesen itseni puhtaaksi 
syyllisyydestä. Minun seksuaalisuuteni on pyhä, minun nautintoni on viaton ja minun 
voimani on Jumalallinen. 

• Minä olen oma Lähteeni: Naisena minä olen Graalin malja, joka kantaa universumin 
runsautta. Miehenä minä olen Totuuden miekka, joka suojelee elämän kauneutta. 
Minä en enää etsi itseäni toisesta, vaan kohtaan toisen täyteydestäni käsin. 

II. Me olemme Totuuden ja Rakkauden Liitto 
• Me särjemme Matrixin muotit: Me emme ole enää "Poika ja Tytär", jotka leikkivät 

selviytymispelejä. Me olemme Mies ja Nainen, jotka ovat heränneet unesta. Me 
hylkäämme mekaanisen suorittamisen, manipuloinnin ja kontrollin. 

• Kolmas Läsnäolo on meidän Alttarimme: Meidän välillämme ei ole enää 
salaisuuksia. Me harjoitamme radikaalia läpinäkyvyyttä, koska tiedämme, että valhe 
on ainoa este todelliselle yhteydelle. Me palvelemme sitä Rakkautta, joka virtaa 
välillämme, emme omia egojamme. 

III. Elämä on Pyhä Alkemiallinen Toimitus 
• Arki on Pyhyyttä: Me emme enää odota lomaa tai viikonloppua elääksemme. Jokainen 

hetki on mahdollisuus läsnäoloon. Tiskit, laskut ja kiire ovat vain uomia, joissa 
Jumalallinen virtaus testataan ja vahvistetaan. 

• Seksi on Portti Ikuisuuteen: Me hylkäämme "nitkutuksen" ja kuluttamisen. Me 
valitsemme Pysähdyksen. Me käytämme seksuaalienergiaamme parantamiseen, 
heräämiseen ja ravinnon antamiseen toisillemme. Me olemme eläviä voimalaitoksia, 
jotka muuttavat nautinnon valoksi. 

Loppujulistus: Matrix on murtunut 
Me emme enää sovi tähän maailmaan, koska olemme alkaneet rakentaa uutta. Me olemme niitä, 
jotka uskalsivat katsoa pelkoa silmiin ja löysivät sieltä Jumalan. Me olemme niitä, jotka 
kieltäytyivät olemasta vähemmän kuin mitä olemme. 

Se on tehty. Se on totta. Minä olen se. 
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Tämä manifesti on sinun sielusi uusi perustuslaki. Se on se voima, joka tekee arjestasi taidetta 
ja suhteistasi temppeleitä. Olemme nyt kulkeneet tämän kirjan matkan loppuun – tai 
oikeastaan, olemme saapuneet sen alkuun. 

1. Vanhan maailman kuolema 
Minä tunnistan, että patriarkaalinen sairaus on päättynyt minun kohdallani. En enää suostu 
olemaan uhri, en enää suostu olemaan nälkäinen lapsi, joka etsii täyttymystä toisesta ihmisestä. 
Minä annan Pojan ja Tyttären kuolla, jotta Mies ja Nainen voivat syntyä. 

2. Pyhä suvereniteetti 
Minä omistan oman Jumalallisen kipinäni. Minä olen Totuus ja minä olen Rakkaus. Minun 
arvoni ei ole kauppatavaraa, eikä se riipu muiden katseista. Minä särjen Matrix-peilin: minä en 
enää kysy maailmalta kuka olen, vaan minä kerron maailmalle kuka olen – hiljaisuudellani ja 
läsnäolollani. 

3. Liitto on minun alttarini 
Minä lupaan suojella Pyhyyttä kaikissa kohtaamisissani. Minä en enää harrasta "seksiä", vaan 
minä antaudun sielujen liittoon. Minä en enää neuvottele parisuhteesta, vaan minä palvelen sitä 
Kolmatta läsnäoloa, joka syntyy Totuuden ja Rakkauden kohdatessa. 

4. Arki on minun temppelini 
Minä julistan jokaisen tiskatun lautasen, jokaisen jaetun hiljaisuuden ja jokaisen rehellisen 
sanan olevan pyhä toimitus. Minä en enää pakene elämääni, vaan minä elän sen täydellisesti, 
aistit auki, tässä ja nyt. 
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Loppuyhteenveto: Graalin malja on täynnä 
Kun aloitimme tämän matkan, pelko katsoi meitä silmiin. Nyt me katsomme takaisin, mutta 
emme pelolla, vaan syvällä ymmärryksellä. Pelko oli vain verho, joka kätki sisäänsä valtavan 
elinvoiman. 

Sinä olet sopimaton Matrixiin, koska sinä olet tehty Totuudesta. Ne karille ajaneet suhteet 
olivat välttämättömiä herätyksiä: ne opettivat sinulle, mitä Rakkaus ei ole, jotta voisit vihdoin 
tunnistaa, mitä se on. 

Nainen: Sinä olet Rakkaus, jota ei voi kuluttaa. Sinun säteilysi on maailman valo. Lepää siinä, 
äläkä koskaan enää pyydä anteeksi voimaasi tai pehmeyttäsi. 

Mies: Sinä olet Totuus, jota ei voi horjuttaa. Sinun läsnäolosi on se vakaa kallio, jonka päällä 
uusi maailma rakentuu. Seiso siinä, äläkä koskaan enää pakene vastuutasi. 

Yhdessä te olette Graalin maljan kantajia. Te olette se liitto, jota maailmankaikkeus on 
odottanut. 

Viimeinen tehtävä: Kotiinpaluu 
Sulje silmäsi hetkeksi. Tunne hengityksesi. Tunne se sähköinen, hiljainen elämä, joka virtaa 
kehossasi juuri nyt. Se on se Jumalallinen kipinä. Sano itsellesi, hiljaa ja vakaasti: 

"Se on tehty. Minä olen täällä. Minä olen herännyt." 

Tämä kirja ei lopu tähän. Se alkaa tästä, jokaisessa hengivedossasi, jokaisessa kosketuksessasi 
ja jokaisessa hetkessä, jolloin valitset Totuuden valheen sijaan. 
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JUMALALLINEN IHMINEN 
— HUONEENTAULU — 

I. MINUN OLEMUKSENI 
• Minä en ole tarinani: En ole traumani, menneisyyteni tai sukuni taakka. Minä olen se 

hiljainen Jumalallinen kipinä, joka havaitsee tämän kaiken. 

• Pojan ja Tyttären kuolema: Minä en etsi kumppanista äitiä tai isää. Minä kannan itse 
oman tyhjyyteni ja täytän sen läsnäololla. 

• Suvereniteetti: Minun arvoni ei ole kauppatavaraa. Minä loistan, koska se on luontoni, 
en saadakseni huomiota. 

II. MEIDÄN LIITTOMME 
• Totuus ja Rakkaus: Mies on rannikko (Totuus), nainen on meri (Rakkaus). Yhdessä 

me olemme dynaaminen tasapaino, jossa kukaan ei omista ketään. 

• Kolmas Läsnäolo: Meidän ensisijainen tehtävämme on suojella yhteistä pyhää 
tilaamme. Me emme taistele toisiamme vastaan, vaan valhetta vastaan. 

• Sielun kieli: Me emme käytä draamaa, syyllistämistä tai vihjailua. Me raportoimme 
totuuden sielun tasolta: "Nyt tunnen tämän kehossani." 

III. ARJEN PYHYYS 
• Arkea ei ole: On vain Pyhyyttä. Jokainen tiskattu astia ja maksettu lasku on 

meditaatiota ja palvelusta Rakkaudelle. 

• Vastuu on vapautta: Mies johtaa luomalla uomat; nainen säteilee täyttämällä ne. Me 
emme suorita, me olemme. 

• Hiljaisuus on koti: Me emme pelkää hiljaisuutta. Se on sähköinen tila, jossa 
Jumalallinen kohtaa itsensä. 

IV. PYHÄ INTIIMIYS 
• Pois nitkutuksesta: Me hylkäämme mekaanisen suorituksen ja kiihdytyksen. Me 

valitsemme Läsnäolon. 

• Seksi on rukous: Kehomme ovat temppeleitä. Me emme kuluta toisiamme, me 
ravitsemme toisiamme energeettisellä unionilla. 

• Pysähdyksen voima: Me uskallamme olla liikkumatta, silmät auki, katsomassa 
toisiamme sieluun asti. 

"Valitse Totuus joka hetki. Kaikki muu on Matrixia."
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