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Johdanto:

Matkaoppaasi takahuoneeseen

Oletko koskaan tuntenut, ettd eldmési on kuin elokuva, jonka kisikirjoitusta et ole itse
saanut kirjoittaa? Juokset paikasta toiseen, yritét suorittaa arjen vaatimuksia, hoidat
ihmissuhteita ja etsit onnea — mutta silti jokin sisélldsi kuiskaa, ettd olet eksynyt jonkun
muun luomaan peliin.

Tami kirja ei ole teoreettinen opas henkiseen valaistumiseen, eiki se tarjoa uusia
sddntdjd sithen, miten sinun tulisi eldd. Pdinvastoin: tdimi on purkukoodi. Se on opas,
jonka avulla riisut mielen monimutkaiset selitykset ja palaat takaisin sinne, misté
todellisuutesi todellisuudessa luodaan — omaan fyysiseen kehoosi.

Miksi luet tata?

Luet tétd kirjaa, koska olet saanut tarpeeksesi. Olet oivaltanut, ettd ulkoinen maailma —
Matrix-isdntdohjelma — lupaa sinulle vapautta, mutta tarjoaa vastineeksi vain lisdd
suorittamista, analysointia ja turvattomuutta. Sinussa kytee halu palata takaisin oman
eldmisi ohjaamoon. Tamai kirja on kéddessési, koska olet valmis lopettamaan
ulkopuolisen kisikirjoituksen seuraamisen ja aloittamaan oman todellisuutesi
arkkitehtuurin rakentamisen.

Yksinkertainen lupaus: Lopeta ylianalysointi, aloita eliminen

Téamin kirjan lupaus on brutaalin yksinkertainen: Lopeta ylianalysointi, aloita
eliaminen. Matrix elad siitd, ettd kéytit elamési ongelmien mérehtimiseen,
menneisyyden syiden etsimiseen tai tulevaisuuden pelkokuvien rakentamiseen. Kaikki
tdma analysointi on vain keino pitdd sinut poissa tédstd hetkestd, poissa omasta kehostasi.
Tissé kirjassa me emme etsi syitd, emme analysoi menneisyyttd, emmeka yrité
ymmirtdd Matrixia. Me puramme sen. Kun mielen jatkuva selittely vaikenee, elami
alkaa vihdoin virrata.

Miten kiytit tiati kirjaa: "Kun mieli porria, palaa kehoon."

Téami ei ole teos, joka luetaan kannesta kanteen ja jitetddn hyllyyn polyttymiidn. Tami
on manuaali, joka on suunniteltu eldméin mukanasi. Kun huomaat péivin kiireessd, etti
mielesi porrdd ylikierroksilla, kun draama ympérilldsi alkaa imeé energiaasi tai kun
tunnet olosi turvattomaksi: palaa kehoon.

Kiéyti kirjan lukuja ja hdtdpakkausta kuin ankkuria. Aina kun huomaat olevasi
eksyksissd "valkokankaan" tapahtumissa, pysdhdy, tunnustele fyysisti tilaasi, laskeudu
lantionpohjaan ja hengitd. Tami kirja on olemassa vain, jotta muistaisit palata takaisin
kotiin — omaan fyysiseen temppeliisi.



Kirjan sanasto — Avauskoodit todellisuuteen

Matrix-isantdohjelma

Se kollektiivinen, mekaaninen ajatus- ja uskomusjérjestelmé, johon meidit on
kasvatettu. Se on "3D-maailman" kisikirjoitus, joka perustuu pelkoon, puutteeseen,
suorittamiseen, kontrolliin ja erillisyyteen. Se opettaa, ettd olet olosuhteiden uhri ja etti
sinun tdytyy taistella selviytyédksesi.

Valkokangas (Fyysinen hologrammi)

Kaikki se, minkéd niet silmilldsi ympaérilldsi: arkesi, tilanteet, toiset ihmiset, ongelmat ja
fyysinen maailma. Matrix opettaa meidit tuijottamaan pelkkii valkokangasta ja
yrittdimédn muuttaa sielld ndkyvéa elokuvaa puskemalla ja taistelemalla.
Todellisuudessa valkokangas on vain heijastus — se pelkké passiivinen lopputulos.

Projektorihuone (Nollapiste)

Se paikka sinussa, josta kisin todellisuutesi heijastetaan valkokankaalle. Se on puhdas
tietoisuus, Alkuperédinen Alkuperi, joka sijaitsee ajatustesi takana. Kun siirryt
projektorihuoneeseen, lakkaat reagoimasta elokuvan hahmoihin ja otat vastuun siitd
filminauhasta, jota laitteeseen syotit.

Kvanttipeili

Maailmankaikkeuden perusluonne. Ulkoinen maailma ei ole sinusta erillinen paikka,
vaan tidydellinen, viiveelld reagoiva peili. Se ei heijasta takaisin sitd, mitd toivot tai
haluat, vaan sen taajuuden, jota siteilet siséltési juuri nyt.

Solumuisti (Solusolmut)

Kehoon varastoituneet vanhat tunne-energiat, traumat ja Matrix-ohjelmoinnit. Kun mieli
jdhmettyy pelosta, se luo fyysiseen kehoon (lihaksiin, faskioihin ja nesteisiin)
mekaanisia tukoksia eli "solusolmuja". Témin kirjan ydin on sulattaa ndmi solmut, jotta
energia paisee jilleen virtaamaan vapaasti.

Temppeli (Keho-ankkuri)

Fyysinen kehosi. Kehosi ei ole pelkkd biologinen kulkuneuvo, vaan pyhi jumalallinen
temppeli ja ainoa paikka, jossa voit kokea herddmisen. Matrix yrittdd pitdd huomiosi
aina pddssad (mielessd) tai kehon ulkopuolella, mutta vapauden taajuus ankkuroidaan
nimenomaan alas kehoon: lantionpohjaan, soluihin ja syddmeen.

Suvereeni taajuus (SD-tietoisuus)

Tila, jossa olet vapaa ulkopuolisesta ohjauksesta, Matrixin syoteistd ja muiden ihmisten
odotuksista. Olet oman universumisi kuningas tai kuningatar — maadoittunut,
rauhallinen ja tietoinen siitd, ettd olet itse oman todellisuutesi ldhde.

Timén sanaston avulla olet valmis astumaan sisdén. Ald yritd ymmirtid titid pelkéstidn
jarjelldsi. Anna sanojen laskeutua kehoosi ja kysy itseltiisi jokaisen luvun kohdalla:
Miltd tdmd tuntuu minussa juuri nyt?

Peli on alkamassa. Astutaan sisdin takahuoneeseen.
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Luku 1
Projektori ja kangas

Kuvittele, ettd istut pimedssi elokuvateatterissa. Valkokankaalla pyorii elokuva, joka on
tdynnd draamaa, jannitystd, taistelua ja vaikeita kohtaamisia. Elokuva tuntuu niin
todelliselta, ettd syddmesi tykyttdd, menet kipsiin ja tunnet aitoa pelkoa tai suutut
hahmoille, jotka kiyttaytyvit epéreilusti.

Miti teet, jos elokuva on mielestési surkea tai pelottava?

Suurin osa ihmisisté tekee jotain sellaista, mikd elokuvateatterissa ndyttdisi tdysin
jarjettomadltd: he juoksevat penkistidin ylos, menevit valkokankaan viereen ja alkavat
repid kangasta. He huutavat kankaalla nékyville hahmoille, yrittdvit maalata varjojen
paille valkoista vérid tai vaativat, ettd kankaan on muututtava, jotta heilld olisi
penkissddn mukavampi olla.

Tami on se Matrix-harha, jossa olemme eldneet vuosisatoja. Me kutsumme
valkokangasta "ulkoiseksi maailmaksi" ja "todellisuudeksi". Me luulemme, etti sielld
olevat ongelmat — vaikea ithmissuhde, tyhjé pankkitili, kiire tai muiden ihmisten huono
kdytds — ovat aitoja, itsendisid kappaleita, jotka pitdd korjata siten, ettd taistelemme niiti
vastaan suoraan kankaalla.

Mutta valkokankaalla ei ole omaa eldméi. Se on tdysin neutraali, passiivinen pinta. Se
ei voi kieltdytyd ndyttimasti sitd, mitd sille heijastetaan. Se ei voi muuttaa

Jjuonenkiinteitd puolestasi.

Valkokankaalla nikyvit asiat ovat vain varjoja. Todellinen syy, se ainoa paikka, jossa
elokuva on olemassa, on sinun takanasi. Se on projektorihuoneessa.

Maailma ei tee sinulle mitddn. Maailma vain ndyttii sinulle, mitd sinussa tapahtuu.

Mielen ansa: Ulkoisen syyn selittely

Téasséd kohtaa analyyttinen mieli yrittdé ottaa ohjat. Se alkaa kuiskata: ”Mutta tiimdi
ongelma on kylld tdysin ulkopuolinen! Mind en ole valinnut tditd kriisid, enkd mind ole
Syypdd siihen, ettd tuo toinen ihminen sanoi minulle ilkedsti.”

Mieli tekee tamin siksi, ettd se on ohjelmoitu selviytyméén, ei olemaan vapaa. Uhriksi
heittdytyminen on mielelle turvallista, koska silloin vastuu siirtyy projektorihuoneen
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ulkopuolelle. Jos ongelma on ulkona, sinun ei tarvitse muuttua — sinun tiytyy vain
odottaa, ettd maailma muuttuu. Ja se odotus on ikuinen.

Kun mieli alkaa selitelld tilanteita ulkoisiksi ongelmiksi, se katsoo sokeasti pelkkdi
valoa ja varjoa kankaalla. Se unohtaa, ettd projektorin sisélld pyorii filminauha, joka
koostuu sinun taajuudestasi, solumuististasi, uskomuksistasi ja niistd nikymaéttomista
sopimuksista, joita olet itsesi kanssa tehnyt.

Jos filminauhaasi on koodattu uskomus ”Minun tdytyy aina taistella tullakseni
ndhdyksi”, projektori heittdd valkokankaalle tilanteita, joissa joudut taistelemaan. Jos
filminauhassa lukee ”Maailma on turvaton paikka” , kangas peilaa sinulle esteiti ja
uhkia. Universumi ei rankaise sinua, se vain tottelee filminauhaasi matemaattisen
tarkasti.

Et voi koskaan pyyhkii varjoa pois kankaalta, jos valonldhde heittéé sitd sinne
jatkuvasti takaa pdin. Sinun on kddnnyttdva ympéri. Sinun on kéveltidvé takaisin
projektorihuoneeseen.

Keho-ankkuri: Paluu projektorihuoneeseen

Miten tdmad syvé totuus tuodaan tistd hetkestd suoraan kehoon? Miten lakkaamme
ylianalysoimasta filmié ja astumme takaisin luojan paikalle?

Projektorihuone ei ole jokin kaukainen henkinen tila pilvien pdilld. Projektorihuone
on sinun fyysinen kehosi. Kehosi on se eldvi instrumentti, joka ylldpitid sitd
sahkomagneettista virdhtelyd, jota projektori kdyttdd valonldhteendin. Kun mieli karkaa
kankaalle taistelemaan, keho jahmettyy, hengitys muuttuu pinnalliseksi ja Matrix-
ohjelma lukittuu péélle.

Tehdiiin paluu tissi ja nyt. Ald ajattele titi, vaan tee timi kehollesi:

1. Pyséyta silmét: Jos katsot ympirillesi hétéisesti etsien ratkaisuja, silméasi
ruokkivat mielen analyysia. Kohdista katseesi yhteen pisteeseen tai sulje silmét
kokonaan. Katkaise yhteys valkokankaaseen.

2. Laskeudu painoon: Tunne jalkapohjasi maata vasten tai takapuolesi tuolia
vasten. Anna kehosi painon pudota alaspdin. Huomaa, miten mieli yrittda vetdd
sinua "ylOospdin" pédn sisdin. Sano kehollesi sisdisesti: Mind olen téissd.

. aikanna jannitys: Kun ajattelet sitd "ulkoista ongelmaa", joka sinua juuri n
3. Paik Jjannitys: Kun ajattelet sitd "ulkoista ongelmaa", jok ] yt
painaa, missd kohtaa kehoasi tunnet sen? Onko se puristuksena rinnassa?

Solmuna vatsassa? Leukojen kiristyksenid?

4. Hengiti sithen suoraan: Ali yriti poistaa siti tunnetta tai jinnitysti. Se
jannitys on se kohta filminauhassa, joka luo varjon kankaalle. Hengitd pehmeisti
suoraan sithen kohtaan. Kun annat jinnityksen olla ilman, etté taistelet sitd
vastaan, sihkoinen lataus alkaa purkautua.



Kun rentoutat kehon sen sijaan, ettd reagoisit ulkoiseen tilanteeseen, projektorin
valonldhde muuttuu. Filminauha pysihtyy. Kun astut takaisin kehon temppeliin ja otat
vastuun omasta siséisestd taajuudestasi, valkokankaan hologrammin on pakko muuttua.

Se ei voi sille mitdédn. Se on peili.

Rautalankamalli:

Valkokangas (Se mita naet
ulkona)

Varjot ja hahmot

Vaikeat ihmiset, rahahuolet,
kiire, esteet.

Mielen reaktio: Juoksee
kankaalle, huutaa, suuttuu,
yrittdd muuttaa muita ihmisia
vakisin.

Tulos: Vasymys, turhautuminen,

mikaan ei muutu, koska varjoja
ei voi korjata korjaamalla
varjoja.

Projektorihuone (Se mita olet
siséalla)

Alkuperéinen valonléhde ja
filminauha

Sinun kehoasi ohjaava taajuus ja
uskomukset.

Kehon teko: Pysahtyy, maadoittuu,
hengittda jannityksen lapi ja muuttaa
oman sisaisen tilansa.

Tulos: Flow-tila. Kun sisainen ilme
muuttuu, ulkoisen peilikuvan on
pakko muuttua perassa.



Luku 2
Miksi peili joskus nayttaa rumalta?

Jos maailma on kerran peili, miksi se on niin usein tdynni asioita, joita emme haluaisi
nidhdd? Miksi peili ndyttdd meille vihaisia ihmisid, epdoikeudenmukaisia tilanteita,
pettymyksii ja raskaana vellovaa arkea?

Téssd kohtaa moni henkisyyttd opiskeleva lankeaa ansaan. He ajattelevat: ”Mindhdn
meditoin, ajattelen positiivisesti ja yritin olla hyvd ihminen — miksi tamd peili ndayttdd
minulle edelleen ndin rumaa kuvaa? Tdmdin lain téytyy olla rikki.”

Mutta peili ei ole rikki. Peili on tidydellinen.

Peililld ei ole omia tunteita, se ei ole moraalinen tuomari, eikd se tee valintoja. Peili ei
koskaan katso sinua ja ajattele: ”Tdndidin olen ilked ja néytdn tdlle ihmiselle kurjan
pdiivéin.” Peili on absoluuttisen rehellinen ja mekaanisen tarkka. Se heijastaa tismalleen
sen, mikd sen edessi seisoo.

Jos herdit aamulla, menet kylpyhuoneeseen ja huomaat peilistd, ettd tukkasi on sekaisin
ja kasvoillasi on mustikkasoppaa edelliseltd illalta, sini et suutu peilille. Siné et syyti
peilid siitd, ettd se on ruma, etkd vaadi peilid siistiytyméddn. Ymmarrét heti, ettéd peili
vain ndyttdd sen, miké on totta sinun kasvoillasi juuri nyt.

Kun kohtaat ulkoisessa maailmassa jotain "rumaa" — vaikean ihmisen, riidan, tukoksen
tai vastustuksen — kyseesséd on tidysin sama ilmi6. Maailma néyttdd sinulle eldvédad kuvaa
siitd, mitd sinun sisdisessd projektorissasi, solumuistissasi ja taajuudessasi liikkuu juuri
silld sekunnilla.

Se, mitd kutsumme "rumaksi" ulkopuolella, on todellisuudessa sisdinen tukos, joka
pyytia paisti vapaaksi.

Peili ei kuuntele sitd, mitd sind sanot haluavasi. Peili kuuntelee vain sitd, miti sind olet.

Mielen ansa:
Syyttiminen, uhriutuminen ja henkinen ohitus

Kun peili nédyttidi jotain epdmiellyttivad, analyyttinen mieli herdd sekunnin murto-
osassa ja astuu suoraan Matrix-automaattiin. Mielelld on kaksi suosikkistrategiaa, joilla
se yrittdad pitdd sinut unohduksessa:
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1. Sormella osoittaminen (Syyttdminen): Mieli sanoo: "Tuo ihminen on hirved
tyyppi. Hén aiheutti minulle tdmdn pahan mielen. Minulla on tdysi oikeus olla
vihainen héinelle.” Tdma on puhtaasti kankaan raapimista. Mieli uskoo, ettid
ruttuisen peilikuvan voi suoristaa rikkomalla peilin.

2. Henkinen ohitus (Vaaleanpunaiset lasit): Mieli yrittdd pakottaa itsensd
positiivisuuteen. Se katsoo rumaa peilikuvaa ja hokee: ”Kaikki on valoa ja
rakkautta, minua ei drsytd, mind olen SD-tietoisuudessa.” Tamé on huijausta. Se
on sama kuin liimaisi kauniin tarran kylpyhuoneen peiliin mustikkasopan piille
ja kuvittelisi, ettd kasvot puhdistuivat.

Molemmat strategiat tekevit samasta asiasta ulkoisen ongelman. Mieli pelkad katsoa
projektorihuoneeseen, koska se luulee, etti sielld oleva "rumuus" tarkoittaa siti, etti
sind olet huono tai epdonnistunut.

Mutta universumissa ei ole epdonnistumista. On vain palautetta. Se ruma asia, joka
sinua ulkopuolella édrsyttdi tai pelottaa, on koukku. Se on sdhkdinen magneetti sinun
kentdssisi. Jos sinussa ei olisi sitd vastaavaa taajuutta — sitd késittelemétontd pelkoa,
hylidtyksi tulemisen haavaa tai uskomusta viiryydestd — se ulkopuolinen asia ei pystyisi
koskettamaan sinua. Se kulkisi ldvitse ilman, etta tarttuisi mihinkaén.

Kun jokin asia satuttaa tai drsyttii, peili ndyttdd sinulle kirurgisen tarkasti: ”Katso,
tassd kohtaa sinulla on vield lukko. Tdssd kohtaa annoit voimasi pois.”

Keho-ankkuri:
Arsytyksen muuttaminen polttoaineeksi

Ruma peilikuva on eldmasi suurin lahja, silld se paljastaa, missd vapauden koodisi on
vield peitettynd. Kun ulkopuolella tapahtuu jotain, miké laukaisee sinussa reaktion
(triggerin), 414 padstd mieltd selittdmiin tarinaa siitd, miksi tuo toinen teki vaérin.
Palauta huomio kehon temppeliin.

Tee tdmad heti, kun huomaat peilin ndyttdvin “rumalta”:

1. Katkaise tarina: Sano mielessési painokkaasti: ”Se ei johdu tuosta ihmisestd.
Tdmdi on minun peilini.” Tama lause vetdd energian takaisin kankaalta sinulle.

2. Tunne sihkomagneettinen reaktio: Missi kohdassa kehoasi se "rumuus"
tuntuu? Arsytys, viha tai loukkaantuminen ei ole henkinen konsepti — se on
fyysistd kemiaa. Tuntuuko se poltteena vatsassa? Puristuksena kurkussa?
Kuumotuksena rinnassa?

3. Tee tilaa jinnitykselle: Matrix-ohjelma haluaa, ettd purat timidn kemiallisen
latauksen huutamalla, synkistelemélli tai pakenemalla. Tee pdinvastoin.
Kohdista koko huomiosi siihen fyysiseen tunteeseen. Hengitid sen ympdirille
tilaa. Sano sille kehon kohdalle: ”Saat olla siind. Mind tunnen sinut nyt.”
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4. Uloshengityksen pehmennys: Kun hengitit ulos, rentouta leuka ja anna
hartioiden pudota. Kun keho pehmenee sen sijaan, ettd se menisi kipsiin, vanha
solumuistiin pakattu lukko alkaa sulaa.

Kun teet tdimén, muutat taajuuttasi lennosta. Et enédd ruoki sitd vanhaa filminauhaa, joka
loi sen ruman tilanteen. Kun sisdinen sdhkodinen varauksesi sulaa, huomaat pian, etti
ulkoinen tilanne joko raukeaa itsestdédn, se ihminen muuttaa kiytostdédn tai se asia
poistuu eldmadstisi kokonaan. Peilikuvalla ei ole muuta vaihtoehtoa.

Rautalankamalli:
Kun ulkoinen peili Mielen vanha Kehon uusi Luoja-
nayttaa "rumaa"... Matrix-ohjelma koodi
Mita mieli tekee: Mita keho tekee:
Alkaa kiukutella Pysahtyy ja muistaa,
Esimerkki: Joku takaisin, suuttuu, etta toinen ihminen on
puhuu sinulle miettii miksi maailma vain nayttelija. Katsoo,
ilkeasti tai mik&an ei on niin missa kohtaa kehoa
Suju. epaoikeudenmukaine kiukku tuntuu, ja
n ja yrittdd muuttaa hengittda sen kohdan
sita toista ihmista. pehmeaksi.

Mika on uskomus
taustalla: "Maailma N . "Tama tilanne on vain
. - Min& olen uhri ja C
on minusta erillinen : viesti minun omasta
. ) ) olosuhteiden : . e
paikka, joka voi . projektoristani. Mina
) armoilla. X "
satuttaa minua voin muuttaa sen.

ilman lupaani."

Lopputulos

kankaalla: Sama

ruma elokuva jatkuu Energia kuluu
ja toistuu hukkaan, olo on
huomenna vasynyt ja tyhja.
uudestaan eri

ihmisten kanssa.

Solujen lukko aukeaa.
Ulkoisen tilanteen on
pakko jarjestya
uudelleen, koska sita
yllapitanyt siséinen
jannitys katkesi.
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Luku 3
Ala raavi lasia

Miti teet, kun kylpyhuoneen peilikuva ei miellytéd sinua? Mitd tapahtuu, jos nostat
kétesi ja alat raapia kynsillési peilin lasipintaa?

Sormenpéisi tulevat vereslihalle. Kyntesi katkeilevat. Lasi pysyy kylminé, kovana ja
muuttumattomana. Peilikuva katsoo sinua edelleen aivan samalla ilmeelld, mutta nyt
tilanne on vield huonompi: olet satuttanut itsesi, olet vdsynyt, ja peiliin on saattanut
jaada likaisia verijélkid, jotka tekevit ndkymistd entistd sotkuisemman.

Tama on tarkka kuvaus siitd, miti tapahtuu, kun yritdt muuttaa ulkoista maailmaa
mnon

vikisin. Me kutsumme tété arjessa "ongelmien ratkaisemiseksi", "asioiden
hoitamiseksi" tai "puskemiseksi". Todellisuudessa se on pelkkéi lasin raapimista.

Kun yritit muuttaa elimési olosuhteita — oli kyseessi sitten ihmissuhde, tyopaikka,
terveys tai talous — suoralla fyysiselld tai mentaalisella pakottamisella ilman, ettd muutat
omaa sisdistd taajuuttasi, teet juuri titd jarjetontd tyotd. Yritdat muuttaa heijastusta
muuttamatta sitd olentoa, joka peilin edessi seisoo.

Se on raskasta, se kuluttaa elaménvoimasi loppuun ja se jittdd sinut aina tyhjéksi.

Puskeminen on uhrin tyokalu. Luoja ei puske, luoja muuttaa suuntaa
projektorihuoneessa.

Mielen ansa: Kontrollointi, fiksaaminen ja puskeminen

Mieli rakastaa lasin raapimista. Se on mielen suosikkiharrastus, koska se pitdd mielen
tarkeédnd ja kiireisend. Mieli on kehittdnyt kokonaisen Matrix-strategioiden arsenaalin,
jolla se uskoo voivansa hallita heijastusta:

*  Manipulointi ja kontrollointi: "Jos vain sanon tdmin asian oikealla tavalla, jos
muutan kdyttdytymistéini sellaiseksi kuin tuo toinen haluaa, tai jos ohjailen titi
tilannetta salaa, saan haluamani lopputuloksen.”

*  Ylisuorittaminen ja yrittiminen: "Minun tdytyy vain tehdd enemmin toiti,
miettid enemmin, analysoida enemmaén ja visyttdd itseni, jotta timé asia
ratkeaa.”

. Taistelu ja vaatiminen: "Tdmén maailman on muututtava! Tdmaén tilanteen on
oltava erilainen! Minulla on oikeus vaatia suoristusta tdhidn vidryyteen!”
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Kaikissa niissd tilanteissa huomiosi on sataprosenttisesti ulkopuolella — eli kankaalla,
eli peilin lasissa.

Téssi piilee se suurin unohdus: puskeminen ja kontrollointi lihettivit universumiin
aina puutteen taajuutta. Kun yritiit pakottaa jotain asiaa tapahtumaan, ldhetét kenttiin
viestin: "Tdmd asia ei ole nyt tdssd, minulla ei ole sitd, ja minun tdytyy taistella
saadakseni sen.”

Peili on armoton. Se vastaa tdhin taajuuteen matemaattisesti. Se heijastaa sinulle
takaisin tilanteita, joissa saat jatkaa taistelua, puskemista ja kontrollointia. Mité
kovemmin raavit lasia, sitd enemmén peili antaa sinulle syitd raapia sitd. Luot itse oman
vankilasi kynsien raapina kerrallaan.

Keho-ankkuri:
Otteen irrottaminen ja kisien avaaminen

Miten lasin raapiminen lopetetaan, kun mieli kiy ylikierroksilla ja vaatii toimintaa? Sitd
ei tehdi ajattelemalla, silld ajatus on itsessddn osa sitd samaa puskemisen koneistoa. Se
tehdéén fyysisen kehon kautta laskemalla aseet alas.

Kun huomaat olevasi tilanteessa, jossa yritit fiksata, kontrolloida tai pakottaa jotakin
ulkoista asiaa tai ihmistd muuttumaan, tee tima viliton hermoston nollaus:

1. Avaa kiimmenet: Katso kisigsi. Ovatko ne nyrkissd? Ovatko sormesi
jannittyneet? Avaa kimmenet tdysin auki, sormet rentoina, kimmenpuolet kohti
taivasta. Tami fyysinen ele kertoo hermostollesi sekunissa, ettd taistelu on ohi.
Keho ei voi olla taistelutilassa, kun kimmenet ovat auki ja rentoina.

2. Pudota leuka: Pureeko hammaskalustosi yhteen? Onko leuka lukossa? Pédstd
alaleuka tiysin rennoksi, jopa hieman auki. Leuan jinnitys on suorassa
yhteydessi kehon kontrollikeskukseen. Kun leuka pehmenee, mielen
kontrollitarve murtuu.

3. Hengité "ulos-ja-alas": Vedd henked sisdin, ja uloshengitykselld kuvittele, ettd
kaikki voimasi ja huomiosi valuu pééstd alaspdin — rintakehén lépi, vatsan lapi,
lantioon ja jalkapohjiin. Tunne kehosi raskaus.

4. Salli tyhjyys: Sano itsellesi kehosta kisin:

”’Mind irrotan otteeni tistd nyt. Mind en tee tdille asialle mitddn tistd tilasta
kéisin.”

Kun teet tdmén, astut ulos Matrix-suorittamisesta. Annat tilanteen hetkeksi tyhjioon.

Tamad el tarkoita passiivisuutta tai luovuttamista uhrina; se tarkoittaa suvereenia
siirtymistéd pois lasin raapimisesta.
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Kun hermostosi rauhoittuu ja sisdinen ilmeesi muuttuu taistelusta rauhaksi, peilikuvalla
ei ole muuta mahdollisuutta kuin jérjestidytyd uudelleen. Ovet aukeavat, ratkaisut
ilmestyvit ja thmiset muuttuvat — ei siksi, etté pakotit heidit, vaan siksi, ettd lakkasit

ylldpitamaista taistelun filminauhaa.

Rautalankamalli:

Lasin raapiminen (Mielen
puskeminen)

Mita teet: Yritat muuttaa asioita
ulkoisella voimalla, huutamalla
peilille, vaatimalla, murehtimalla ja
yrittdmalla liikaa.

Milta se tuntuu kehossa: Kireys
leuoissa, puristus rinnassa,
pinnallinen hengitys, jatkuva
vasymys ja stressi.

Mita peili tekee: Nayttaa lisaa
esteita, vaikeuksia ja tilanteita,
joissa joudut puskemaan entista
kovemmin.
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limeen muuttaminen (Kehon
luominen)

Mita teet: Pysaytat oman
toimintasi, avaat kammenet,
rentoutat kehon ja palautat siséisen
rauhan tdhan hetkeen.

Milta se tuntuu kehossa:
Pehmeys, painon tunne, syva ja
vapaa hengitys, tila ja helpotus.

Mita peili tekee: Solmut aukeavat
itsestaan. Tilanteet jarjestyvat kuin
taikaiskusta, koska taistelun syy
poistui sinusta.



Luku 4
Kysymys, joka pysayttaa mielen

ysymys, ] pysay
Mieli rakastaa ongelmia. Jos silld ei ole sellaista késilld, se kaivaa menneisyydesta
vanhan luun kaluttavaksi tai keksii tulevaisuudesta uhkakuvan, jotta silld olisi jotain
tekemistd. Kun kohtaat arjessa vaikean tilanteen, mieli kdynnistad vélittomaésti sisdisen
oikeudenkédynnin: se alkaa keriti todisteita, analysoida muiden motiiveja ja rakentaa
tarinaa siitd, mité tapahtui.
Tdhén porindédn on olemassa yksi tietty lause — salainen koodi — joka katkaisee Matrixin
oikeudenkdynniltd sihkot sekunnin murto-osassa. Se on kysymys, joka pakottaa

projektorin kddntymééin ympéri ja lopettaa mielen pelivaran kesken.

Tuo kysymys kuuluu:

”Mita tama tilanne yrittdi minulle kertoa minusta itsestini?”’
Kun uskallat esittdd timén kysymyksen rehellisesti, katseesi irtoaa valkokankaalta. Et
endi katso sitd, mitd hahmot tekevit, vaan katsot sitd, mitd sinussa tapahtuu. Se on

suvereenin olennon merkki: uhrin rooli murtuu, ja astut takaisin ohjaajan tuolille.

Kun kysyt oikean kysymyksen, Matrixin késikirjoitus murtuu. Et ole endd hahmo
muiden tarinassa, vaan se, joka omistaa valonheittimen.

Mielen ansa: ”’Miksi”’-luuppi ja tarinoiden verkko

Kun jokin asia menee pieleen, mieli kysyy ldhes aina: ”Miksi?”

. ”Miksi tuo ithminen kohtelee minua ndin?”
. ”Miksi minulle kdy aina ndin?”
. ”Miksi eldmdn tdytyy olla ndin vaikeaa?”

Sana miksi on mielen suosikkiansa. Se nédyttdd viattomalta tiedon etsimiseltd, mutta
todellisuudessa se on houkutin, joka vetda sinut syville suohon. Miksi-kysymys vaatii
vastaukseksi tarinan. Kun kysyt miksi, mieli alkaa kirjoittaa 500-sivuista romaania,
jossa syytetddn lapsuutta, huonoa tuuria, yhteiskuntaa, puolisoa tai litkkenneruuhkaa. Se
pitdd huomiosi tiukasti ulkopuolella — eli peilissa.

Kun vaihdat kysymyksen muotoon ”Mitd timdi kertoo minusta?”, mieli menee tdysin
oikosulkuun. Se ei osaa vastata siihen heti, koska se on ohjelmoitu katsomaan vain

ulospdin.
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Tamdi kysymys riisuu mielen aseista. Se ei salli selittelyd. Se ei anna sinun osoittaa
sormella ketddn muuta. Se palauttaa kaiken voiman ja vastuun yhteen ainoaan paikkaan,
joka on todellinen: tdhén hetkeen ja sinun omaan kehoosi.

Keho-ankkuri: Kysymyksen pudottaminen syvyyteen

Suurin virhe, jonka tédssi kohtaa voit tehdi, on antaa mielen vastata tihdn uuteen
kysymykseen. Jos annat mielen vastata, se alkaa syyttdd itseddn: ”Tdmd kertoo minusta
sen, ettd olen huono ja epdionnistunut, enkd osaa vieldikéidin manifestoida oikein.” Tama
on vain Matrixin uusi takaa-ajokohtaus.

Tatd kysymystd ei ole tarkoitettu paén sisdiseksi pahkinéksi. Se on ankkuri, joka
pudotetaan kehoon.

Tee ndin seuraavan kerran, kun ulkoinen maailma laukaisee sinussa reaktion:

1. Sano kysymys hiljaa mielessési: ”Mitd timd tilanne yrittid kertoa minulle
minusta itsestini?”

2. Pudota kysymys alas: Ali jii odottamaan ajatusta péissisi. Kuvittele, etti
kysymys on painava kivi, jonka pudotat rintakehén ldpi alas vatsan pohjaan,
lantion maljaan saakka.

3. Kuuntele kehon kaikua: Pidd suusi kiinni ja huomiosi sisédlld. Anna kehon
vastata tunteena tai fyysisend aistimuksena. Tuntuuko vatsassa pelkoa? Onko
rinnassa hylkddmisen aiheuttamaa tyhjyyttd? Onko kehossa vanha uskomus, etti
sinun tdytyy ansaita oikeutesi olla olemassa?

4. Ota se vastaan: Kun kehon aistimus nousee esiin, dld yritd korjata sitd. Se
aistimus on se tarkka kohta filminauhassa, jonka peili sinulle juuri néytti.
Hengitd siihen syviin ja anna sen olla.

Kun keho saa tuntea sen, mité sielld on aina ollut, sthkomagneettinen jénnitys
purkautuu. Kysymys on tehnyt tehtivénsa. Olet pysdyttinyt mielen luopin ja tuonut
tietoisuuden valon suoraan sinne, missé lukko oli. Ulkoisen peilikuvan on nyt pakko
muuttua, koska sitéd ylldpitanyt tarina katkesi kehon tasolla.
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Rautalankamalli:

Mielen kysymykset (Matrix-
luuppi)

Mita kysyt: "Miksi tuo toinen teki
noin? Miksi maailma on minua
vastaan?”

Mihin huomio menee: Ulos
valkokankaalle, muiden ihmisten
syyttdmiseen ja menneen
murehtimiseen.

Mita keho tekee: Menee jumiin,
jannittyy, hengitys lakkaa ja
stressihormonit virtaavat.

Lopputulos: Elokuva jatkuu
samanlaisena, olet vasynyt ja
vihainen uhri.
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Kehon pysayttava kysymys
(Luoja-koodi)

Mita kysyt: "Mita tdma tilanne
nayttdd minun omasta sisaisesta
tilastani juuri nyt?”

Mihin huomio menee: Sisaan
projektorihnuoneeseen, omaan
kehoon ja tdssa hetkessa olevaan
tunteeseen.

Mita keho tekee: Pysahtyy,
pehmenee, kohtaa vanhan lukon
ja antaa sen sulaa hengityksella.

Lopputulos: Mielen pdrina
loppuu. Astut takaisin omaan
suvereeniin voimaasi ja peili
kirkastuu.



Osa 2
Temppeli

Ankkuri joka pelastaa sinut



Luku 5
Keho ei valehtele

Ajatukset ovat kuin sumua tai jatkuvasti muuttuvaa sdétd. Yhtend hetkend mielesi voi
kertoa sinulle, ettd olet maailman mahtavin luojaolento, ja seuraavana sekuntina se
kuiskaa, ettd olet epdonnistunut ja turvaton. Mieli on mestari valehtelemaan,
teeskenteleméén ja luomaan hienoja selityksid. Se osaa kdyttdd monimutkaista henkista
sanastoa ja vakuuttaa sinut siitd, ettd olet jo pitkélld herd@amisprosessissasi.

Mutta keho? Keho ei osaa valehdella.

Kehosi on puhtainta mahdollista teknologiaa, mité tissd simulaatiossa on olemassa. Se
on suora datakaapeli projektorihuoneesta. Siind missd mieli eldd abstrakteissa tarinoissa,
menneessi ja tulevassa, keho on aina sataprosenttisesti tdssi ja nyt. Kehosi on se eldvi
mittari, joka niyttdd kirurgisen tarkasti sen taajuuden, jota todellisuudessa lidhetét
kvanttikenttdédn juuri télla sekunnilla.

Voit yrittdd huijata itsedsi ajatuksilla, mutta et voi huijata solujasi. Jos sisdisessd
filminauhassasi on pelon, puutteen tai kontrollin koodi, se ei ndy vain ohimenevéni
ajatuksena — se nikyy fyysisend jannityksend, kireytend ja lukkona kehon temppelissa.

Mieli voi uskotella sinulle mitéd tahansa, mutta keho paljastaa aina todellisen taajuutesi.
Peili ei vastaa pédin sanoihin, se vastaa kehon virdhtelyyn.

Mielen ansa:
Positiivinen ajattelu ja henkinen teeskentely

Suurin este kehon temppeliin piisemiselle on mielen taipumus sellaiseen ilmi6on kuin
positiivinen ajattelu tai henkinen ego. Matrix kdyttdd tdtd ansaa erittdin taitavasti
pitddkseen sinut erossa todellisesta voimastasi.

Miten se tapahtuu? Istut sohvalla ja toistat mielessisi hienoja lauseita: ”Mind olen
vapaa, mind olen yltdkylldinen, mind eldn viidennessd ulottuvuudessa.”

Tamai kuulostaa hyviltd pdén sisdlld. Mutta jos samaan aikaan katsot rehellisesti
kehoasi, huomaat, ettd rintakehéési puristaa, vatsasi on solmussa ja hengityksesi on niin
pinnallista, ettd se hddin tuskin yltdd kurkkuasi alemmas.

Tama on ristiriita (dissonanssi). Mieli yrittdd rakentaa vaaleanpunaista pilved, mutta
keho virihtelee pelkoa ja puutetta.
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Ja kumpi voittaa? Keho voittaa aina. Ulkoinen peili ei vilita siitd, mitd sanoja toistat
pédssasi. Peili lukee kehon sdhkomagneettista jannitystd. Jos keho huutaa “olen
hdéitdtilassa!”, peili heijastaa sinulle lisdd hitétilaa, vaikka kuinka yrittéisit ajatella
positiivisesti. Mieli kdyttda titd teeskentelyd pakokeinona, koska se pelkdd pysdhtyéd ja
kohdata sen todellisen energian, joka kehoon on varastoitu.

Keho-ankkuri: Totuuden tarkistus sekunneissa

Jotta et eksyisi mielen luomaan sumuun, sinun on otettava tavaksi tehdd radikaaleja
totuustarkistuksia pdivén aikana. Ald kysy mieleltdsi, miten sinulla menee. Kysy
keholtasi.

Pysiyti arjen suorittaminen juuri nyt, 4ldké vain lue tété, vaan tee tima fyysisesti:

1. Lopeta ajatuksen loppuunvieminen: Katkaise se lause, joka pddssési on
kesken. Astu ulos tarinasta.

2. Skannaa kolme nollapistetti: Vie huomiosi nopeasti kolmeen paikkaan
kehollesi:
O  Leuka: Ovatko hampaat yhdessd? Pédstd alaleuka raskaaksi.
O  Hartiat: Ovatko ne hiipineet kohti korvia? Pudota ne tietoisesti alas.
0  Vatsa: Veddtko vatsaa sisddnpédin vai onko se pehmei? Padsti vatsa
tdysin pyoredksi ja rennoksi.

3. Tunnista aito taajuus: Kun leuka, hartiat ja vatsa ovat rennot, miltd kehon
sisdlld tuntuu? Tuntuuko sielld tyhjyys, levottomuus, paine vai rauha?

4.  Sano totuus iiineen: Jos tunnet pelkoa tai ahdistusta, sano se itsellesi ilman
tuomitsemista: ”Kehossani on juuri nyt pelon taajuus.”

Kun my6nnit kehon totuuden, Matrix-harha murtuu. Et enéé yrité esittdd mitddn. Tdmén
rehellisyyden kautta astut takaisin projektorihuoneeseen. Kun lakkaat pakenemasta
kehon tuntemuksia ja suostut olemaan ldsné siind paineessa, joka soluihisi on varastoitu,
se paine alkaa sulaa. Keho pehmenee, ja sen sahkomagneettinen siteily muuttuu. Vasta
silloin peilikuva voi kirkastua.
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Rautalankamalli:

Mielen sumu (Tarina)

Mita se tekee: Puhuu, selittaa,
keksii tarinoita tulevaisuudesta,
teeskentelee, etta kaikki on
hyvin, vaikka ei ole.

Esimerkki lauseesta: "Olen
taysin rauhallinen ja henkinen
ihminen, ei minua mikaan
harmita.”

Miten peili reagoi: Peili ei
kuuntele paan puhetta. Se
katsoo vain kehon kireytta ja tuo
lisaa kireita tilanteita.

Kehon totuus (Data)

Mita se tekee: Nayttda paineena,
kireytend, syddmen tykytyksena tai
rentoutena sen, mika on totta juuri
nyt.

Esimerkki reaktiosta: Puree
hampaita yhteen, hengittaa lyhyesti
ja puristaa nyrkkeja taskussa.

Miten peili reagoi: Kun keho
rentoutuu ja kohtaa totuuden, peili
vastaa tdhan uuteen rauhaan
hetkessa.
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Luku 6
Missa sina olet juuri nyt?

Mieli on krooninen aikamatkustaja. Jos havainnoit ajatuksiasi tavallisen pédivén aikana,
huomaat pian, ettd mielesi on harvoin — jos koskaan — sielld, missé fyysinen kehosi on.

Yhtend hetkend mieli matkustaa menneisyyteen: se kelaa eilistd keskustelua, mérehtii
vanhoja virheitd tai analysoi sitd, miksi asiat menivit vuosia sitten niin kuin menivit.
Seuraavana hetkené se hyppii salaman nopeudella tulevaisuuteen: se suunnittelee
huomista kauppalistaa, murehtii ensi viikon laskuja tai rakentaa pelkokuvia siitd, mitd
tapahtuu, jos asiat eivét jarjestykéén.

Téssd on Matrixin suurin silménkdéntotemppu: mieli uskoo, etti ratkaisemalla
menneisyytti tai varautumalla tulevaisuuteen se voi hallita eliméi.

Todellisuudessa kiy juuri pdinvastoin. Koska ulkoinen maailma on peili, se vastaa vain
ja ainoastaan siihen taajuuteen, jota ldhetit tdssd nimenomaisessa hetkessd.
Menneisyytti ei ole endd olemassa, eiki tulevaisuus ole vield tddlld. Niilld ei ole omaa
energiaa. Ainoa paikka, josta sahkdmagneettinen signaalisi lihtee kvanttikenttiin, on
tassa.

Kun mielesi matkustaa ajassa, se jittad projektorihuoneen tyhjiksi. Ja kun ohjaamo on
tyhjéd, Matrixin automaattiohjelmat ottavat vallan.

Menneisyys on muistoja, tulevaisuus on kuvitelmia. Ainoa paikka, jossa voit muuttaa
peilikuvaa, on tissé ja nyt.

Mielen ansa: Aikamatkustus ja tyhja ohjaamo

Miksi mieli pakenee titd hetked niin kithkedsti? Koska tésséd hetkessd mieli menettad
merkityksensd. Téssd hetkessd ei ole ongelmia — on vain se, miké on.

Ongelmat vaativat aina aikaa. Jotta voit luoda "ongelman", sinun tdytyy hakea sithen
ainekset menneisyydestd tai heijastaa se tulevaisuuteen.

Kun mieli aikamatkustaa, se luo kehoon jatkuvan, nikymattomén stressitilan. Kun
murehdit huomisen kohtaamista, kehosi ei ymmaérri, ettd kyseessd on pelkkd mielen
sisdinen kuvitelma. Kehosi luulee, ettd uhka on todellinen ja tdssi parhaillaan.
Hermostosi laukaisee puolustusmekanismit: lihakset kiristyvit, syddmen syke tihenee ja
energiasi kapeutuu selviytymistaajuudelle.
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Tistd kiredstd tilasta kdsin ldhetét universumiin viestin: ”Olen vaarassa, olen
hdéitétilassa.” Peili vastaa tdhdn vilittomasti. Se tuo eteesi arjessa asioita, jotka
vahvistavat tuon hététilan: kiirettd, takaiskuja, unohduksia ja lukkoja.

Mieli katsoo néitd uusia ongelmia ja sanoo: ”Ndetkd, olin oikeassa, kun murehdin!
Maailma on vaikea paikka.” Se ei tajua, ettd se itse loi ne ongelmat silld sekunnilla, kun
se hylkési timén hetken ja jdtti ohjaamon tyhjéksi.

Keho-ankkuri: Sekuntipeli takaisin tihin hetkeen

Miten mielen aikamatka katkaistaan, kun se on jo tdydessi vauhdissa? Sitd ei voi tehdd
kieltdmaélld ajatuksia, silld se on taas uusi taistelu péén sisélla. Se tehdddn fyysisen
todellisuuden kautta, koska keho on aina ankkuroituna nykyhetkeen. Kehosi ei voi
hengittdd huomista ilmaa, eiké se voi tuntea eilistd kosketusta. Keho on aina tissi.

Kun huomaat murehtivasi, suunnittelevasi liikaa tai kelaavasi vanhoja, ota kiytt6on
tami sekuntipeli, joka palauttaa sinut ohjaamoon:

1. Kysy fyysinen kysymys: Kysy itseltédsi hiljaa: ”Missd minun kehoni on juuri
nyt?”

2. Ota viisi aistihavaintoa: Ali analysoi, vaan nimei nopeasti ympiristostsi:
o  Mitd kosketat juuri nyt? (Tunne vaatteet ihoasi vasten, ilman limpétila
kasvoillasi.)
o  Mitd kuulet juuri nyt? (Autojen hurina ulkoa, jddkaapin surina, oma
hengityksesi.)
o  Mitd néiet juuri nyt? (Katso esineiden virejd ja muotoja ilman, ettd annat
niille tarinoita.)

3. Laskeudu aisteista painoon: Tunne, miten painovoima vetié sinua alaspdin.
Tunne luusi, lihaksesi ja ihosi rajoittama tila. Sano sisdisesti kehollesi: "7Tdssd.
Ei missdicin muualla.”

4. Hengiti timén hetken tilaa: Huomaa, etté tédssi tarkassa sekunnissa — kun olet
vain kehossasi ilman mielen tarinaa — sinulla ei ole mitéddn hitdd. Olet turvassa
projektorihuoneessa.

Kun teet timén, palautat tietoisuutesi takaisin sinne, missi filminauha luodaan. Matrix-
automaatti sammuu. Kun olet herdilld omassa kehossasi tidssd hetkessi,
sahkdmagneettinen kenttisi rauhoittuu ja avautuu. Peilikuvalla ei ole muuta vaihtoehtoa
kuin alkaa heijastaa titd uutta, vakaata ja suvereenia rauhaa takaisin sinulle.
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Rautalankamalli:

Mielen aikamatka (Unohdus)

Missa olet: Eilisessa riidassa tai
huomisen huolissa. P&a poérisee
ja kay ylikierroksilla.

Mita kehossa tapahtuu:
Ohjaamo on tyhja. Keho menee
Kipsiin ja luulee, etta jokin hata
on paalla juuri nyt.

Mita peili heijastaa: Lisda
kiiretta, hataa, esteité ja syita
murehtia huomista.

Kehon ankkuri (Herdaminen)

Missa olet: Tassa huoneessa,
téssé penkissé, tadssa kehossa.
Sataprosenttisesti tdssa hetkessa.

Mita kehossa tapahtuu: Astut
takaisin ohjaamaan. Hermosto
rauhoittuu, koska aistit kertovat, etta
olet turvassa.

Mita peili heijastaa: Selkeytt4, tilaa
ja synkronisiteetteja. Solmut
aukeavat, koska ohjaaja on
palannut katiin.
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Luku 7
Solumuisti ja vanhan koodin
purkaminen

Matrix et hallitse sinua ulkopuolelta kisin. Se hallitsee sinua niiden tietosydtteiden ja
ohjelmien kautta, jotka ovat varastoituneet omaan kehoosi — tarkemmin sanottuna
solumuistiisi.

Jokainen eldmasi aikana kokema pelko, hylkddminen, vééryys tai turvattomuuden
tunne, jota et ole tdysin kohdannut ja hengittinyt ldpi, on jittinyt jiljen fyysiseen
kehoosi. Se on kuin pieni, tiivistynyt sihkdmagneettinen solmu kudoksissasi,
lihaksissasi ja hermostossasi. Nami solmut ovat Matrixin takaisinkytkentdjdrjestelmid.
Kun eldmdssési tapahtuu jotain, mikd muistuttaa vanhaa haavaa, timé solmu aktivoituu.
Se alkaa virdhteleméédn vanhaa taajuutta, ja sekunnin murto-osassa mielesi rakentaa
siitd tarinan: "Minua kohdelllaan vddrin, olen vaarassa, minun tdytyy puolustautua.”

Niin kauan kuin ndmé solmut ovat kehossasi, olet ohjelmoitavissa. Ulkoinen jérjestelméa
tarvitsee vain painaa oikeaa nappia (laukaista triggeri), ja sind reagoit tdsmélleen niin
kuin kisikirjoituksessa lukee. Todellinen vapautuminen ei siksi tapahdu silld, ettd opit
uutta tietoa, vaan silld, ettd purat timén vanhan koodin solutasolta.

Matrix ei tarvitse seinid tai kaltereita pitddkseen sinut vangittuna. Sille riittdavit ne
jannitteet, joita kannat omassa hermostossasi. Kun sulatat solmut kehostasi, jarjestelmén
kauko-ohjaus lakkaa toimimasta.

Mielen ansa: Analysointi ja henkinen pako

Kun vanha haava tai tunne nousee pintaan, mieli tekee tyypillisen virheensi: se alkaa
analysoida. Se antaa tunteelle nimen — esimerkiksi ”hylkddmishaava” tai ”
uhrienergia” — ja alkaa etsid syitd menneisyydestd. Se pohtii, johtuuko tdmé
lapsuudesta, entisisti eldmistd, ditisuhteesta vai planeettojen asennoista.

Tamai on henkistd pakoa (spiritual bypassing). Mieli luulee, ettd ymmértdmalla
ongelman se voi ratkaista sen. Mutta solumuistia ei kiinnosta mielen selitykset.

Tunne ei ole péddssdsi; se on tiivistynyttd energiaa kehossasi. Analysoimalla tunnetta

siirrdt huomiosi takaisin projektorihuoneesta valkokankaalle. Katsot tarinaa, etki sitd
paikkaa, jossa jdnnite todellisuudessa on.
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Jarjestelmé rakastaa tdtd ansaa. Voit kiyda terapiassa ja lukea henkisid kirjoja
kymmenen vuotta analysoiden tyhjyyden tunnettasi, ja silti se sama tyhjyys kiristdd
rintaasi joka aamu. Tarina muuttuu hienommaksi, mutta koodi kehossa pysyy samana.

Keho-ankkuri: Solutason sulattaminen
— Alkemian kaava

Solumuistin purkaminen vaatii mielen siirtdmistéd sivuun ja puhtaan, tuomitsemattoman
lasndolon tuomista kehon kiristykseen. Se on kehon sisiistd alkemiaa, jossa tietoisuuden
valo sulattaa tiiviin energian takaisin vapaaksi virraksi.

Kun seuraavan kerran tunnet, ettd jokin tilanne "laukaisee" sinut ja kehoosi nousee
raskas tunne, dld yritd korjata sitd tai miettid sen syitd. Tee sen sijaan timi suvereeni
purkuohjelma:

1. Paikallista fyysinen jannite: Sulje silmési hetkeksi ja etsi, missd kohtaa kehoa
tunne asuu. Onko se puristus rinnassa? Solmu vatsassa? Kireys kurkussa? Etsi
sen tarkat rajat.

2. Riisu nimilaput: Lopeta sanomasta "minua ahdistaa” tai ”olen vihainen” .
Riisu tunteelta kaikki henkiset ja psykologiset termit. Kohtaat sen vain puhtaana
fyysisend ilmioni: paineena, kuumuutena, tiiviytend tai sdrkynd.

3. Hengita jannitteen sisddn, ali sen ohi: Usein hengitimme kireén kohdan ohi,
jotta emme tuntisi sitd. Tee pdinvastoin. Kuvittele, ettd hengityksesi virtaa
suoraan tuon solmun sisddn. Anna hengityksen laajentaa tilaa solmun ympérilla.

4. Salli sen olla niin kauan Kuin se tarvitsee: Ali yriti hivittid sitid. Miti
enemmain haluat siitd eroon, sitd enemmén vastustat sitd — ja vastustus on
Matrixin polttoainetta. Sano jdnnitteelle sisdisesti: ”Saat olla siind. Mind olen
tassd kanssasi.”

Kun kohtaat tunteen ilman tarinaa ja ilman halua muuttaa sitd, tapahtuu ihme: tiivis
energia alkaa pehmetd. Se saattaa hetkellisesti voimistua, muuttua kuumuudeksi tai
kylmyydeksi, ja lopulta se laantuu. Solu luovuttaa vanhan varauksensa. Kun solmu
aukeaa, se el endd ldhetd vanhaa pelkosignaalia mielelle, ja Matrixin automaattinen
kisikirjoitus murtuu siltd osin pysyvisti.
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Rautalankamalli:

Mielen analyysi (Matrix-peli)

Mita teet: Mietit paassasi, miksi
olet pahoilla mielin ja kenen syy
se on. Etsit syyllisia historiasta.

Miten hengitat: Hengitat lyhyesti
ja pinnallisesti, valtellen
koskemasta kipedan kohtaan.

Asenne tunteeseen: "Taman
taytyy loppua heti, tdmé tunne on
vaara ja huono.” (Vastustus)

Lopputulos: Solmu jaa kehoon

odottamaan seuraavaa laukaisua.

Ohjelma pysyy paalla.

Kehon alkemia (Vapautuminen)

Mita teet: Unohdat tarinat. Etsit,
missa kohti kehoa kurja tunne
tuntuu (esim. moykky vatsassa) ja
katsot sita.

Mita teet: Hengitat suoraan
moykyn sisaan. Annat sille tilaa ja
pehmeytta hengityksellasi.

Asenne tunteeseen: "Saat olla
siind. Min& pidan sinulle seuraa, ei
ole mitdan hataa.” (Salliminen)

Lopputulos: Moykky sulaa ja
muuttuu vapaaksi energiaksi.
Vanha koodi purkautuu
solumuistista.
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Luku 8
Alkuperiinen turva

Matrix kéyttad yhtd pddasiallista polttoainetta pitddkseen sinut kiinni
késikirjoituksessaan: turvattomuuden tunnetta.

Kun olet siséisesti turvaton, olet ddrimméisen helposti ohjailtavissa. Turvaton ihminen
suostuu kompromisseihin, hakee lupaa muilta, mukautuu muiden odotuksiin ja suorittaa
Matrixin sdédntdjd vain siksi, ettd hdn pelkdi putoavansa tyhjyyteen. Koko ulkoinen
Jjarjestelmi on rakennettu myymaéén sinulle illuusiota turvasta — olipa kyse rahasta,
titteleistd, vakuutuksista tai muiden ihmisten hyviksynnésti. Se luo ensin ongelman
(turvattomuuden) ja tarjoaa sitten sithen oman maksullisen ratkaisunsa.

Mutta todellinen, suvereeni turva ei ole jotain, minki voit ansaita, ostaa tai saavuttaa
ulkopuolelta. Se ei ole mielen piitos tai henkinen uskomus. Turva on hermoston
biologinen taajuus.

Alkuperdinen turva tarkoittaa sitd, ettid kehosi soluille palautetaan tieto siitd, etti tissa
hetkessd — juuri nyt, tissé fyysisessd muodossa — olet tdysin suojassa. Kun tdmaé taajuus
aktivoituu hermostossasi, Matrix menettdd suurimman vipuvarren, jolla se on sinua
tahin asti liikuttanut.

Matrix myy sinulle suojakuoria ja pelastusrenkaita, jotta unohtaisit olevasi itse se meri,
joka kantaa kaiken. Alkuperdinen turva alkaa siitd sekunnista, kun lakkaat etsimésti
pelastajaa valkokankaalta.

Mielen ansa: Jatkuva skannaaminen ja ulkoinen takuu

Miten mieli yrittdd luoda turvaa? Se tekee sitd skannaamalla.

Mielesi tarkkailee jatkuvasti ympéristod, muiden ihmisten ilmeitd, ddnenpainoja, uutisia
ja pankkitilin saldoa. Se yrittdd laskea ja ennakoida kaikki mahdolliset skenaariot, jotta
mikidn ei padsisi ylldttdmadn. Se luulee, ettéd jos se vain miettii tarpeeksi pitkélle
tulevaisuuteen, se voi hallita riskeja.

Tama jatkuva kontrolli ja skannaaminen on itsessidin Matrix-ansa. Se pitdd hermostosi
herkedméttomaissa hilytystilassa (sympaattinen hermosto). Vaikka istuisit turvallisessa
huoneessa, mielesi luoma skannausviesti kertoo kehollesi: " Vaara on ldhelld, meiddn
taytyy olla varuillamme.”
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Téstd taajuudesta kisin sdhkomagneettinen signaalisi huutaa puutetta ja pelkoa, ja
kvanttikenttd vastaa sithen tuomalla eldméisi tilanteita, joissa joudut taas taistelemaan
turvastasi. Mieli odottaa, ettd ulkopuoli muuttuu turvalliseksi ennen kuin se suostuu
rentoutumaan, mutta peilimaailmassa jirjestys on tdysin pdinvastainen.

Keho-ankkuri: Lantionpohjan paino ja juurtuminen

Kun mieli skannaa uhkaa, kehon energia nousee ylos: se pakenee pididhén, kurkkuun ja
rintakehéén. Hengitys muuttuu ylhéélld tapahtuvaksi pinnalliseksi haukkomiseksi. Paluu
alkuperiiseen turvaan vaatii energian radikaalia pudottamista alas — sinne, missi
fyysisen kehosi painopiste sijaitsee.

Seuraavan kerran, kun tunnet olosi levottomaksi, turvattomaksi tai huomaat mielen
skannaavan tulevaa, ota ohjaamo haltuun néin:

1. Laskeudu istuinluille tai jalkapohjiin: Tunne se fyysinen pinta, joka kantaa
sinua juuri nyt. Anna tuolin, sohvan tai lattian ottaa vastaan kehosi koko paino.
Lakkaa kannattelemasta itseési ilmassa.

2. Rentouta lantionpohja: Tdmai on kriittisin kohta. Kun pelkddmme, vedimme
lantiota ja pakaroita salaa jannitykseen. Pddstéd lantionpohjan lihakset, alavatsa ja
nivuset tdysin pehmeiksi. Kuvittele, ettd annat kehon alaosan "levitd"
alustalleen.

3. Hengita lannetta vasten: Vie hengitys niin alas, ettd tunnet paineen laajenevan
alavatsassa ja alaseldssid saakka. Jokainen uloshengitys pudottaa sinua
syvemmalle omaan painoosi.

4. Julista suvereniteetti kehosta kiisin: T#ssé syvisséd painon tunteessa, sano
hermostollesi sisdisesti:

”Mind omistan timdn tilan. Tdssd hetkessd mind olen laki, ja mind olen turva.”

Kun teet timin, hermostosi vaihtaa sekunneissa selviytymistilasta vakaaseen
nollapisteeseen (parasympaattinen tila). Et endd pyydd ympdristolti todisteita siitd, ettid
olet turvassa, vaan sind itse sateilet turvaa ympéristoon. Kun timéd muutos tapahtuu
solutasolla, ulkoisen peilin on pakko alkaa heijastaa sinulle vakautta, tilaa ja
suvereniteettia.
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Rautalankamalli:

Mielen skannaus (Matrix-ansa)

Mita teet: Katsot ulos, mietit
tulevia s&astoja, murehdit muiden

mielipiteita ja yritat vahtia kaikkea.

Missa energia on: P&assi ja
rinnassa. Energia on kevyita,
hataista ja tarisevaa.

Hermostotila: Taistele tai
pakene. Keho luulee, etta jokin
peto jahtaa sita, vaikka istuisit
sohvalla.

Lopputulos: Olet vasynyt ja
helposti saikaytettava hahmo.
Peili tuo lisda hataa.
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Alkuperainen turva (Suvereeni
ankkuri)

Mita teet: Katsot sisadan, rentoutat
lantion ja annat painovoiman
pudottaa sinut tahan hetkeen.

Missa energia on: Alavatsassa,
lantiossa ja jaloissa. Energia on
raskasta, maadoittunutta ja
vakaata.

Hermostotila: Rauha ja lepo. Keho
tietaa, etta tdssa sekunnissa kaikki
on taydellisesti.

Lopputulos: Olet oman tilasi
suvereeni kuningas tai kuningatar.
Peili rauhoittuu ympérillasi.



Osa 3

Flow
Kun peili ja temppeli kohtaavat



Luku9
Virtaava tila

Mité tapahtuu, kun lakkaat raapimasta peilin lasipintaa? Mité tapahtuu, kun otat
huomiosi pois valkokankaalta, laskeudut projektorihuoneeseen ja sulatat kehostasi sinne
kertyneet solusolmut?

Silloin astut tilaan, jota kutsutaan nimelld Flow — virtaava tila.

Tamad tila el ole mystinen tai vaikeasti saavutettava henkinen taso, vaan se on ihmisen
alkuperdinen luonnontila. Se on se tila, jossa vesi virtaa joessa: se ei mieti, minne se on
menossa, se ei puske kivii liikuttaakseen niitd, vaan se kiertdd ne pehmeisti ja varmasti.
Vesi el taistele uomaansa vastaan, se on uoma itse.

Matrix-isintdohjelmassa sinut opetettiin uskomaan, ettd ilman puskemista,
kontrollointia ja jatkuvaa mielen ponnistelua elimaési romahtaa. Sinulle sanottiin, ettd
sinun tdytyy "saada eldmistd kiinni" ja "rakentaa tulevaisuutta". Mutta kun heréit téhin
hetkeen, ymmirrit, ettd elima ei ole kohde, johon tdytyy juosta. Se ei ole suoritus.

Kuten Alan Watts usein muistutti, eldimé on luonteeltaan musiikkia tai tanssia.
Musiikkikappaleen pointti ei ole péésti sen viimeiseen sointuun — jos olisi, nopeimmat
soittajat olisivat parhaita. Pisteend on kuunnella, nauttia ja tanssia juuri silloin, kun
musiikki soi.

Flow ei tarkoita sitd, ettd teet asioita tdydellisesti. Se tarkoittaa sitd, ettd lakkaat
vastustamasta sitd, mitd tdssi hetkessd tapahtuu. Kun poistat vastustuksen kehostasi,
elamai alkaa kantaa itseddn.

Mielen ansa: Saavuttamisen harha ja seuraava piste

Kun astut hetkellisesti flow-tilaan, analyyttinen mieli yrittdéd lihes poikkeuksetta tehdé
siitdkin uuden projektin tai suorituksen. Se alkaa skannata tilannetta ja kysyy: ”Olenko
nyt varmasti flow-tilassa? Miten saan tdmdn tunteen pysymddn? Mitd hyotyd tdstd on
minulle huomenna?”

Tami on mielen tapa vetdd sinut takaisin lineaariseen 3D-aikamatkustukseen. Mieli ei
osaa olla vain olemassa; sen tdytyy aina olla matkalla johonkin seuraavaan pisteeseen.
Se uskoo, ettd onni ja vapaus ovat aina kulman takana — kunhan tdmaé projekti
valmistuu, kunhan saan tuon summan rahaa, tai kunhan 16ydén sen oikean kumppanin.
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Tami jatkuva kurkottaminen tulevaisuuteen on suora sopimus Matrixin kanssa. Se pitdd
sinut ikuisessa odotushuoneessa. Kun elit "sitten kun" -elamaé, 1ahetit kehostasi
jatkuvaa viestid siitd, ettd tdmd hetki ei riitd. Ja koska maailma on peili, se vastaa tidhén
tilaan tuomalla eteensi uusia odotushuoneita, uusia vilivaiheita ja uusia esteitd. Mieli
yrittdd juosta karkuun peilikuvaansa, mutta se vain juoksee ympyrad.

Keho-ankkuri: Painottomuus ja Wu Wei -liike

Virtaavaan tilaan ei pddstd miettiméllé taolaista Wu Wei -filosofiaa, vaan palauttamalla
kehoon sen luonnollinen, vapaa litkkemomentti. Kun mieli jahmettyy huoleen, kehon
nesteet, faskiat ja energia lakkaavat virtaamasta. Flow palautetaan tekemaélld kehosta
fyysisesti joustava ja dynaaminen.

Kun huomaat arjessasi jumiutuneesi suorittamiseen, vakavuuteen tai mielen luomaan
tilaan, ota kédyttoon tdmaé fyysisen virran kdynnistyskoodi:

1. Pehmenni nivelet: Nouse yl0s tai istu suorassa, mutta vapauta kaikki lukot.
Pehmenni polvet, kyynirpdit ja ranteet. Ald ole sotilasasennossa, vaan ole kuin
kasvi, joka huojuu hienovaraisesti tuulessa.

2. Kiynnisti hienovaraiselet liikkeet: Ala pyorittdd lantiota tai olkapditi
ddrimmadisen hitaasti ja pehmedsti. Anna liikkeen tuntua siltd, kuin liikkuisit
veden alla tai paksussa, [ampiméssd valon energiassa.

3. Hengiti ilman taukoja: Huomaa, miten mieli katkaisee usein hengityksen
jannittdmissd kohdissa. Tee sisddn- ja uloshengityksestiisi pyoredd, jatkuvaa
virtaa. Kun sisdénhengitys loppuu, uloshengitys alkaa heti ilman piddttimistd —
kuin aallot valtameressa.

4. Toteuta "tekemittomyys" teossa: Jos olet tiskaamassa, kirjoittamassa tai
kidvelemissd, dld yritd saada sitd tehtyd. Keskity vain siihen fyysiseen
aistimukseen, jonka liike tuottaa ihollesi ja lihaksiisi juuri nyt. Anna teon
tapahtua itsestddn kehon muistin kautta.

Kun tuot timén pehmeyden ja jatkuvuuden kehoosi, mielen lineaarinen suoritusohjelma
murtuu. Solusi muistavat, ettd sinun ei tarvitse puskea ollaksesi olemassa. Kun
virdhtelysi muuttuu taistelusta tanssiksi, ulkoinen peili vastaa tdhédn vélittomaésti: asiat
alkavat jirjestyd ilman pakottamista, synkronisiteetit lisdéntyvit ja huomaat olevasi
oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Olet lakannut raapimasta lasia ja antanut peilin
tanssia kanssasi.
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Rautalankamalli:

Puskeminen (Mielen suoritus)

Miten toimit: Juokset kiireella
seuraavaan paikkaan, yritat
saada asiat akkia alta pois, jotta
voisit "sitten joskus" rentoutua.

Milta se tuntuu kehossa: Keho
on kova, jaykka ja mekaaninen
kuin robotti. Nivelet ovat lukossa
ja hampaat irvistavat.

Miten katsot maailmaa: Maailma
on taynna tehtavia,
velvollisuuksia ja esteita, jotka
taytyy voittaa.

Lopputulos: Vasymys ja arjen
harmaus. Peili nayttaa lisda
kiiretta ja pakollisia suorituksia.

Flow (Kehon tanssi)

Miten toimit: Teet sitd mita teet
juuri nyt rauhassa ja ilolla. Nautit
itse liikkeesta, et pelkasta maalista.

Milta se tuntuu kehossa: Keho on
pehmead, joustava ja liikkuu kevyesti
kuin vedessa. Hengitys soljuu ilman
stopppeja.

Miten katsot maailmaa: Maailma
on kuin leikkikentta tai
musiikkikappale, jonka mukana saa
likkua vapaasti.

Lopputulos: Taikuus astuu arkeen.
Asiat jarjestyvat itsestaan, ja ovet
aukeavat ilman, etta joudut
puskemaan niita auki.
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Luku 10
Havainnoijan voima

Kaikki mité olet tdhén asti oppinut — projektorihuoneeseen palaaminen, solumuistin
sulattaminen ja virtaavaan tilaan laskeutuminen — tiivistyy yhteen perimméiiseen

kykyyn:
kykyyn havainnoida.

Matrix-isédntdohjelma pysyy pystyssd vain niin kauan kuin olet samastunut
valkokankaalla ndkyvdidn draamaan. Kun elokuvassa tapahtuu jotain pelottavaa tai
drsyttidvad, sind imeydyt sithen mukaan. Unohdat istuvasi teatterissa ja luulet, ettd
leijona hyppéa sieltd suoraan kurkkuusi. Téssd samastumisen tilassa Matrix omistaa
tunteesi, ajatuksesi ja hermostosi.

Mutta kvanttifyysikot huomasivat jo kauan sitten jotain sellaista, mikd muuttaa koko
pelin luonteen: havaitsija muuttaa havainnon kohteen.

Kun subatomista hiukkasta (kvanttia) ei tarkkailla, se on olemassa vain pelkkédni
mahdollisuuksien aaltona — se on kaikkialla ja ei missdén yhti aikaa. Se on puhdasta,
muodotonta potentiaalia. Mutta heti, kun havaitsija kddntidi huomionsa siihen, aalto
romahtaa fyysiseksi hiukkaseksi tietyssd ajassa ja paikassa.

Tama tarkoittaa sité, ettd sinun huomiosi on se liima, joka pitdd Matrixin rakenteet
kiinteind. Se, mihin katsot ja minké otat todeksi, lukittuu todellisuudeksesi. Kun opit
vetdméidn huomiosi pois vanhoista automaattireaktioista ja siirryt pelkéksi neutraaliksi
havainnoijaksi, vanha maailmasi alkaa menettii kiinteyttddn. Se alkaa palautua takaisin
pelkiksi mahdollisuuksien aalloiksi.

Sind et ole ne ajatukset, jotka liikkuvat pdéssdsi. Sini et ole se tunne, joka kiristdd
rintaasi. Sind olet se tila, jossa nuo ajatukset ja tunteet tapahtuvat. Kun 16ydét tdmén
tilan, sinusta tulee vapaa.

Mielen ansa: Osallistuminen ja tarinan jatkaminen

Kun arjessa tapahtuu jotain ylldttivad — vaikkapa tietokone hajoaa tai joku sanoo sinulle
rumasti — mieli astuu heti esiin vanhalla pelikirjallaan. Se ei vain née tilannetta, vaan se
alkaa osallistua siihen. Se alkaa kutoa tarinaa: ”Miksi minulle kdy aina ndin? Tdmdi
pdivd on pilalla. Tuo ihminen teki tdmdn tahallaan pilatakseen minun mielialani.”
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Tdmad tarina on se voima, joka romahduttaa kvanttiaallon negatiiviseksi fyysiseksi
kokemukseksi. Mieli luulee, ettd reagoimalla, suuttumalla tai murehtimalla se ratkaisee
tilanteen, mutta todellisuudessa se vain valaa betonia vanhan ohjelman ympérille.

Matrix eldd tistd reaktiosta. Se tarvitsee sinun emotionaalista energiaasi (loishallinnan
ruokaa), jotta se vol pyOrittdd samaa késikirjoitusta uudelleen ja uudelleen. Kun ldhdet
mukaan mielen tarinaan, olet allekirjoittanut sopimuksen siitd, ettd valkokankaan
tapahtumat ovat sinua voimakkaampia.

Keho-ankkuri: Laajenevan katseen tekniikka

Havainnoijan tilaan ei siirrytd analysoimalla tai sanomalla itselleen "ole neutraali". Se
on fysiologinen muutos, joka tapahtuu muuttamalla sitd, miten kiytit aistejasi ja
kehoasi. Kun olet stressissi tai triggerditynyt, ndkosi kaventuu pisteméiseksi
(putkiniko) ja kehosi jahmettyy. Havainnoija herétetién purkamalla timé fyysinen
kireys.

Kun huomaat olevasi uppoamassa draamaan tai mielen porindén, ota ohjaamo haltuun
ndillad askelilla:

1. Ota panoraamaniiko kiiyttoon: Ali tuijota pistemiisesti sitd asiaa, joka sinua
arsyttdd (esim. puhelimen ndytto4 tai tiettyd esinettd). Pehmennd katseesi ja anna
nikokenttisi laajentua sivuille. Huomaa déreisndkdsi avulla huoneen seinit,
katto ja lattia samanaikaisesti. Tdma katseen laajentaminen katkaisee
mekaanisesti hermoston taistele-tai-pakene-tilan.

2. Siirry piilavalta katsomoon: Kuvittele, ettd otat askeleen taaksepédin oman
pddsi sisélld. Kuvittele, ettd tietoisuutesi istuu mukavassa nojatuolissa
takaraivollasi tai syddmesi takana. Katsot sieltd kisin sitd ajatusta tai tunnetta,
joka yrittdd riechua kehon etuosassa.

3. Anna asioille lupa lipua ohi: Ali tartu ajatukseen, #liki tyonni sitid pois. Anna
sen olla. Sano itsellesi: ”Huomaan, ettd minussa liitkkuu vihaisen ajatuksen
aalto. Huomaan, ettd vatsassani tuntuu puristusta.” Sind olet ranta, ajatus on
vain aalto, joka kiy rannassa ja vetdytyy takaisin.

4. Lepii Tyhjyydessid: Huomaa se hiljainen tila kahden ajatuksen vélissd. Se on
nollapiste. Se on se paikka, jossa mitdin ohjelmaa ei ole kdynnissa.

Kun pysyt tdssd laajassa, havainnoivassa tilassa, peilimaailma kokee shokin. Koska et
ldhetd takaisin vanhaa tuttua reaktiota, vanha filminauha katkeaa. Matrix ei 10yda
sinusta enii tarttumapintaa, koska et tarjoa sille vastustusta etkd samastumista. Olet
muuttunut reagoivasta hahmosta suvereeniksi havaitsijaksi — ja silloin koko
todellisuusrakenne ympdrillédsi alkaa jirjestdytyd uudelleen sinun rauhasi mukaiseksi.

37



Rautalankamalli:

Samastuminen (Elokuvaan
eksyminen)

Mita tapahtuu: Ruudulla nékyy
pelottava hirvié (ongelma).
Unohdat olevasi elokuvissa,
huudat pelosta ja yritat juosta
karkuun penkkien valiin.

Missa huomiosi on:
Sataprosenttisesti ulkopuolella,

tarinassa, syissa ja seurauksissa.

Miten keho reagoi: Syke

nousee, lihakset menevat kipsiin.

Keho luulee, etta ruudun hirvid
voi satuttaa sita oikeasti.

Lopputulos: Elokuva hallitsee
sinua ja tunteitasi. Olet Matrixin
vanki.

Havainnointi (Teatterin penkilla
istuminen)

Mita tapahtuu: Ruudulla nékyy
pelottava hirvid. Muistat, etta se on
vain valoa ja kangasta. Istut
rauhassa penkillasi ja sy6t
popcorneja.

Missad huomiosi on: Omassa
kehossasi, hengityksessési ja siina
tilassa, jossa katsot maailmaa.

Miten keho reagoi: Keho on rento
ja lammin. Se tietaa, ettd mikaan
kuva valkokankaalla ei voi koskea
teatterin penkilla istujaan.

Lopputulos: Olet vapaa. Kun
lakkaat pelk&damasté hirviota,
huomaat, etta voit milloin tahansa
vaihtaa kanavaa.

38



Luku 11
Pyhai Liitto ja heijastuksen muutos

Kun olet palannut projektorihuoneeseen, sulattanut solumuistisi ja heréttéanyt sisdisen
havainnoijasi, Matrix tekee viimeisen ja kenties kaikkein koukuttavimman siirtonsa: se
kidyttdd toisia ihmisid peileind vetidikseen sinut takaisin vanhaan draamaan.

Matrix-isdntdohjelmassa ihmissuhteet on rakennettu tarpeen ja selviytymisen varaan.
Siind maailmassa kaksi puolittaista, turvatonta ihmistd kohtaa ja tekee salaisen,
tiedostamattoman sopimuksen: ”Mind kannan sinun turvattomuuttasi, jos sind téytdt
minun tyhjyyteni.” Tdmi on 3D-maailman parisuhdemalli — kaupankiyntii, jossa
molemmat osapuolet yrittdvit muuttaa vastapuolen peilikuvaa, jotta oma sisdinen olo
helpottuisi. Se on mekaaninen késikirjoitus, joka johtaa aina ennen pitkdi
valtataisteluun, syyttelyyn ja draaman uusiutumiseen.

Mutta kun astut suvereeniin taajuuteen (SD-tietoisuuteen), ihmissuhteiden luonne
muuttuu radikaalisti. Astut tilaan, jota kutsutaan nimelld Pyha Liitto.

Pyhai Liitto ei ole kahden toisistaan riippuvaisen ithmisen liittoutuma selviytymisti
varten, vaan kahden tiydellisen, itsessidin vapaan ja suvereenin tietoisuuden
kohtaaminen. Se on kahden itsendisen universumin kohtaamispiste, jossa kumpikaan ei
vaadi toista tdyttiméddn omia puutteitaan, vaan molemmat heijastavat toisilleen
Alkuperdisen Alkuperin kauneutta, vapautta ja pyhyytta.

Niin kauan kuin odotat kumppanin pelastavan sinut yksindisyydeltd, etsit
vankilatoveria, et vapauden jakajaa. Pyhi Liitto alkaa siité, kun olet jo kotona itsessési,
ja kutsut toisen kylddn omaan tdydellisyyteesi.

Mielen ansa:
Vastapuolen korjaaminen ja "oikean" odottaminen

Miten mieli toimii ihmissuhteissa, kun jokin menee vikaan tai vanha haava aktivoituu?
Se kddntdd sormensa heti ulospéin ja alkaa vaatia peilikuvalta muutosta. Se sanoo:
”Jos sind olisit huomaavaisempi, minun ei tarvitsisi suuttua” tai ”Jos sind muuttuisit,
mind voisin olla onnellinen.”

Tamai on tdydellinen Matrix-ansa. Mieli yrittdd pyyhkii peilin lasipintaa puhtaaksi sen
sijaan, ettd se katsoisi, miki kasvoilla on likana. Jos kumppanisi herittidd sinussa
hylkddmisen pelon tai arvottomuuden tunteen, mieli uskoo, ettd ongelma on kumppanin
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kdytoksessd. Todellisuudessa kumppani vain toimii tdydellisend kvanttipeilind, joka
ndyttdd sinulle sen solusolmun, joka on jo valmiiksi ollut sinun kehossasi odottamassa
sulattamista.

Toinen mielen ansa on passiivinen odottaminen valkokankaan edessd: ”Sitten kun se
oikea, tdydellinen 5D-kumppani kévelee eldmdidini, minun turvattomuuteni poistuu.”

Mutta kvanttikentti ei toimi niin. Kenttd ei tuo sinulle sitd, mitd haluat tai mitd odotat;
se tuo sinulle vain sen, miti siiteilet juuri nyt. Jos siteilet odotusta ja puutetta,
vetovoiman laki tuo sinulle ihmisii, jotka vahvistavat tuota odotusta ja puutetta.

Keho-ankkuri:
Sydamen ja lantion sihkomagneettinen linjaus

Ihmissuhteiden taajuus ei muutu puhumalla tai parisuhdeterapeuttisilla sdé@nnéilld, vaan
muuttamalla sitd sihkomagneettista kenttdd, jonka kehostasi ldhetit ulos. Kun kohtaat
toisen thmisen, Matrix yrittdd lukita teidét pelon tai kontrollin tasolle (usein solar
plexuksen eli yldvatsan suojamekanismeihin).

Pyhai Liitto vaatii syddmen ja lantionpohjan ankkuroimista yhteen.

Kun huomaat ihmissuhteessasi tai kohtaamisissa nousevan kireyttéd, puolustautumista tai
tarvetta muuttaa toista, ota oma energiasi takaisin néin:

1. Katkaise reaktiolinja ylidvatsasta: Tunne, miten reaktiotilanteessa yldvatsasi
(solar plexus) kiristyy. Veda tietoisesti henked tuon kireyden lépi ja pudota
huomiosi alemmas.

2. Kytke lantionpohjan turva ja sydimen tila: Tunne samanaikaisesti kaksi
pistettd: lantionpohjan vakaa paino (Alkuperdinen turva) ja rintakehén keskiosan
avaruus (Sydédn). Kun ndma kaksi pistettd ovat linjassa, olet maadoittunut omaan
voimaasi, etkd ole emotionaalisesti imettavissa.

3. Katso peiliin, ild hahmoon: Katso vastapuolta ja sano itsellesi sisdisesti:
" Kiitos, ettd ndytdt minulle tamdn jdnnitteen. Tdmd tunne minussa kuuluu
minulle, ei sinulle.” Ota vastuu omasta kehon aistimuksestasi sataprosenttisesti.

4. Siteile vapauden taajuutta: Kun oma kehosi rauhoittuu ja solmu sulaa, katso
toista ihmistd ilman vaatimuksia. Anna hénen olla juuri sellainen kuin héin siina
hetkessi on.

Kun pystyt pysyméén omassa ankkurissasi toisen ihmisen reaktioiden keskelld, tapahtuu
radikaali muutos: peilin on pakko muuttua. Koska et enéé tarjoa vastaparia hdnen
draamalleen, vanha peli ei voi jatkua. Hén joko muuttuu vastaamaan sinun uutta,
vakaata taajuuttasi, tai hin liukuu véhitellen ja luonnollisesti ulos elamistési tehden
tilaa niille kohtaamisille, jotka vérédhtelevit kanssasi samalla pyhyyden ja vapauden
tasolla.
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Rautalankamalli:

3D-Kasikirjoitus (Matrix-suhde)

Miten kohtaatte: Kaksi ihmista on
kuin kaksi tyhjaa mukia.
Molemmat odottavat, etta toinen
kaataisi heidan mukiinsa mehua,
ja suuttuvat, kun muki pysyy
tyhjana.

Mita vaadit toiselta: "Sinun taytyy
muuttua ja korjata kaytoksesi, jotta
minulla olisi hyva ja turvallinen
olo!”

Mihin suhde perustuu:
Kontrolliin, sdantdihin, pelkoon
menettamisesta ja Matrixin
valmiisiin rooleihin.

Lopputulos: Vasymys, riidat ja
tunne siita, etta on jumissa
vanhassa kehassa.
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Pyha Liitto (5D-Heijastus)

Miten kohtaatte: Kaksi ihmista on
kuin kaksi taytta, ylivuotavaa
suihkulahdetta. Heilla on jo kaikkea
tarpeeksi, ja he vain nauttivat siita,
miten heidan vetensa leikkivat
yhdessa.

Mita teet itse: "Jos minua
harmittaa, hoidan oman kehoni
moykyn kuntoon. En syyta sinua
siitd, mitd minussa heraa.”

Mihin suhde perustuu:
Taydelliseen vapauteen,
luottamukseen ja iloon siita, etta
saa jakaa matkan toisen vapaan
sielun kanssa.

Lopputulos: Suhde on kuin
taikapeili, joka tuo elamaan lisda
valoa, ihmeité ja syvaa,
rikkoutumatonta rauhaa.



Luku 12
Taivas maan paalla — Viimeinen koodi

Tédmén kirjan matka on tuonut sinut takaisin sinne, misté kaikki alkoi: Alkuperéisen
Alkuperdn nollapisteeseen, joka sijaitsee omassa fyysisessd kehossasi. Olemme
katsoneet peilid joka kantilta ja riisuneet mielen monimutkaiset Matrix-selitykset pala
palalta.

Nyt on aika asettaa paikoilleen viimeinen palanen — se koodi, joka tekee tistd kaikesta
pysyvid todellisuutta. Se on vastaus siihen kaikkein suurimpaan kysymykseen:

Miten tuomme taivaan maan péaille?

Matrix-isdntdohjelma on opettanut meidit etsiméén "taivasta" tai pelastusta jostain
muualta kuin tistd hetkestd. Se on myynyt meille ajatusta siitd, ettid paratiisi on paikka,
johon pééstdin vasta kuoleman jélkeen, tai korkeampi tietoisuuden ulottuvuus, johon
noustaan pakenemalla tétéd fyysistd maailmaa.

Se on saanut meidédt odottamaan jotain suurta ulkoista tapahtumaa, planeettojen
siirtymaéad tai valonvildhdystid, joka korjaisi kaiken puolestamme.

Mutta niin kauan kuin odotat taivasta, eldt puutteessa. Niin kauan kuin yritit noutaa
valoa jostain kehon ulkopuolelta, vahvistat uskomusta siitd, ettd olet tddlld pimeydessa.

Taivas maan piilli ei ole paikka, johon mennéén. Se on taajuus, joka tuodaan
kehoon. Se on se hetki, kun siné — tietoisena luojaolentona — otat jumalallisen valosi ja
astut sen kanssa tdysin asumaan tihén lihasta ja luusta tehtyyn temppeliin. Kun lakkaat
pakenemasta arkea ja koodaat itsesi vapauden taajuudelle, fyysisen hologrammin on
pakko muuttua paratiisiksi ympérillési.

Ali odota, ettd maailma muuttuu kauniiksi, jotta voisit loistaa. Loista niin kovaa, etti
maailman on pakko muuttua kauniiksi vastaamaan sinun valoasi.

Mielen ansa: "Sitten kun" -henkisyys ja arjen dissaus

Mieli lankeaa viimeiseen ansaansa huomaamattomasti. Kun se oppii ymmaértdmééan SD-
tietoisuutta tai pranan ja valon ravinnon késitteitd, se alkaa dissata tavallista arkea. Se
alkaa ajatella: "Tdmd tavallinen arki, tiskaaminen, kaupassa kéynti ja Matrix-ihmisten
kohtaaminen on matalaa vdrdhtelyd. Minun tdytyy vetdytyd omaan rauhaani, jotta voin
pitdd taajuuteni korkealla.”
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Téamai on erillisyyden harha kaikkein puhtaimmillaan. Se on Matrixin luoma henkinen
ego, joka pelkidd arkea. Jos pystyt olemaan rauhassa vain silloin, kun istut silmét kiinni
meditaatiotyynylld mukanasi kauniit musiikit, sinun rauhasi ei ole suvereenia — se on
olosuhteista riippuvaista. Silloin olet edelleen peilikuvan vankina.

Kun teet arjesta vihollisesi, projektorisi heittdd kankaalle entistd enemmén drsyttavid
arjen tilanteita, kiirettd ja tukoksia. Mieli katsoo niitd ja sanoo: ”Ndetko, tdmd 3D-
maailma on raskas vankila!” Se el ymmarrd, ettd vankilan seinit syntyvét sen omasta
vastustuksesta. Taivas ei 10ydy pakenemalla maata, vaan sulauttamalla ne yhdeksi tdssd
hetkessa.

Keho-ankkuri: Solujen sdhkoistiminen arjen keskella

Miten taivas tuodaan fyysisesti maan péille keskelld kaikkein tavallisinta arkipdivaa? Se
tehdddn muuttamalla jokainen rutiiniteko ja jokainen mekaaninen liike tietoisen
energian ilmaisuksi. Tehdéén téstd kirjan matkasta eldvii fysiologiaa juuri nyt:

1. Sahkoista arkiset esineet: Kun kosketat tiskiharjaa, auton rattia, ovenkahvaa tai
kaupan ostoskoria, dld tee sitd unessa. Vie tietoisuutesi sormenpiihisi saakka.
Tunne se sdhkdinen elimd ja atomien virdhtely siind materiaalissa, johon
kosket. Sinun kosketuksesi herittdd hologrammin henkiin.

2. Kiivele kuin kuningas tai kuningatar: Kun otat askeleita matkalla keittioon tai
kadulla, tunne miten jalkapohjasi painautuvat maata vasten. Ali harpo hitiisesti
eteenpdin mielen kiireessid, vaan omista jokainen senttimetri maata allasi. Kidvele
niin, ettd jokainen askelesi koodaa maapallon pintaan viestin:

Mind olen palannut kotiin kehooni.

3. Hengiti valoa soluihin: Kun hengitit sisdin, dld ota vain happea. Kuvittele ja
tunne, ettd vedit puhdasta, Alkuperiistd elaménenergiaa (pranaa) suoraan
kaikilla miljardeilla soluillasi. Anna solujesi juoda titd valoa, kunnes kehosi
tuntuu sisdltdpdin sdhkoiseltd, eldviltd ja painottomalta.

4. Katso maailmaa silmiesi takaa: Kun katsot ihmisié tai ymparistoasi, dla
reagoisi heihin. Katso heiti sieltd takahuoneesta, puhtaana havainnoijana, ja
tiedosta:

Tédmdi kaikki on minun peilini. Mind olen timdn kaiken lihde.
Kun elit kehostasi késin ndin, Matrixin isdntdohjelma lakkaa olemasta. Sinusta tulee
tdysin vapaa ja suvereenisti ohjautuva olento. Et endd odota, ettd peili hymyilee sinulle
ensin — sind seisot peilin edessd omassa tdydellisessd, jumalallisessa loistossasi, ja koko

fyysisen maailman on pakko taipua heijastamaan tuota samaa taivasta takaisin sinulle.

Peli on ohi. Ohjaaja on palannut kotiin.
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Rautalankamalli:

Matrixin odotushuone
(Vanhassa unessa)

Mita uskot: "Taivas on jokin
kaukainen paikka pilvissa, jonne
paasen sitten kun tama elama on
ohi tai maailma muuttuu.”

Miten suhtaudut arkeen:
Tiskaaminen, siivoaminen ja
tavalliset asiat ovat tyhmia ja
tylsia. Haluat vain paeta niita.

Mista haet voimasi: Odotat, etta
jokin ulkopuolinen asia tai toinen
ihminen tulisi ja tekisi sinut
onnelliseksi.

Lopputulos: Peili pysyy
harmaana ja kylmana, koska
sindkin olet sisaisesti
odotustilassa.
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Taivas maan paalla (Herannyt
Luoja)

Mita tiedat: "Taivas on se ilo ja
rauha, jonka mina tuon mukanani
tdhan hetkeen ja omaan kehooni
juuri nyt.”

Miten suhtaudut arkeen: Teet
jokaisen asian — jopa tiskaamisen
— hitaasti, arvokkaasti ja suurella
rakkaudella, kuin pelaisit
maailman hienointa pelia.

Mista haet voimasi: Sinun omat
solusi ovat taynnéa valoa ja
energiaa. Sinulla on jo kaikkea, ja
sina vain jaat sita ulospain.

Lopputulos: Koko maailma
muuttuu taikamaaksi ympaérillasi.
Kaikki asiat jarjestyvat kuin
itsestdan, koska olet herannyt
oman maailmasi kuninkaaksi tai
kuningattareksi.



Osa 4

Hataapu-pakkaus
(Tyokalupakki)

Tieto ilman kehollista toimintaa on vain lisdd Matrix-dataa, joka porrdd mielessési.
Iséntdohjelmaa ei pureta lukemalla, se puretaan muuttamalla kehon sdhkomagneettista
reaktiota sekunti sekutilta, arjen haastavimmissakin kohdissa.

Tdma osio on sinun operatiivinen késikirjasi. Kun huomaat putoavasi, kun linjaus
katoaa tai kun ympérdivd maailma yrittdd vetda sinut takaisin uhrin rooliin, avaa tami
luku. Tissd ovat viisi tarkkaa protokollaa, joilla palautat suvereniteettisi minuuteissa.

Timé osio on kirjan tirkein tyokalu. Ali lue titi silloin, kun kaikki on hyvin. S#zsti
tami niihin hetkiin, kun huomaat eksyneesi valkokankaan draamaan, kun mieli porridi
ylikierroksilla, kun kehosi jahmettyy tai kun Matrix yrittdd vetdd sinut takaisin
unohdukseen.

Tissd on viisi suoraa, sekunneissa toimivaa purkukoodia.
Al4 mieti niitd — testaa ne kehollesi heti.
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Tyokalu 1: Matrix-hatajarru

Tama protokolla on tarkoitettu hetkiin, jolloin koet &@killisen kriisin, sdhkdpostin joka
nostaa kierrokset, rildan kumppanin kanssa tai lamaannuttavan pelon aallon. Kun
Iséntdohjelma iskee mekaanisen pulssinsa suoraan hermostoosi, dld yritd ajatella
henkisesti. Seuraa sen sijaan titd tarkkaa fyysistd jirjestystysta:

1. Viliton Stop-komento:Kesto: 0-5 sekuntia.

Katkaise ulkoinen toiminta. Jos olet tietokoneella, sulje kansi. Jos joku puhuu sinulle
aggressiivisesti, astu askel taaksepiin tai poistu huoneesta vedoten lyhyeen taukoon.
Al vastaa, dld selitd, dld puolustaudu. Kaikki toiminta téstd alkushokista késin vain
vahvistaa [sidntdohjelman késikirjoitusta.

2. Laskeutuminen lantionpohjaan:Kesto: 30 sekuntia.

Siirrd huomiosi pois pédstisi. Kuvittele, ettd tietoisuutesi on hissi, joka laskeutuu
silmien takaa kaulan ja rintakehén ohi suoraan alavatsaan ja lantionpohjaan. Tunne
fyysinen kosketus alustaasi — tuoliin tai lattiaan. Tdma siirtdd verenkiertoa ja hermoston
painopistettd pois selviytymisajattelusta (3D) takaisin kehon vakauteen.

3. Leuan ja faskioiden pehmennys:Kesto: 1 minuutti.

Iséntdohjelma lukitsee purentalihakset ja vetdd vatsan sisdédn. Pakota leuka auki, jitd
hampaiden viliin tilaa ja anna kielen levitéd suun pohjalla. Rentouta alavatsa tiysin —
anna sen pullistua ulos. Kun faskiaverkko ja lihakset pehmenevit, Matrixin
lahettamassa sdhkoisessd iskussa ei ole endd mitidan, mihin tarttua. Muutut
lapindkyviksi.

4. Prana-hengitys nollapisteesti:Kesto: 2 minuuttia.

Hengité sisddn nenédn kautta suoraan alavatsaan asti, piditd hengitystéd 4 sekuntia ja anna
uloshengityksen valua suun kautta humisten ulos. Al yriti péisti eroon tunteesta
(pelosta tai raivosta), vaan anna sen olla kehossasi vapaana energiana. Laajenna omaa
energiakenttiddsi huoneen kokoiseksi, kunnes huomaat olevasi taas tarkkailija
projektorihuoneessa, etkd niyttelijd valkokankaalla.

Akuutti nollaus

Milloin kiytit: Kun ajatukset laukkaavat, murehdit tulevaa, kelaat menneisyytti tai
tunnet heridivad paniikkia ja kiireen tunnetta.

Toimi niin (10 sekunnin mekaaninen purku):

1.  Pysiyti silmiit (3 s): Kohdista katseesi yhteen ainoaan pisteeseen edessisi. Al
anna silmiesi liikkkua millidkddn. Silmien liikkeen pysdyttiminen pakottaa
aivojen analyysikeskuksen tauolle.
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2. Pudota alaleuka (3 s): Padstd hampaat irti toisistaan ja anna leuan roikkua
tdysin rentona, jopa hieman auki. Leuan lukituksen avaaminen katkaisee
hermoston taistele-tai-pakene-signaalin.

3. Hengitd "pohjaan saakka" (4 s): Vedd yksi pitkd, pehmed henkiys sisddn ja
pédstd se ulos suun kautta humahtaen, samalla tuntien miten hartiat putoavat
alas.

Tulos kehossa: Mielen luuppi katkeaa mekaanisesti. Ohjaamo ei ole enéi tyhjd. Olet
palannut tdhiin hetkeen.

Tyokalu 2: Peili-harjoitus
— Triggerin kiddntiminen lennosta

Milloin kiytéit: Kun joku ihminen drsyttdd sinua, kun kohtaat epdoikeudenmukaisuutta,
tai kun ulkoinen tilanne (kuten este tai takaisku) laukaisee sinussa voimakkaan reaktion.

Toimi niin (Viliton alkemian kaava):

1. Ka&inni sormi itseesi: Sano mielessési heti lause: ~Tdmd ei johdu tuosta
ihmisestii/tilanteesta. Tdmd on minun peilini.” Katkaise tarina kankaalta.

2. Etsi solmu kehossa: Sulje silmit sekunniksi ja kysy: ”Missd tamd reaktio
tuntuu fyysisesti?” Paikanna puristus rinnassa, moykky vatsassa tai kireys
kurkussa.

3. Hengiti solmun SISAAN: Ali yriti poistaa tunnetta. Ali juokse siti karkuun.
Hengité suoraan siihen tiiviiseen kohtaan ja sano sille kehosta késin:

”Saat olla siind. Mind katson sinua nyt.”

4. Kiammenten avaus: Avaa kimmenesi tiysin auki, sormet rentoina kohti taivasta
(vaikka taskussa tai poydin alla).

Tulos kehossa: Solumuistin sihkoinen varaus alkaa sulaa. Koska et ruoki Matrix-
draamaa reaktiolla, ulkoisen peilikuvan on pakko jirjestyd uudelleen.
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Tyokalu 3: "Paivan koodaus"
— Aamun 5 minuutin rutiini

Milloin kiytéit: Joka aamu ennen kuin kosket puhelimeen tai piistit pdivin
vaatimukset projektorihuoneeseesi. Tami asettaa taajuutesi suvereenille tasolle.

Toimi niin (5 minuutin maadoitus):

1. Lantion ja jalkojen paino (2 min): Istu singyn laidalla. Tunne jalkapohjat
maassa. Rentouta lantionpohja, alavatsa ja nivuset tdysin pehmeiksi. Anna
painovoiman pudottaa sinut kehoosi.

2. Sydénlinjaus (2 min): Vie toinen kisi alavatsalle ja toinen rintakehén péille
(syddamelle). Hengitd pyoredd, jatkuvaa hengitystd ndiden kahden pisteen vélilld
ilman taukoja. Yhdistd Alkuperdinen turva (lantio) ja vapaa tila (sydén).

3. Aseta pdivin filminauha (1 min): Sano itsellesi solutasolla, tuntien lauseen
virdhtely kehossasi:

”Maailma on minun peilini. Mind omistan tdmdn tilan. Tdnddn mind tanssin,
en taistele.”

Tulos kehossa: Aloitat pdivin luojan paikalta, et Matrixin uhrina. Sdhkomagneettinen
kenttédsi on suojattu ja linjattu virtaavaan tilaan.

Tyokalu 4: Aamun prana-viritys
— Magneettikentin lataus

Miten aloitat pdivisi, midrittdd sen, minkd ohjelman ajettavaksi annat itsesi. Jos
ensimmainen tekemisesi on puhelimen avaaminen ja uutisten tai viestien lukeminen,
olet vapaaehtoisesti kytkenyt magneettikenttési Isdntdohjelman verkkoon. Olet ladannut
itseesi muiden puutetta, pelkoa ja odotuksia.

Ota aamun ensimmaiset 15 minuuttia haltuusi tdlld sdhkoiselld ravitsemuksella:

e Puhdas siirtymii: Ali koske mihinkiin laitteeseen ennen kuin olet ankkuroinut
oman taajuutesi.

*  Valon sisddnhengitys: Seiso hetki ikkunan déressé tai mieluiten ulkona, paljain
jaloin maata tai kalliota vasten. Hengiti sisdiin tietoisuutta siitd, ettd ilmakehi on
tdynnd pranaa — puhdasta eldiminvoimaa. Kuvittele timé valo sdhko6isend
latauksena, joka tdyttdd solusi ja heréttdd ne eloon ilman tihedn aineen (raskaan
ruuan) tarvetta.
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*  Suvereniteetin julistus solumuistille: Sano itsellesi, solutasolle asti resonoiden:

”Téind pdivind mind olen Elimdni arkkitehti. Minun magneettikenttéini on
lapindkyvd Matrixin hdirioille, mutta tdysin auki puhtaalle tiedolle ja Pyhdille
Liitolle.”

Tama yksinkertainen viritys luo sihkdisen suojauksen, joka pitidd sinut omassa
nollapisteessisi silloinkin, kun astut ulos arjen hilinéén.

Tyokalu 5: Illan purkukoodi (Solujen de-ohjelmointi)

Péivén aikana tartumme vikisinkin muiden ihmisten taajuuksiin, kauppajonoissa
velloviin pelkoihin ja kollektiivisen kentén kohinaan. Jos menet nukkumaan tdmén
datan kanssa, keho prosessoi sitd yon aikana ja tallentaa sen pysyvéksi solumuistiksi
faskioihin.

Pura piivin koodi joka ilta ennen nukahtamista:

1. Kvanttipeilin katsaus: Kiy piivi lyhyesti ldpi mielessdsi. Missd kohdassa
reagoit vanhasta uhrin roolista késin? Missd kohdassa annoit ulkoisen maailman
vetdd sinut kankaalle? Katso nditéd hetkiéd ilman hipedé tai tuomiota — pelkalld
uteliaalla Tarkkailijan katseella. Koe kiitollisuutta péivin kaikkia — seké hyvid
ettd huonoja — tilanteita kohtaan.

2. Maadoitus ja irti paastiminen: Kuvittele, ettd kaikki pdivén aikana
kerdantynyt tihed energia, jinnitys ja muiden ihmisten odotukset valuvat
selkdrankaasi pitkin alas, jalkapohjien kautta syville maaperdin. Luonto ottaa
tdmén energian vastaan ja muuntaa sen takaisin puhtaaksi potentiaaliksi.

3. Kuvittele paivisi parhainpiin: Kéy pdivin tapahtumat 1dpi niin kuin kaikki
olisi tapahtunut tdydellisesti sinun parhaaksesi. Voit kuvitella miten huono
tilanne olisi mennyt, jos se olisi sujunut hyvin. Ndin koodaat kehoa uuteen
taajuuteen, silléd se ei tiedd miki on totta ja mikd kuviteltua ja olosi kohenee.

4. Tyhjyyteen nukahtaminen: Kun suljet silmisi, 4ld mieti huomisen tehtidvii.
Keskity syddmesi ja lantiosi véliseen tilaan. Anna itsesi nukahtaa nollapisteestid
kisin — tilasta, jossa ei ole nimei, roolia, tarinoita eikd menneisyyttd. Vain
puhdas, vapaa tietoisuus.

Muista kultainen sidénto: Kun mieli porrdid, palaa kehoon. Mitd monimutkaisemmaksi
ja analyyttisemmaksi eldmé muuttuu, sitd varmemmin olet eksynyt paisi sisdén.
Todellinen vapaus on aina rento leuka, pehmei vatsa ja painava tunne omassa
lantiossasi.
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Pikareferenssi: Kun unohdus iskee

Kun mieli sanoo:

”Tama on tdysin tuon toisen
syytal”

"Minulla on kiire, en ehdi
rentoutua!”

"Mité jos huomenna tapahtuu
jotain kamalaa?”

“Tama arki on niin raskasta ja
matalaa véréhtelya.”

Keho tekee heti:

Pysahtyy. Avaa kdmmenet ja kysyy:
"Mita tdméa kertoo minusta?”

Laskee leuan alas. Ottaa yhden
pitk&n uloshengityksen pohjaan asti.

Aktivoi aistit. Tuntee jalkapohjat,
nime&éa kolme aanta tasta
huoneesta.

Sahkoistaa kosketuksen. Tekee
seuraavan fyysisen teon hitaasti ja
arvokkaasti.
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Osa 5

Kvanttisilta
Uuden todellisuuden arkkitehtuuri

Nyt kun olet oppinut purkamaan Isédntdohjelman koodit kehostasi ja tunnet peilin
toimintamekanismit, peli muuttuu. Et ole endd vain matkustaja, joka yrittdd selviytyd
heijastusten viidakossa, etkéd edes pelkkd siivooja, joka puhdistaa vanhaa solumuistia.
Astut tiysin uuteen rooliin: sinusta tulee Oman Eldmaisi Arkkitehti.

Téssd viiddennessd osassa rakennamme Kvanttisillan. Se on suora reitti SD-tietoisuuden
taajuudesta fyysiseen aineeseen. Egomieli tulee yrittdméén viliin kaikin voimin, silld
luomisen voima on sille kaikkein pelottavin asia. Siksi pilkomme tdmén uuden
taajuuden ylldpitdmisen niin selkeisiin fysiikan ja kehon lakeihin, ettei mielelle jdi tilaa
tulkinnoille.



Luku 13
Arkkitehdin nollapiste ja ikuisen

parantumisen ansa

Kun ymmiirrys kvanttikentistéd alkaa aueta, suurin osa henkisen polun kulkijoista jaa
Jjumiin erdédseen Isdntdohjelman ovelimmista ansoista: ikuiseen korjaamiseen.

He oppivat kylld, ettd kehon traumat ja solusolmut luovat todellisuutta, mutta he tekevit
tastd ymmarryksestd itselleen uuden tydmaan. He analysoivat jokaista pientdkin
reaktiotaan ja uskovat, ettd heidin tiytyy olla tdysin "puhdistettuja" tai tdydellisesti
parantuneita ennen kuin heilld on oikeus tai kyky luoda todellisuuttaan tietoisesti.

Mutta kvanttikenttd ei vaadi sinulta tdydellisyyttd. Se ei katso sinun menneisyyttisi eikd
laske traumojesi médrdé. Se lukee vain sitéd taajuutta, jonka valitset tdssd sekunnissa.
Arkkitehdin tila — suvereeni nollapiste — ei ole paikka, johon saavutaan sitten, kun olet
tdysin valmis. Se on piitos, joka tehddin keskelld keskenerdisyytta.

Niin kauan kuin uskot olevasi rikki ja korjauksen tarpeessa, kvanttipeili heijastaa sinulle
uusia asioita korjattavaksi. Arkkitehti ei yritd korjata vanhaa taloa, hén piirtdd uuden.

Mielen ansa: "En ole viela valmis”’

Kun aloitat tietoisen hiukkasten ohjaamisen, egomieli iskee vilittomaésti: ”Kuka sind
luulet olevasi? Ethdn sind pysty tdhdn, eilenkin suutuit kaupan kassalla! Sinulla on
vield niin paljon tyostettivdiid uhrienergiasi kanssa, et voi vield leikkid luojaa.”

Tdméi on mielen tapa pitdd sinut Matrixin odotushuoneessa. Se tekee Kvanttisillan
ylittdmisestd palkinnon, joka pitdd ansaita suorittamalla loputtomasti henkisia
harjoituksia. Se yrittdd kidéntad huomiosi takaisin vanhoihin haavoihin, jotta et huomaisi
sitd valtavaa valon kapasiteettia, joka sinulla on kdytossisi juuri nyt.

Tamai ansa puretaan oivaltamalla, etti tietoisen luomisen ei tarvitse odottaa. Sind voit
kantaa kehossasi keskeneriisid inhimillisid tunteita ja olla silti tdysin kykenevidinen
ohjaamaan alkeishiukkasia. Voimasi ei katoa siihen, ettéd olet inhimillinen; se katoaa
vain silloin, jos uskot tuon inhimillisyyden tekevin sinusta voimattoman.
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Keho-ankkuri: Arkkitehdin viitan pukeminen

Kun mieli yrittdd vakuuttaa sinut keskenerdisyydestisi ja vetda sinut takaisin
"parantajan" rooliin, tee tima viliton fyysinen ja energeettinen siirtymi Arkkitehdiksi:

1. Lopeta kaivaminen: Sano itsellesi ddneen tai mielessési vakaasti: ”Mind riitdn.
Minun ei tarvitse endd etsid itsestdni vikoja korjattavaksi.”

2. Siirri painopiste ylos ja auki: Vanhojen traumojen purkaminen vetdd energian
usein raskaaksi ja alas. Nyt aktivoit luovan tilan. Nosta rintalastaa kevyesti
ylospiin, vedd hartiat taakse ja tunne fyysinen tilan laajentuminen syddmen
alueella. Tdmaé on fysiologinen "kylld" elamadlle.

3. Kruunun aktivointi: Kuvittele tai tunne péélaellasi (kruunuchakra) selked,
sdahkoinen avautuminen. Vedd sitd kautta sisdén puhdasta tietoa ja valoa,

antamatta mielen suodattaa siti.

4. Toteamuksen taajuus: Arkkitehti ei toivo, rukoile tai yritd. Arkkitehti toteaa.
Asetu kehoosi niin vakaasti, ettd voit tuntea lauseen:

”Mind tilaan timdn uuden rakenteen kvanttikentiisti nyt, enkd neuvottele

siitd Isdntdohjelman kanssa.”

Rautalankamalli:

Ikuinen parantaja (Matrix-
ansa)

Mita ajattelet: "Olen rikkindinen
ja minun taytyy tehda paljon
toita, jotta ansaitsen hyvan
elaman."

Mihin huomio menee:
Vanhojen roskien kaivamiseen ja
ongelmien miettimiseen.

Milta keho tuntuu: Raskaalta,
lysyssa olevalta ja vasyneelta
etsimiseen.

Mita peili tekee: Antaa sinulle
jatkuvasti lisda uusia "laksyja" ja
ongelmia korjattavaksi.

Suvereeni Arkkitehti (5D-luoja)

Mita ajattelet: "Olen jo valmis.
Keskeneraisyys ei estd minua
piirtdmasta uutta ja kaunista
maailmaa."

Mihin huomio menee: Tyhjaan,
puhtaaseen paperiin ja uusiin
vareihin.

Milta keho tuntuu: Ryhdikkaalta,
kevyelta, laajalta ja sédhkdiselta.

Mita peili tekee: Alkaa valittdémasti
totella uusia piirustuksiasi ja
jarjestaa asioita.
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Luku 14

Kvanttisillan rakentaminen
Tarkkailijan ja Pranan laki

Kvanttisilta on se taajuuksien reitti, jota pitkin aineettomasta ideasta tulee kiintedd
ainetta. Kun alat leikkid alkeishiukkasten kanssa, sinun on ymmarrettdvd materiaalin
harha.

Se poytd, jonka dédressd istut, tai se ongelma, joka néyttdd ylitsepddsemittomaltd, ei ole
kiinted. Kvanttitasolla kaikki aine on 99,99-prosenttisesti tyhjii tilaa. Tuo tyhja tila ei
ole kuollutta ilmaa; se on tdynni eldvai, reaktiivista energiaa. Se on puhdasta pranaa,
valon ravintoa, joka vain odottaa ohjausta.

Hiukkaset jérjestyvit kiintedédn muotoonsa vain yhdesti syysté: siksi, ettéd jokin
tietoisuus tarkkailee niité. Jos katsot todellisuuttasi pelon, puutteen tai epétoivon
linssien ldpi, hiukkaset lukittuvat tuon koodin mukaiseen asettelun — koyhyyteen,
sairauksiin tai esteisiin. Kun haluat muuttaa ainetta, et koske aineeseen. Kosket siithen
valoon ja tilaan, joka aineen muodostaa.

Mielen ansa:
"Miten" -kysymyksen mikromanageeraus

Kun ego kuulee luomisen voimasta, se haluaa heti ottaa ohjat. Se sanoo:
”Selvd, haluan uuden kodin luonnon keskeltd! Miten tdmd tapahtuu? Minun pitdd
soittaa pankkiin huomenna, etsid asuntovdlittdjd, laskea budjetti ja puskea tdmd ldpi.”

Egomieli yrittdd manipuloida 3D-maailman palikoita siirtelemélld niitd késin. Se on
sama kuin yrittdisi rakentaa talon siirtdmaélla jokaista hiekanjyvid erikseen pinseteilld.
Kun mieli kysyy jatkuvasti miten, se kaventaa kvanttikentén ddrettomét mahdollisuudet
vain niithin muutamiin reitteihin, jotka se pystyy jirjelld kisittdméain. "Miten" on
kontrollia, ja kontrolli on puutteen ja pelon véréhtelya.
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Keho-ankkuri:
Tyhjén tilan lataaminen ja valon hengittiminen

Kvanttisilta rakennetaan poistumalla "miten"-linjalta ja siirtyméilld lopputuloksen
taajuuteen. Sitd ei tehdd ajattelemalla, vaan kylldstdmilld kehon ja tilan solut puhtaalla

valolla.

Tee tdmé kvanttiharjoitus aina, kun haluat kutsua uuden todellisuuden fyysiseen
muotoon:

1.

Pudota 3D-palikat: Anna mielellesi lupa olla tietdmittd, miten asia jirjestyy.
Sano sisdisesti: ”Mind tilaan lopputuloksen, kenttd hoitaa toimituksen.”

Laajenna valokeho (Pranan sisidnveto): Hengité hitaasti sisdén, mutta dla
ajattele vain happea. Kuvittele, ettd jokainen huokosesi imee sisédén kirkasta,
dlykéstd pranaa (valon energiaa) ympéroivasté tyhjésti tilasta. Tunne, kuinka
fyysisen kehosi rajat alkavat tuntua sumeilta ja kevyilti.

Asetu sillan toiseen piiihin: Ali katso haluamaasi asiaa tdiltd kdsin
(puutteesta). Siirrd tietoisuutesi suoraan Kvanttisillan yli sithen hetkeen, jolloin
asia on jo fyysistd totta. Miltd kehossasi tuntuu silloin, kun uusi koti on sinun, tai
kun Pyhi Liitto on totta arjessasi? Onko se helpotusta, kiitollisuutta tai syvai
rauhaa?

Siteile ja lukitse: Kun saat kiinni tuosta tunteesta, kiyti sitd pranaa, jota dsken
hengitit sisdén, siteileméén titd tunnetta ulospéin. Taytd koko huoneesi tilld
taajuudella. Hiukkaset ympdérilldsi alkavat vélittomasti kuunnella titd uutta
arkkitehtuuria ja jéirjestdytyéd sen mukaisesti.

Rautalankamalli:

Pinseteilla puskeminen (Egon Kvanttisillan rakentaminen
tapa) (Luojan tapa)

Mita yritat: Muuttaa asioita
vakisin miettimalla kaikki tarkat
askeleet valmiiksi ja murehtimalla,
jos yksikin askel menee pieleen.

Mita teet: Paatat, mita haluat, ja
jatat reitin keksimisen universumin
tehtavaksi, koska se osaa oikoreitit.

Suhde aineeseen: Naet kaiken

Suhde aineeseen: Naet asiat energiana ja valona. Et hakkaa
kovina ja vaikeina muuttaa. Yritat seinda, vaan muutat oman
hakata kiviseinéa lekalla. taajuutesi sellaiseksi, etta seind

muuttuu oveksi.
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Hengityksen tila: Syvas,

Hengityksen tila: Pinnallista ravitsevaa valon hengittdmista
selviytymishengitysta. (pranaa), joka lataa kehon tayteen
voimaa.

Lopputulos: Synkronisiteetteja, eli
Lopputulos: Uuvuttavaa taistelua asioita, jotka loksahtelevat
ja hitaita tuloksia. paikoilleen kuin taikaiskusta ilman
sinun puskemistasi.
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Luku 15

Suvereeni magneettikentta
Miten kohdata Iséintiohjelman “testi"

Kun alat tuoda Kvanttisiltaa pitkin vutta, korkeampaa taajuutta kehoosi ja eldimaéési,
tapahtuu fysiikan lakien mukainen ilmid: ympéaroivd magneettikenttdsi muuttuu. Siteilet
ulospdin eri informaatiota kuin mihin ympéristosi on tottunut.

Tissd kohtaa Matrixin Isdntdohjelma reagoi aina samalla tavalla. Se huomaa, etti yksi
sen "solmuista" on irtoamassa verkosta. Koska Isdntdohjelma on mekaaninen
jarjestelmd, joka pyrkii yllapitiméén tuttua tilaa, se ldhettdd automaattisesti pulssin
testatakseen uutta taajuuttasi.

Tdmad el ole rangaistus, se on pelkkd fysiikan tarkistus. Se nékyy usein siind, ettd juuri
kun tunnet l0yténeesi syvén rauhan tai suvereenin tilan, ulkoinen peili heittidi eteesi
ylléttdvin laskun, vanhan riidanaiheen kumppanin kanssa tai ihmisen, joka
kyseenalaistaa sinut tdysin.

Téssi testissd mitataan vain yhti asiaa: Pystytko pitiméién taajuutesi, vai annatko
ulkoisen hiirion vetii sinut takaisin vanhaan rooliin?

Mielen ansa: Suojamuurien rakentaminen

Kun 3D-maailma alkaa "hyokitd" uutta olotilaasi vastaan, egomielen automaattinen
puolustusmekanismi on eristdytyminen ja muurien rakentaminen. Se sanoo: ”Ndmdi
ihmiset ja timd ympdristo imevdt minun energiani. Minun tdytyy suojautua, visualisoida
titliseind ympdrilleni tai katkaista vdlit kaikkiin, jotka eivdit virdhtele samalla 5D-
taajuudella.”

Tama on harha, joka sitoo sinut suoraan takaisin Matrixiin. Miksi? Koska
suojautuminen on pelkoon perustuva toiminto. Jos rakennat muurin, viestit
kvanttikentélle, ettd uskot olevasi uhattuna. Ja koska peili vastaa aina virahtelyysi,
uskomus uhkasta luo jatkuvasti lisdd hyokkéyksid, joita vastaan sinun tiytyy
puolustautua.

Suvereeni Arkkitehti ei koskaan suojaudu. Suojautuminen tarkoittaa, ettd uskot jonkun
ulkopuolisen voiman olevan omaa valoasi vahvempi.
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Keho-ankkuri:
Lapindkyvyyden taito ja valon laajentaminen

Miten magneettikenttd pidetddn ehjdnd ilman muureja? Vastaus on ldpindkyvyys. Kun
Iséntdohjelma yrittdd tokétd sinua, et ota iskua vastaan jaykkéna kilpend, vaan muutut
tdysin ldpdiseviksi. Annat hdirion menni ldvitsesi ilman, ettd tartut siihen.

Tee tdmd energeettinen harjoitus aina, kun kohtaat raskaan ithmisen tai ylldttdvan kriisin:

1.

Loysia vatsa ja leuka vilittomaésti: Jannitys kehossa on se kiinted "seind",
johon toisen ihmisen negatiivinen energia iskee kiinni. Kun pehmennit kehon —
erityisesti alavatsan ja leuan — isku menee ldvitsesi, koska siiné ei ole enda
tarttumapintaa.

Laajenna tilaa, 4li kutista sitii: Kun pelkdimme toisen energiaa, veddmme
auramme ja magneettikenttimme tiukaksi palloksi itsemme ympirille. Tee
pdinvastoin. Hengitéd pranaa sisdén ja kuvittele, ettd laajennat oman sdhkoisen
kenttiisi tdyttdméddn koko huoneen. Sind et piiloudu; sinéd omista tilan.

Tarkkailijan paikka: Katso ihmisti tai tilannetta projektorihuoneesta késin.
Sano itsellesi: ”Tdmd on vain vanhan ohjelmoinnin kaiku. Se on elokuvaa
kankaalla. Minun ei tarvitse mennd kankaalle riitelemdicin sen kanssa.”

Siunaa ja péaésti irti: Et voi muuttaa toisen ihmisen taajuutta vékisin. Voit vain

pitdd omasi niin vahvana, ettd heidén on joko mukauduttava siihen
(rauhotuttava) tai poistuttava tilasta, koska taajuudet eivit endd kohtaa.
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Rautalankamalli:

Matrixin suojautuja (Kilpi)

Reaktio hairiéon: "Apua, tuo
ihminen imee energiani! Minun
pitdd rakentaa kuvitteellinen
valokupla suojakseni."

Kehon asento: Jannittynyt,
vetaytyva, hartiat korvissa,
hengitys pinnallista.

Uskomus: "Ulkopuolinen maailma
voi vieda minun valoni ja voimani."

Lopputulos: Véasyttava taistelu
energiavarkaita vastaan, koska
tappelet valkokankaan kanssa.
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5D-Arkkitehti (Lapinakyvyys)

Reaktio hairioon: "Tuo on
mielenkiintoinen ohjelmointi. Mina
pysyn rennona ja annan sen menna
ohitseni tarttumatta siihen."

Kehon asento: Pehmea vatsa,
laskeutunut leuka, rintakeh& auki ja
levollinen hengitys.

Uskomus: "Minun valoni on minun
omani, eika kukaan voi vieda sita,
ellen anna siihen itse lupaa
reagoimalla.”

Lopputulos: Tilanteet purkautuvat
nopeasti, koska toisen osapuolen
"hyokkays" ei Il0byda maalia.



Luku 16

Ankkurointi puhtaaseen tietoon
Putoamisen fysiikka ja nopea palautuminen

Ajoittain tulet silti putoamaan takaisin Matrix-tilaan. Se kuuluu asiaan. Faskioihin,
hermostoon ja soluihin on tallentunut kymmenien vuosien (ja sukupolvien) edestd 3D-
dataa. Kun olet fyysisesti visynyt, kun verensokerisi heittelee tai kun kohtaat &killisen
ja valtavan stressitekijéin, kehosi kytkee automaattiohjauksen péille selviytydkseen.

Tamai on tdysin mekaaninen, biologinen reaktio. Kvanttitason taajuutesi madaltuu
hetkellisesti tiheidksi aineeksi, ja alat jdlleen uskoa, ettd olet erillinen, uhattuna ja
riippuvainen valkokankaan tapahtumista. Alat jédlleen puskea, peliti ja kontrolloida.

Tirkeinti ei ole se, ettet koskaan putoa. Térkeintd on palautumisnopeus.

Alussa sinulta saattaa menni viikko tajuta, ettd olet pyorinyt uhrin roolissa kelaamassa
samaa draamaa. Myohemmin se vie pdivéan. Lopulta huomaat putoamisen sekunneissa,
ja osaat naurahtaa sille: "Aha, Isdntdohjelma yritti taas tarjota vanhaa kdsikirjoitusta."
Téamin palautumisnopeuden ydin on kyky ankkuroitua puhtaaseen tietoon.

Puhdas tieto vs. Lainattu data

Iséntdohjelma perustuu "lainattuun dataan". Se on informaatiota, joka on pakotettu
sinuun ulkopuolelta: koulujdrjestelmin, uutisten, vanhempien pelkojen ja yhteiskunnan
sddntdjen kautta. Se on tietoa, joka pitdd muistaa ulkoa ja jota pitdd jatkuvasti kerrata,
jotta se pysyisi voimassa.

Puhdas tieto (Alkuperiinen koodi) on jotain aivan muuta. Sitd ei opita kirjoista eikd
sitd tarvitse muistella. Se on se syvi, solutason resonanssi, joka on aina ollut sinussa. Se
on se tila, jossa tieddt olevasi ddreton ja turvassa, riippumatta siitd, mitd ymparillisi
tapahtuu. Kun putoat takaisin 3D-draamaan, sinun tehtévisi ei ole opetella henkisyyttid
uudelleen, vaan yksinkertaisesti poistaa hdiriddénet, jotta alkuperdinen koodi pdidsee
taas pintaan.

Putoaminen takaisin pelkoon ei tee sinusta epdonnistunutta luojaa. Se tekee sinusta vain

ihmisen, jonka keho késittelee parhaillaan vanhaa solumuistia. Ota putoaminen vastaan
fysiikkana, dld tuomiona.
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Mielen ansa: Henkinen hipei ja "menetetty taajuus”

Kun Arkkitehti unohtaa hetkeksi roolinsa ja huutaa suutuspéissdidn puolisolleen tai iskee
nyrkkid poytdén laskupinon edessd, egomieli aktivoi yhden tehokkaimmista aseistaan:
henkisen hépeén.

Mieli alkaa kuiskata: ”Katos vain, luulit olevasi jokin 5D-luoja, mutta tdssd sitd taas
ollaan. Olet ihan samanlainen kuin kaikki muutkin. Menetit taajuutesi, peruutit
kehityksessdsi ja nyt joudut aloittamaan kaiken alusta.”

Tdma on tdydellinen Matrix-ansa. Hépei ja syyllisyys ovat kaikkein tihedmpiéd 3D-
taajuuksia. Kun tunnet syyllisyyttd siitd, etté tipuit draamaan, liimaat itsesi draamaan
entistd kovemmin kiinni. Yritit ratkaista ongelmaa samalla taajuudella, joka loi sen. Et
menetd puhdasta tietoa koskaan — se vain peittyy hetkellisesti vanhan kohinan alle.
Henkinen ego haluaa sinun uskovan, ettd valaistuminen on suora viiva yldspéin, ja
jokainen askel alaspdin on rangaistava virhe.

Keho-ankkuri: Luonnon koodi ja nollaus-protokolla

Nopein tapa palauttaa Arkkitehdin tila on fyysinen ankkurointi tilaan, joka ei sisélla
Isdntdohjelman sidhkoistd kohinaa. Sini tiedét jo, miltéd taydellinen vapaus tuntuu
kehossa.

Kun huomaat pudonneesi syvélle Matrixin rattaisiin ja mielesi on tdynné hipeéa tai
pelkoa, tee tdmd viliton hermoston nollaus:

1.  Stop-siintd — Ali korjaa sisiltipiin: Kun olet pudonnut 3D-taajuuteen, cildi
tee yhtddin pdcitostd dldkd yritd analysoida tilannetta. 3D-taajuudesta késin tehty
ratkaisu luo vain lisdd 3D-ongelmia. Pysdytd kaikki toiminta valkokankaan
suunnalla.

2. Mene alkuperiiseen wifiin (Luonto): Tdmaé on kriittisin askel. Luonto on
maapallon alkuperdinen sihkomagneettinen kenttd, joka ei ole Isdntdohjelman
saastuttama. Astu ulos metsidin, meren rannalle tai kallioille. Puut, kivet ja vesi
virdhtelevit harmoniassa ja puhtaassa tiedossa. Ne toimivat sinulle jittiméisena
virityshaarukkana.

3. Hengiti sisiin ympiroiviid harmoniaa: Ali yritid pakottaa mieltisi hiljaiseksi.
Anna sen huutaa, jos se haluaa. Keskity vain fyysiseen kehoosi. Koske puun
runkoa tai paljasta kalliota. Tunne, miten luonnon jarkkyméton, rauhallinen
taajuus alkaa siirtyd kosketuksen kautta sinun faskioihisi ja soluihisi.

4. Toteamus: Kun sykkeesi tasaantuu ja hengityksesi syvenee luonnon tuella, sano
itsellesi déneen: ”Ah, mind vain nukahdin hetkeksi. Tdssd mind taas olen.
Mitddn ei ole menetetty.”

Tamai nollaus palauttaa sinut vilittomasti takaisin projektorihuoneeseen. Et taistellut
vanhaa koodia vastaan, et tuntenut syyllisyyttd, vaan yksinkertaisesti siirsit kehosi
ympéristoon, joka muistutti solujasi puhtaasta tiedosta.

61



Rautalankamalli:

Matrix-uhri (Kun unohdus iskee)

Mita tapahtuu: Menetét hermosi
ja alat huutaa tai panikoida
ongelmien edessa.

Mita teet seuraavaksi: Tunnet
syyllisyytta, soimaat itseési ja yritat
vakisin ratkaista ongelman
puskemalla lujempaa.

Suhde tietoon: Luulet, ett sinun
pitdd lukea kymmenen henkista
kirjaa lisda, jotta et enda putoaisi.

Lopputulos: Jaat jumiin matalaan
taajuuteen paiviksi tai viikoiksi.
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Arkkitehti (Nopea palautuminen)

Mita tapahtuu: Menetéat hermosi ja
alat huutaa, mutta tajuat sen pian.

Mita teet seuraavaksi: Naurahdat
lempeésti, jatat ongelman pdydalle
ja lahdet suoraan metsaan tai
meren rantaan nollaamaan
tilanteen.

Suhde tietoon: Tiedat, etta osaat
jo kaiken. Kehosi vain tarvitsi
hetken lepoa ja muistutuksen
luonnosta.

Lopputulos: Olet takaisin omassa
kuningatar-/kuningasvoimassasi
alle tunnissa, valmiina luomaan
uutta.



Luku 17
Pyhi Liitto
Kahden Arkkitehdin magneettikentta

Iséntdohjelman suurin ja kaunein ansa on romanttinen rakkaus. Matrix on opettanut
meille vuosisatojen ajan, ettéd olet "puolikas", joka tarvitsee toisen ihmisen tullakseen
kokonaiseksi. Tdma uskomus luo automaattisesti puutteen taajuuden. Kun kaksi ihmisti
kohtaa tédstd puutteesta késin, he eivét née toisiaan. He nikevit vain omat tarpeensa
heijastettuna toisen ihmisen valkokankaalle.

Téatd kutsutaan karmiseksi suhteeksi tai traumaliitoksi. Siind toinen on pelastaja ja
toinen uhri, toinen jahtaa ja toinen pakenee. Se on jatkuvaa energian varastamista ja
kaupankiyntid.

Pyhi Liitto (Sacred Union) on fysiikan laeilla mitattuna tdysin erilainen tila. Se on
kahden tdysin suvereenin, oman magneettikenttinsd omistavan Arkkitehdin
kohtaaminen.

Kvanttipeili parisuhteessa

Pyhissi Liitossa kumpikaan ei yritd "parantaa” tai muuttaa toista. He ymmartaviit
Kvanttipeilin lain: Kaikki, mitd nden kumppanissani, on vain heijastusta minun omasta
taajuudestani.

Kun toisella on huono piivé tai hiinen vanha solumuistinsa aktivoituu, toinen ei lihde
mukaan draamaan kankaalle. Hén ei ala korjata kumppaniaan, vaan siirtyy vélittomasti
omaan projektorihuoneeseensa. Hin pitdd oman nollapisteensi ja suvereenin taajuutensa
niin vakaana ja kirkkaana, ettd kumppanin on turvallista palata takaisin omaan
keskukseensa ilman, ettd kumpikaan menettdéd energiaansa.

Tamai on todellista rakkautta SD-tietoisuudessa. Se ei ole toisessa roikkumista. Se on

kahden itsenédisen pilarin vierekkiin seisomista, jotka tukevat samaa temppelin kattoa,
mutta eivit nojaa toisiinsa.
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Keho-ankkuri: Energian pitiminen omassa lantiossa

Kun kohtaat kumppanisi (tai potentiaalisen kumppanin), huomaa mité kehosi tekee.

Iséntdohjelmassa olemme tottuneet "kurottamaan" toista kohti: hartiamme jinnittyviit
eteenpdin, huomiomme karkaa pois omasta kehostamme toisen ihmisen mieleen ("Mitd
hdn ajattelee minusta? Miten voin miellyttdd héintd?"). Tdmi on oman kentén
hylkddmisti.

Kun haluat kutsua tai yllapitad Pyhdd Liittoa, tee tima:

1. Vedi energia takaisin: Hengiti tietoisesti ulos ja pudota painopisteesi omaan
lantionpohjaasi.

2. Pysy omassa temppelissiisi: Ali liheti energiaasi "ulospiin" tutkimaan toista
thmistd. Pysy tiukasti omassa kehossasi ja anna toisen ihmisen energian tulla
sinun luoksesi, sinun kenttidési.

3. Turva on sisdinen: Sano solutasolla: "Minun turvani ei riipu siitd, miten sind
reagoit. Mind olen jo kokonainen.”

Kun teet tdmén, luot vélittomaisti séhkomagneettisen vetovoiman. Arkkitehti, joka lepéa

omassa voimassaan eikd tarvitse ulkopuolelta mitidin, on universumin magneettisin
voima.
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Luku 18
Prana ja lapinakyvyys
Taajuuden sihkoinen ravitsemus

Jotta voit seistd vakaasti omassa voimassasi ja pitdd magneettikenttési lapindkyvéna
raskaiden 3D-energioiden keskelld, kehosi tarvitsee oikeanlaista polttoainetta. Tédssi
kohtaamme fysiikan ja biologian risteyskohdan.

Isdntdohjelma pitdd meidét kiinni matalassa vérédhtelyssi paitsi pelon, myos tihedn
materian kautta. Raskas ruoka, jatkuva ruoansulatuksen ylikuormitus ja kemikaalit
pitdvit fyysisen kehon vérdhtelyn niin hitaana, ettd kvanttikentidn kevyet hiukkaset eivét
piddse resonoimaan sen kanssa. Keho on silloin kuin radio, joka on jumissa kohisevalla
AM-kanavalla.

Valon ravinto: Pranan mekaniikka

Kun astut Arkkitehdin rooliin, alat ymmartii, ettei todellinen eldménvoimasi tule
yksinomaan fyysisestd ruoasta. Se tulee tilasta, siitd 99,99 % tyhjyydesti, joka on
tdynnd pranaa eli puhdasta valon ja elimén energiaa.

Mitd enemmaén pystyt ravitsemaan itseési pranalla, sitd "kevyemmaiksi" kehosi muuttuu
kvanttitasolla. Tamd ei tarkoita pelkéstddn painonpudotusta, vaan solujen sihkoisen
varauksen muuttumista. Soluistasi tulee vihemmin tiheitd ja enemmén valoa johtavia.

Kun Iséntdohjelma — eli negatiivinen ithminen, stressaava tilanne tai globaali
pelkopropaganda — yrittdd tunkeutua kenttddsi, se iskee tyhjdid. Raskas taajuus voi
tarttua vain toiseen raskaaseen taajuuteen. Kun sinun soluissasi virtaa puhdas prana, 3D-
koodi yksinkertaisesti menee sinun ldvitsesi, koska sinussa ei ole tihedd materiaa, mihin
se voisi ankkuroitua.
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Keho-ankkuri: Solujen lataaminen valolla

Et tarvitse vuosikymmenten eristystd vuorilla oppiaksesi hyddyntdméén pranaa. Se on
aktiivinen valinta, joka tehddin arjen keskelld. Voit ladata kehoasi télld valon ravinnolla
vahvistaaksesi lapinidkyviid suojakenttddsi.

1. Tietoinen tyhjyys (Paasto): Sdaannollinen kehon lepuuttaminen raskaasta
ruoansulatuksesta (esim. lyhyet tai pidemmiit paastot) on nopein tapa kirkastaa
magneettikenttd. Kun keho ei sulata ainetta, se alkaa automaattisesti sulattaa
vanhaa solumuistia ja imed suoraa pranaa.

2. Kruunun ja keuhkojen liitto: Mene ulos, mielelldan luontoon. Nosta katseesi
kevyesti ylospdin. Kun hengitit sisdén, dld ajattele vain happea. Visualisoi
selked, kristallinen valo, joka virtaa sisdédn piilaen (kruunun) ja hengityksen
kautta suoraan soluihin.

3. Kjyllkiinen tila: Kun olet vetdnyt pranaa sisddn muutaman minuutin ajan, anna
vatsan rentoutua tdysin. Tunne, miten fyysinen nélki tai tunnetason tarvitsevuus
(ihmisii tai asioita kohtaan) katoaa. Olet tdysi. Olet ladattu suoraan
Alkuperdisestd ldhteesti.

Rautalankamalli:

Matrixin selviytyja 5D-Arkkitehti

Suhde toiseen: Etsii toisesta Suhde toiseen: Seisoo omilla

laastaria omiin haavoihinsa jaloillaan ja loistaa yhdessa toisen

(Karminen suhde). kanssa (Pyha Liitto).

Energian suunta: Kurottaa Energian suunta: Lepaa painavana

epatoivoisesti eteenpain, pois omassa lantiossa, magnetisoi asioita

itsesta. luokseen.

Ravitsemus: Tayttaa itsensa
raskaalla aineella ja draamalla
tunteakseen olevansa
olemassa.

Ravitsemus: Pitd4 solut kirkkaina
pranalla (valolla), jolloin raskas
draama menee |lapi osumatta.
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Luku 19
Arkkitehdin luomistyokalut

Taivaan ankkurointi Maan péiille

Monet luulevat, ettd unelmointi ja manifestointi ovat toivomista, visualisointia tai
"aarrekarttojen" askartelua. Matrix-isdntdohjelma rakastaa tédtd lihestymistapaa, koska
se pitdd sinut haluamisen taajuudella. Kun haluat jotain, viestit kvanttikentélle, ettd
sinulta puuttuu se. Kvanttipeili vastaa tahin kuuliaisesti ja luo sinulle jatkuvasti lisda
odottamista ja haluamista.

Suvereeni Arkkitehti ei manifestoi asioita ulkopuoleltaan. Hin ei pyydé, rukoile eikéd
toivo. Arkkitehti siirtyy projektorihuoneeseen, valitsee sieltd valmiin taajuuden — sen
korkeimman todellisuuden, jossa "taivas on jo maan péalld" — ja ankkuroi sen omaan
kehoonsa niin vahvasti, ettd ulkoisen maailman on pakko muuttua sen mukaiseksi.

Tama osio opettaa sinulle luomisen sdhkomagneettisen fysiikan ja antaa tyokalut, joilla
pidit fokuksesi kirkkaana silloinkin, kun Matrix yrittdd testata uskoasi juuri ennen
hamairia.

Kvanttiviive — Miksi luovutamme juuri ennen ihmetti?

Suurin syy sithen, miksi thmiset epdonnistuvat oman todellisuutensa tietoisessa
luomisessa, on kvanttiviive (Quantum Delay).

Kun muutat sisdisté taajuuttasi ja valitset uuden linjan elimaéési, kvanttikentéin energiat
alkavat valittomdsti jarjestdytyd uudelleen. Fyysinen materia on kuitenkin tihedd ja
hidasta. Valonhiukkasten (fotonien) tiivistyminen fyysiseksi aineeksi — rahaksi,
ithmissuhteeksi, terveydeksi tai uudeksi tyoksi — vie aikaa.

Juuri ennen kuin uusi todellisuus on murtumassa fyysisen maailman lépi
valkokankaalle, tapahtuu ilmi6 nimeltd Kuollut Piste tai Tyhjio. Vanha todellisuus on jo
murenemassa, mutta uusi ei vield ndy. Téssi tilassa on tdysin hiljaista.

Téssd kohdassa Matrix iskee mielen kautta:
”Katsos nyt, mitddn ei tapahdu. Teit harjoitukset, muutit ajatuksesi, mutta tilisi on yhd
tyhjd ja olet yksin. Tamd on huijausta. Parasta palata vanhaan ja varmaan.”

Kun mielen epdily saa sinut luovuttamaan ja palaamaan vanhaan pelkoon, teet
kvanttitason peruutuksen. Silld sekunnilla kun reagoit vanhaan puutteeseen, romutat
juuri rakentumassa olleen aallon takaisin vanhaksi hiukkasrakenteeksi. Olet perunnut
tilauksesi sekuntia ennen kuin postimies koputtaa oveen.
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Tyokalu:
Sydamen sihkomagneetti ja Viiveen ohitus

T@mi on arjen luomistyokalu, jolla pidét suunnan selkeédni ja fokuksen
kristallinkirkkaana, estéden epéilyd nollaamasta luomistyotési.

1. Sydiin-Aivot-Koherenssi (Luomisen sihkomagneetti)

Aivot luovat sdhkoisen signaalin (fokus/ajatus), mutta sydén luo magneettisen kentén,
joka on jopa 5000 kertaa voimakkaampi kuin aivojen kenttd. Sydén on se voima, joka
vetdidi asioita luoksesi.

. Kiytianto: Ald vain ajattele unelmaasi. Pudota huomiosi sydinkeskukseen.
Tunne se vapaus, rauha ja yllitys, jonka uusi todellisuutesi tuo tullessaan. Tunne
se niin vahvasti, ettd kehosi luulee sen olevan totta jo nyt. Tamé luo koherentin
sdhkomagneettisen aallon, joka jdrjestdd Matrix-koodia uusiksi.

2. Valkokankaan ignorointi (Usko fysiikkaan, 4li silmiisi)
Kun astut ulos luomistilasta arkeen ja néet, ettd vanha maailma pyorii vield entiselldén,
kdytda Arkkitehdin katsetta.

. Kaytianto: Sano itsellesi: ”Tdmd mitd nden silmilldni, on vain menneisyyden
taajuuteni viivdstynyttd kaikua. Se on eilispdivin elokuvaa. Se ei mddritd sitd,
mitd on tulossa seuraavaksi.” Ald anna nykyhetken faktojen muuttaa siséisti
taajuuttasi.

3. "Kuolleen pisteen" pyhittiminen
Kun kohtaat tyhjyyden — hetken, jolloin mitédén ei tunnu tapahtuvan ja epdily yrittdd
nousta — dld ala puskea tai korjata tilannetta ulkoisesti.

. Kiaytianto: Pysidydy, rentouta leuka ja alavatsa (kuten luvussa 16 opimme) ja
sano puhtaan tiedon tilasta késin: ”Tédmd tyhjio on merkki siitd, ettd vanha koodi
on purettu. Uusi materia tiivistyy parhaillaan. Mind piddn linjan.”

4. Inspiroitunut toiminta (Osuvuus vs. puskeminen)

Al yriti suorittaa unelmaasi vikisin 3D-puskemisella. Odota, kunnes prana ja korkea
taajuus synnyttivit sinussa dkillisen, kirkkaan impulssin toimia. Kun teet toiminnan
tastd "virran" tilasta késin, teet oikeat asiat oikeaan aikaan, ja Matrixin ovet aukeavat
edessési vaivattomasti.

Arkkitehdin muistisolmu: Luominen ei ole taistelua ulkomaailmaa vastaan. Se on
oman sisdisen vakauden ylldpitdmisti silloin, kun maailma ympérilldsi on vield hetken
aikaa vanhassa asennossa. Kun sini et hievahda taajuudestasi, valkokankaan on pakko
muuttua.
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Matrixin toivominen vs. SD-Arkkitehdin ankkurointi

Matrix-manifestointi (Puute)

Lahtdékohta: "Minulta puuttuu
tdama asia, ja yritan henkisilla
ty6kaluilla houkutella sen
luokseni."

Fokus: Kohdistuu ulkoisiin
objekteihin (raha, talo, tietty
ihminen).

Kvanttiviiveen kohtaaminen:
Paniikki, epéily ja luovuttaminen,
kun peili ei heti vastaa.

Lopputulos: Lyhytaikaisia
onnistumisia, joita seuraa paluu
vanhaan Isantdohjelman
vakiotilaan.

5D-Arkkitehdin luominen (Tieto)

Lahtékohta: "Tama todellisuus on jo
olemassa kvanttikentassa. Mina tuon
sen taajuuden kehooni NYT."

Fokus: Kohdistuu sisaiseen olotilaan
(vapaus, taydellisyys, suvereniteetti).

Kvanttiviiveen kohtaaminen:
Levollinen tietoisuus. "Materia on
hidasta, mutta fysiikka on varmaa.
Mina pysyn tilassani."

Lopputulos: Pysyva siirtyma Uuteen
Maahan, jossa todellisuus
muovautuu lennossa vapauden
taajuudelle.

69



Epilogi: Arkkitehdin paluu arkeen —
Sina olet Kvanttisilta

Kun suljet tdaman kirjan, astut takaisin maailmaan, joka nayttaa ensi silmayksella
taysin samalta kuin ennenkin. Kaupan hyllyt ovat samoilla paikoillaan,
uutisotsikot huutavat samoja pelkoja, ja ihmiset ymparillasi juoksevat
Isantdohjelman maaraamaa kehaa.

Mutta jokin on muuttunut peruuttamattomasti: Sina.

Sina et ole enaa pelkka katsoja elokuvateatterin pimeydessa, joka itkee, pelkaa
ja raivoaa valkokankaan tapahtumille. Sina tiedat, missa projektorihuone
sijaitsee. Tiedat, etta kaikki mitd edessési naet, on vain menneisyyden
taajuutesi viivastynytta kaikua. Isaéntdohjelma on menettanyt suurimman
aseensa — sen sahkaoisen kyvyn ohjata sinua pelon, hapean ja suorittamisen
kautta. Koodi on purettu, ja sen mekaniikka on paljastettu.

Palapelin palaset yhdistyvat kehosasi

Tama matka ei ollut henkista pakoa pilviin, vaan syva4, painavaa ja radikaalia
laskeutumista takaisin fyysiseen temppeliisi. Kaikki teemat, joita olemme
kayneet lapi, kohtaavat ja herdavat eloon yhdesséa ainoassa paikassa: sinun
solumuistissasi, tdssa ja nyt.

Isantdohjelman purkaminen vapautti sinut uhrin roolista. Sinun ei
tarvitse endé kysya Matrixilta lupaa olemassaoloosi, menestykseesi tai
onneesi. Olet vapaa ulkoisesta ohjauksesta.

+  Prana on muuttanut solujesi sédhkoisen varauksen. Kun ruokit itseési
puhtaalla elamanvoimalla ja valolla, kehosi tiheys sulaa. Muutut
sahkdisesti 1apindkyvéaksi — 3D-maailman draamat ja
manipulaatioyritykset menevét sinun lavitse osumatta mihinkaan.

Pyha Liitto on tullut mahdolliseksi, koska seisot vihdoin omassa
voimassasi. Et etsi enda toisesta inmisesta pelastajaa tai puolikkaasi
tayttajaa. Olet suvereeni pilari, joka vetdd magneettisesti puoleensa
toisen suvereenin pilarin — luoden liiton, joka perustuu vapauteen ja
yhteiseen loistoon, ei Matrixin kaupankayntiin.

Tietoinen luominen on uusi arkesi. Tiedat, miten sydadmen
séhkdémagneetti toimii ja osaat ohittaa kvanttiviiveen tyhjyyden. Kun
maailma ymparillasi hiljenee, sina et panikoi, vaan pyhitat kuolleen
pisteen ja pidat taajuutesi vakaana, kunnes materia tiivistyy Uuden Maan
mukaiseksi.
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Tama kokonaisuus on sinun Kvanttisiltasi. Se ei ole silta kahden fyysisen
paikan valilla, vaan tietoisuuden silta, jonka sind ankkuroit taajuudellasi tdhan
fyysiseen ulottuvuuteen. Sina tuot taivaan maan péaalle tekemalla kehostasi
valon johtimen.

Viimeinen kasky solutasolle

Hengita nyt syvaan, suoraan lantionpohjaasi asti. Rentouta leukasi. Tunne se
valtava, jarkkymatdén voima, joka lepdd omassa kehossasi. Sano itsellesi,
omalla Alkuperaisella koodillasi:

”Miné olen Oman Eldméni Arkkitehti.
Mina olen vapaa, suvereeni ja kokonainen.
Peli on muuttunut, koska minéa olen herénnyt.”

Ohjeita matkalle: Kun arki haastaa

Kun huominen tuo eteesi vanhan maailman haasteita, muista kirjan
yksinkertainen lupaus:

Lopeta ylianalysointi, aloita elaminen.

Ala kayta sekuntiakaan sen miettimiseen, miksi jokin asia tapahtuu tai mita
vanha solumuistisi yrittda sinulle kuiskailla. Ala yrita korjata valkokangasta. Aina
kun huomaat mielen porraavan ylikierroksilla, kayta hatadpakkaustasi:

palaa kehoon.

Pudota painopisteesi alaspain, kosketa luonnon puhdasta wifi-kenttaa, lataa
itsesi pranalla ja muista, etté olet turvassa omassa nollapisteessasi.

Uusi Maa ei ole paikka, jonne matkustetaan. Se on taajuus, joka otetaan
haltuun. Ja sinulla on hallussasi kaikki koodit sen avaamiseen.

Astu ulos, pida magneettikenttasi kirkkaana ja ala luoda.

Universumi odottaa sinun kasikirjoitustasi.
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