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Johdanto: Kun nakeminen ei enaa riita

Ehka olet saapunut tadhan pisteeseen siksi, etta olet uupunut.

Olet uupunut yrittdméaéan muuttaa elamaasi samoilla séanngilla, jotka alun perin
loivat ongelmasi. Olet uupunut suorittamaan, miellyttdmaéan ja puskemaan
asioita eteenpdin puhtaalla tahdonvoimalla, uskoen, etta jos vain yritat vahan
kovemmin ja olet hieman joustavampi, maailma lopulta palkitsee sinut turvalla ja
rauhalla.

Ehka olet alkanut huomata, ettd se mekaaninen, syyhyn ja seuraukseen
perustuva selviytymispeli — se 3D-todellisuus, jota meille on opetettu ainoana
totuutena — on rikki. Se pitdd meidat jatkuvassa odotustilassa: "Sitten kun saan
tuon asian jarjestykseen, voin huokaista. Sitten kun néden todisteen siita, etta
asiat muuttuvat, voin uskoa ja luottaa.”

Tama kirja on kirjoitettu sinulle, joka tunnet syvalla ytimessasi, etta taytyy olla
toinen tapa. Ja tuo tapa ei I0ydy siita, etta opettelet pelaamaan matriisin pelia
paremmin. Se l6ytyy siita, ettd ymmarrat tuon pelin koodin ja alat itse kirjoittaa
sitd uusiksi.

Tieteen ja totuuden liitto

Monelle sana "henkisyys" tai "luomisvoima" tuo mieleen jotain epamaaraista,
leijuvaa tai pelkkdan uskoon perustuvaa. Olemme oppineet jakamaan maailman
kahtia: toisella puolella on kova, matemaattinen tiede ja "raaka fakta", toisella
puolella taas pehmeé& uskomusten ja intuition maailma.

Tama on 3D-maailman suurimpia harhoja.

Todellisuudessa kova tiede ja syvin universaali totuus eivat ole vihollisia. Ne
puhuvat tdsmaélleen samasta asiasta, mutta eri murteilla. Kun sukellamme
aineen kaikkein syvimpaan rakenteeseen — kvanttifysiikkaan — I6ydamme
maailman, joka kumoaa taysin kasityksemme erillisyydesta, mekaanisesta
suorittamisesta ja kiinteista esteista.

Kvanttifysiikka ei ole huuhaata. Se on modernin tieteen tarkimmin testattu ja
todistettu ydin, johon koko nykyinen teknologiamme perustuu. Ja silti, kaikkein
puhtaimmillaan, se on tieteellinen todiste siitd, etta tietoisuus, taajuus ja
havainto muokkaavat fyysisté ainetta.

Tama kirja rakentaa sillan naiden kahden maailman vélille. Se antaa loogiselle,
todisteita vaativalle mielelle rautaisen fysiikan lakien selkanojan uskaltaa
paastaa irti kontrollista. Se osoittaa, ettd omien varjojen kohtaaminen, radikaali
rehellisyys ja suvereeniin tilaan astuminen eivét ole vain kauniita henkisia
konsepteja, vaan puhtainta mahdollista fysiikkaa ja mekaniikkaa. Ne ovat
tyokaluja, joilla todellisuuden hologrammia muutetaan.
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Kutsu uuteen taajuuteen

Et ole taalla ollaksesi vain pieni ratas suuressa, mekaanisessa koneistossa,
jolle asioita "tapahtuu". Et ole taalla ollaksesi reagoija. Sina olet taalla ollaksesi
taajuuden valittgja, tarkkailija ja uuden todellisuuden arkkitehti.

Mutta voidaksesi ottaa tuon paikan vastaan, sinun on suostuttava
kyseenalaistamaan omat aistisi. Sinun on ymmarrettava, miksi se
"maalaisjarki", johon olemme tottuneet nojaamaan, on itse asiassa suurin este
uuden luomiselle. Jos uskot vain sen mita fyysisilla silmillasi naet, katsot
jatkuvasti menneisyyteen — asioihin, jotka ovat jo tihentyneet energiasta
kiinte&ksi aineeksi. Ja jos reagoit jatkuvasti menneisyyteen, koodaat sitéd yha
uudelleen omaan tulevaisuuteesi.

Miten lukea tata kirjaa

Kun kdannat sivua ja astut matriisin mekaniikkaan, pyydan sinulta yhta asiaa:
pudota "kiltin oppilaan" rooli.

Ala lue tata kirjaa suorittaaksesi uutta tietoa tai etsidksesi ulkopuolista
auktoriteettia kertomaan sinulle, miten sinun tulisi eléda. Lue tata resonoidaksesi.
Anna tekstin paljastaa ne alitajuiset rakenteet, jotka ovat pitdneet sinua
pienentamassa itseasi. Jos jokin kohta herattdad sinussa vastarintaa tai pelkoa,
ala pakene sitad. Se on merkki siita, ettd osut vanhaan, jumiutuneeseen koodiin.

Tama teos on kirjoitettu purkamaan 3D-selviytymistilan hakki sana ja fysiikan
laki kerrallaan. Kun tuo hakki on purettu, jaljelle jaat vain sind — omassa
puhtaassa nollapisteessasi, valmiina koodamaan elamastési suvereenin ja
elavan mestariteoksen.
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Osa 1
Matriisin mekaniikka

Miksi 3D-selviytymistila pitaa meidat vankeina



Luku 1
Newtonin perinto ja mekaaninen ihminen

Jotta voimme ymmartaa, miten astua ulos vanhasta todellisuudesta, meidan on
ensin ymmarrettava, miten tuo todellisuus on rakennettu — ja ennen kaikkea,
miten meidat on ohjelmoitu uskomaan siihen.

Suurin osa ihmiskunnasta elda yha maailmankuvassa, joka on peraisin 1600-
luvulta. Kun Isaac Newton muotoili fysiikan lakinsa, han teki jotain mullistavaa:
han teki maailmankaikkeudesta ymmarrettavan ja ennustettavan. Mutta samalla
han loi mielen hakin, jossa suurin osa meista edelleen elaa.

Newtonilainen fysiikka — se klassinen fysiikka, jota meille kaikille opetettiin
koulussa — kuvaa maailmankaikkeuden jattimaisena, mekaanisena
kellokoneistona. Tassa mallissa maailma on kokoelma erillisia, kiinteité osia,
jotka liikkuvat tyhjassa tilassa. Kaikki toimii tiukan syyn ja seurauksen
lainalaisuuksien mukaan. Kuin valtavalla biljardipdydalla: yksi pallo osuu
toiseen, mik& saa toisen pallon likkumaan tiettyyn suuntaan.

Tama on 3D-todellisuuden, eli selviytymistilan, perusta. Mutta miten tama satoja
vuosia vanha tiede liittyy sinun jokapaivaiseen elaméasi ja tietoisuuteesi?

Erillisyyden illuusio

Kun uskomme, ettd maailmankaikkeus on kellokoneisto, alamme vaistamatta
uskoa, ettd me itse olemme vain pienid, erillisia rattaita sen sisalla.

Tama on matriisin vahvin ohjelmointi: erillisyys. Sind olet taall4, ja maailma on
"tuolla jossain". Sina olet fyysisen kehosi rajojen sisélla, erillddn muista
ihmisista, erilldan luonnosta ja erilldan tapahtumista, joita kohtaat.

Kun koet olevasi erillinen ja pieni suuressa, mekaanisessa maailmassa, ainoa
looginen reaktio on pelko. Jos maailma on kylma koneisto, sinun taytyy
suojautua silté. Sinun taytyy kilpailla resursseista, rakentaa muureja ja yrittaa
kontrolloida ymparistdasi. Tasta syntyy jatkuva selviytymistila. Inmisesta tulee
suorittaja, selviytyja ja reagoija, joka yrittda epatoivoisesti hallita ulkopuolellaan
olevia "biljardipalloja" ennen kuin ne osuvat héneen.

Syy ja seuraus: Mielen vankila
Toinen klassisen fysiikan luoma ansa on ehdoton usko syyhyn ja seuraukseen.

Olemme oppineet, etté jokin ulkoinen tapahtuma (syy) maarittelee aina meidéan
sisdisen tilamme (seuraus).



Arkikielessé tama kuulostaa talta:
- "Sitten kun saan tuon tyén, olen onnellinen."
- "Sitten kun néden todisteet, uskon sen."
. "Koska tuo ihminen sanoi minulle noin, minun on pakko tuntea oloni
huonoksi.”

Tama on mekaanisen ihmisen ohjelmointia. Se pitda meidat jatkuvassa
odotustilassa. Odotamme, ettd ulkoinen todellisuus — jokin fyysinen, nakyva
muutos — antaa meille luvan tuntea iloa, rauhaa tai voimaa. Olemme
luovuttaneet luomisvoimamme ulkopuolellemme. Uskomme, etté asioita
"tapahtuu meille", ja meidan tehtdvamme on vain reagoida niihin parhaamme
mukaan. Se tekee meista olosuhteiden uhreja.

Irti kiltin rattaan roolista

Tama mekanistinen maailmankuva pitaa ylla myos syvia alitajuisia roolejamme.
Kun uskomme olevamme vain osa koneistoa, yritdmme olla "hyvia osia".
Sopeudumme, miellytdmme ja noudatamme s&antéja, jotta koneisto ei hylkaisi
meitd. Kadotamme oman suvereenin 4dnemme, koska uskomme, ettei yhdella
pienella rattaalla ole valtaa muuttaa koko koneiston suuntaa.

Mutta mita jos tdma koko oletus on vaara?

Mita jos et olekaan koneiston osa, jolle asioita tapahtuu? Mita jos tiede itse on
jo yli sata vuotta sitten todistanut, etté kiinteda ainetta ei ole, erillisyytta ei ole,
eikd mik&én ole ennalta méérattya ennen kuin siné — tarkkailija — astut kuvaan?

Seuraavaksi katsomme, miksi silméasi valehtelevat sinulle, ja kuinka vahan tasta
"kiinteasta" todellisuudesta me oikeastaan ndemme. On aika purkaa
mekaaninen hakki.



Luku 2

Aistien kapea kaista
— Miksi silmasi valehtelevat sinulle

Olemme oppineet luottamaan aisteihimme ehdottomasti. Kun katsot ympérillesi,
naet maailman taynna selkeasti rajattuja, kiinteita esineitd. Naet vareja, tunnet
tuolin painon allasi ja kuulet 4ania. Koska aistihavaintomme on niin vahva ja
todentuntuinen, teemme aivan luonnollisen oletuksen: maailma on juuri
sellainen kuin miltd se nayttaa.

Tastéa oletuksesta syntyy 3D-todellisuuden vahvin saanté: "Uskon, kun naen."
Mutta mité tapahtuu, kun ymmarramme, etta fyysiset aistimme on suunniteltu
paitsi havaitsemaan, myds suodattamaan pois suurimman osan
todellisuudesta?

Nakymaton valtameri
Aloitetaan valosta, silla nakoaisti on meille yleensa se kaikkein hallitsevin. Tiede
tuntee sdhkdmagneettisen spektrin, joka pitda sisallaan kaiken sateilyn ja valon

maailmankaikkeudessa — aina kilometrien mittaisista radioaalloista &arimmaisen
lyhyisiin gammasaéteisiin.
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Ihmisen silma pystyy havaitsemaan tasta spektrista vain haviavan pienen,
millimetrin murto-osien kokoisen siivun. Sitd me kutsumme nakyvéaksi valoksi
(sateenkaaren vaérit).

Kaikki muu — réntgenséateet, mikroaallot, infrapuna ja ultravioletti — on meille
taysin nakymatonta.

Kuvittele seisovasi rannalla katsomassa aaretdnta valtamerta, mutta silmasi
pystyisivat rekister6imaan siita vain yhden ainoan vesipisaran kerrallaan.
Vaittaisitko silti, ettd tuota yhta pisaraa lukuun ottamatta merta ei ole olemassa?
Silti teemme niin todellisuuden kanssa jatkuvasti. Hylkddmme valtavan mééaran
informaatiota, energiaa ja taajuuksia yksinkertaisesti siksi, ettd kehomme
biologinen "antenni" ei ole viritetty vastaanottamaan niita.

Kiintean aineen illuusio

Vielda hatkahdyttavampaé on se, mita tiede kertoo kiintedsta aineesta. Jos
koputat pdytaa edessasi, se tuntuu kovalta ja lapipadsemattomalta. Klassinen
fysiikka ja arkijarkemme kertovat, etta siind on kiinteda materiaa.

Kvanttitason tutkimus kuitenkin osoittaa, etta jokainen atomi — joista tuo poyta,
huone ja sinun oma kehosi muodostuvat — on 99,99999-prosenttisesti tyhjaa
tilaa. Jos atomin ydin olisi jalkapallon kokoinen ja sijaitsisi keskella
jalkapallokenttad, sita kiertavat elektronit olisivat pienié karpasia kentan
katsomon ylalaidoilla. Kaikki siind véalisséa on tyhjaa.

Miksi pdyta sitten tuntuu kiinteélta, kun kosketat sitd? Miksi sormesi ei mene
sen 1api?

Vastaus on energia. Kun sormesi lahestyy pOytaa, sormesi atomien ymparilla
pyOrivét elektronit kohtaavat pOdydéan atomien elektronit. Koska samanmerkkiset
sahkdvaraukset hylkivat toisiaan (kuten magneettien samat navat), ne tyéntavat
toisiaan poispain. Et koskaan oikeasti kosketa poydan "kiinted&" ainetta.
Aistimuksesi kosketuksesta on vain kahden sdhkdémagneettisen energiakentan
vélista hylkimisvoimaa.

Elamme kirjaimellisesti ndkyméattdmien energiakenttien varassa, mutta
aivomme kaantavat tuon voiman tunteeksi "kiinteasta aineesta”.

Aivot todellisuuden suodattimena

Miksi meidat on sitten rakennettu néin? Miksi aistimme huijaavat meita?
Vastaus |6ytyy 3D-selviytymistilasta. Fyysinen kehomme ja aivomme on aikojen
saatossa koodattu ensisijaisesti selviytymaan fyysisessa ympéaristdssa, ei
nakemaan koko universaalia totuutta. Aivot toimivat valtavana suodattimena. Ne
ottavat vastaan miljoonia bitteja informaatiota sekunnissa, mutta paastavat
tietoisuuteemme vain murto-osan — sen, minka aivot tulkitsevat menneisyyden
perusteella meille "tarpeelliseksi" tai vaaralliseksi.
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Tama tarkoittaa, ettd se mitéa kutsut "objektiiviseksi todellisuudeksi", onkin
todellisuudessa aivojesi luoma suljettu simulaatio. Se on rajoitettu, kapea
kaista, joka on varittynyt menneisyyden muistoilla, alitajuisilla peloilla ja
suojamekanismeilla.

Kun ymmarrat tdméan, "uskon, kun néen" -asenne alkaa nayttaa taysin
nurinkuriselta. Jos fyysinen aine on enimmékseen tyhjaa tilaa (energiaa), ja
silmési nékevéat vain promillen ymparillasi olevasta valosta, onko loogista antaa
tdman kapean kaistan maarittaa sisaisté tilaasi, voimaasi ja uskoasi siihen,
mik& on mahdollista?

Se, mihin keskitat huomiosi kapealla kaistalla, maarittda sen, mita koet. Ja jos
katsot jatkuvasti vain sitéd mité fyysiset silmési nayttavat, joudut toistamaan
samaa menneisyytta loputtomiin. Tama on ansa, johon pureudumme
seuraavassa luvussa.
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Luku 3

Menneisyyden toistamisen ansa
— Miksi nakyvan maailman tuijottaminen pitaa sinut paikallaan

Olemme nyt todenneet kaksi mullistavaa faktaa fyysisesta todellisuudesta.
Ensimmainen on se, ettd mekanistinen malli on erillisyyden harha. Toinen on
se, etta aistisi kykenevat havaitsemaan vain haviavan pienen murto-osan
kaikesta siitd energiasta, jota ymparillasi todellisuudessa on.

Kun yhdistamme nama kaksi asiaa, tormaamme 3D-maailman suurimpaan ja
salakavalimpaan ansaan. Se on ansa, johon suurin osa ihmiskunnasta on
jadényt jumiin uskoessaan tekevansa asioita taysin loogisesti. Se tiivistyy yhteen
lauseeseen: "Uskon, kun nden.”

Tama lause kuulostaa jarkevalta, rationaaliselta ja turvalliselta. Mutta
kvanttifysiikan ja todellisen luomisen lakien valossa se on resepti ikuiseen
kierteeseen, jossa toistat vain vanhaa, jo kerran luotua koodia.

Kaikki mita naet, on jo menneisyytta

Aloitetaan avaruudesta. Kun katsot y6taivaalle ja nget kirkkaan taéhden, et
koskaan néae sita tahtea sellaisena kuin se on juuri talla hetkella. Koska valolla
kestda aikansa matkustaa halki avaruuden, katsot kirjaimellisesti
menneisyyteen. Jotkut tahdisté, joiden valoa ihailet, ovat saattaneet sammua jo
tuhansia vuosia sitten, mutta niiden lahettamé informaatio saavuttaa
verkkokalvosi vasta nyt. Siné koet ne totena tdssé hetkessa, vaikka
todellisuudessa katsot muistoa.

Sama koskee taysin sinun omaa elamaasi, ihmissuhteitasi, kehoasi ja
ymparistoasi.

Kaikki fyysinen materia on energian hitainta ja tiheint&d muotoa. Kun jokin asia
on ehtinyt tihentyd energiasta (ajatuksista, tunteista, taajuuksista ja
todennakaoisyyksista) kiintedksi, havaittavaksi materiaksi tai elamantilanteeksi,
se on luomisprosessin absoluuttinen paatepiste.

Tama tarkoittaa, etté se elamantilanne, jota juuri nyt fyysisilla silmillasi katsot,
on pelkka heijastus sinun aiemmista uskomuksistasi, valinnoistasi ja alitajuisista
taajuuksistasi. Se on valmiiksi printattu kuva. Se on jo tapahtunut. Se on
menneisyyden valoa.
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Noidankeha ja 3D-selviytymistila
Mita siis tapahtuu, kun ihminen elda "uskon, kun ngen" -periaatteella?

Han katsoo nykyista elaméaéansa (joka on menneisyyden luomus). Han antaa
sen, mitd han nakee, maarittda sen, miltd hanesta tuntuu. Jos tililld on vahan
rahaa, han tuntee puutetta. Jos ulkomaailma on kaoottinen, han tuntee pelkoa.
Jos joku kritisoi hanta, han kokee arvottomuutta.

Koska tdma fyysinen ndkyma heréattdd hanessa tietyn tunteen, hanen kehonsa
ja tietoisuutensa alkavat varahdella tuota samaa tunnetta — pelkoa, puutetta tai
stressia. Ja koska kvanttikentté (universaali luomisenergia) vastaa aina siihen
taajuuteen, jota sateilet juuri nyt, han lahettaa kenttaan tilauksen: "Lisaa tata.”

Tama on matriisin keha. Ihmiset yrittdvat muuttaa elaméénsa katsomalla sitg,
mika on jo valmista, reagoimalla siihen automaattisesti, ja vahvistamalla nain
samaa koodia. He luovat eilisen uudelleen tanaan, ja ihmettelevat, miksi
huominen nayttaa tdsmalleen samalta. Taméa on 3D-selviytymistilan ydin:
jatkuvaa reagoimista ulkoisiin olosuhteisiin, uskoen, ettd olemme ulkopuolelta
tulevien iskujen ja arsykkeiden uhreja.

Peilin pakottaminen ja kiltin roolin harha

Otetaan selked vertauskuva. Klassisen, mekaanisen ajattelun mukaan
todellisuuden muuttaminen on kuin seisoisit peilin edessa ja yrittaisit muuttaa
peilikuvaasi pakottamalla. Haluat ndhda hymyn, joten kurotat katesi, painat
sormesi kylm&an lasiin ja yritat fyysisesti vaantaa peilikuvan suupielia ylospain.

Tama on sitd, kun yritdmme muuttaa todellisuuttamme puskemalla,
manipuloimalla ja suorittamalla. Etsimme jatkuvasti ulkopuolelta ratkaisuja
sisdiseen tyhjyyteen.

Sama patee myds sosiaalisiin rooleihimme. Moni meistd on omaksunut
alitajuisen selviytymisstrategian: sopeutumisen, miellyttdmisen ja kiltin roolin.
Oletamme, etté jos vain pystymme kontrolloimaan muiden ihmisten reaktioita
olemalla taydellisia, joustavia ja virheettomia, saavutamme turvan. Yritamme
lakkaamatta kiillottaa peilia ulkoapéain. Mutta se on vain varjojen manipulointia
seinalla. Peili ei voi tehda aloitetta. Se voi ainoastaan ja vain heijastaa sen
totuuden, joka seisoo sen edessa.

Jos seisot peilin edessé suorittaen, pelaten konfliktia ja yrittden kontrolloida
lopputulosta, peili heijastaa takaisin uupumusta, rajojen rikkomista ja kontrollin
tarvetta. Vaikka kuinka yrittaisit "naytelld" rauhallista, kvanttikentta ei lue
sanojasi eika suorittamistasi. Se lukee yksinomaan sinun aitoa, syvinta
taajuuttasi.
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Radikaali rehellisyys: Pysahtyminen

Jotta tdma kierre voidaan katkaista, on astuttava ulos automaattiohjaukselta. Se
vaatii pysahtymista ja radikaalia rehellisyytta.

Sinun on myoénnettava itsellesi, etta se fyysinen todellisuus, joka sinua ehka
juuri nyt ahdistaa, arsyttaa tai uuvuttaa, on sinun oman aiempien valintojesi,
pelkojesi ja alitajuisten koodiesi heijastus. Syy ei ole ulkopuolella. Se ei ole
peilissa.

Tama ei ole syyllistamista, vaan puhtaan voiman palauttamista. Jos ymmarrat,
ettd sinéd olet omalla taajuudellasi (tietoisesti tai tiedostamattasi) vetanyt
puoleesi nykyisen fyysisen hologrammisi, ymmarrat samalla jotain valtavaa:
sinulla on taydellinen valta muuttaa sita.

Mutta et voi muuttaa sita katsomalla sita.

Sinun on lakattava vaatimasta todisteita ennen kuin suostut muuttumaan. Et voi
odottaa, ettd maailma muuttuu ensin turvalliseksi, jotta voisit vihdoin lakata
pelkdadméasta. Et voi odottaa, ettd peilikuva hymyilee ensin, jotta voisit itse
hymyill&.

Kvanttimaailmassa syy ja seuraus k&antyvat toisinpéin. Sinun on tunnettava tuo
taajuus, oltava se uusi tila ennen kuin peilissa tapahtuu yhtadan mitdéan. Sinun
on uskallettava ottaa suvereenin luojan rooli ja paatettava itse, mita varahtelet
nollapistekenttdan riippumatta siita, mita 3D-todellisuuden "viivastetty 1ahetys"
vielda ympaérillasi pyorittaa.

Seuraavaksi astumme fysiikan koviin todisteisiin siitd, miksi tdma todella on
nain. Emme nojaa enéa pelkkiin vertauskuviin, vaan viemme sinut laboratorioon
katsomaan, miten yksittainen hiukkanen muuttaa muotoaan pelkén ihmisen
katseen voimasta. On aika avata Kaksoisrakokoe.
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Osa 2

Todellisuuden koodi
Kvanttifysiikan kovat faktat



Luku 4

Tarkkailija luo todellisuuden
(Kaksoisrakokoe)

Olemme purkaneet ajatusta siita, ettd maailma on mekaaninen kellokoneisto ja
me vain sen pienid, voimattomia rattaita. Olemme nahneet, kuinka aistimme
suodattavat todellisuutta ja kuinka fyysinen maailma on todellisuudessa pelkka
menneisyyden heijastus.

Mutta logiikkaan ja "raakaan faktaan" nojaava mieli vaatii todisteita. Se kysyy:
"Missé& on se tieteellinen todiste siitd, ettd minun tietoisuudellani on oikeasti
mitdén vélia sille, miten fyysinen aine kayttéytyy?”

Vastaus |0ytyy kokeesta, joka on fysiikan historian kuuluisin, testatuin ja eniten
tiedemiesten ybunia vienyt asetelma. Sita kutsutaan kaksoisrakokokeeksi
(Double-slit experiment). TAma yksi ainoa koe romahduttaa koko vanhan 3D-
todellisuuden perustan ja paljastaa matriisin todellisen luonteen.

Double-slit experiment

——

Two slits are illuminated
by a wave

Double-slit interference
assembly pattern

ttsz - Getty Images

Hiukkasia vai aaltoja?

Kuvittele edessasi seind, jossa on kaksi pystysuoraa rakoa. Seinan takana on
toinen, tyhja taustaseina, joka toimii eraanlaisena valkokankaana.

Jos ammut maaliin kastettuja tennispalloja (kiinteda ainetta) néita kahta rakoa
kohti, tiedat tarkalleen mita tapahtuu. Pallot, jotka menevat raoista 1api, osuvat
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taustaseindan ja muodostavat sinne kaksi pystysuoraa viivaa. TAma on
klassisen fysiikan logiikkaa.

Jos taas laitat seindn veteen ja lahetat sitd kohti vesiaaltoja (energiaa), aalto
menee molemmista raoista |api yhté aikaa. Kun aallot tulevat raoista ulos, ne
tormaavat toisiinsa. Taman seurauksena taustaseinddn muodostuu
monimutkainen, usean raidan kuvio, jota kutsutaan interferenssikuvioksi.

Saanto on siis selva: kiinted aine tekee kaksi viivaa. Aalto tekee monta viivaa.

Kvanttimaailman shokki

Tiedemiehet paattivat tehda saman kokeen alkeishiukkasilla, kuten elektroneilla
tai fotoneilla (valohiukkasilla). Koska elektronit ovat aineen pienimpia
rakennuspalikoita, pieniéa "kuulia", tutkijat olettivat niiden kayttaytyvan kuin
tennispallot ja tekevan taustaseindan kaksi viivaa.

He ampuivat elektroneja yksitellen, yksi kerrallaan, kohti rakoja. He odottivat
nakevansa kaksi viivaa. Mutta kun he katsoivat taustaseinaa, siella olikin
interferenssikuvio. Useita viivoja.

Tama on taysin mahdotonta. Miten yksi ainoa, yksindan ammuttu hiukkanen voi
muodostaa aaltokuvion? Fysiikan lakien mukaan se tarkoittaa sita, etta
hiukkanen jakautuu kahtia, kulkee molemmista raoista yhtd aikaa, torméaa
itseensa ja osuu sitten seindan. Elektronit, aineen rakennuspalikat, eivat siis
olleetkaan kiinteita kuulia. Ne olivat todennékdisyysaaltoja. Ne olivat silkkaa
potentiaalia, jotka olivat kaikkialla yhta aikaa.

Tarkkailijailmio — Luojatilan paljastuminen

Tiedemiehet olivat ymmallaan. He halusivat tietdd, kummasta raosta yksittainen
elektroni todellisuudessa menee. Niinp& he asettivat rakojen viereen
mittalaitteen — erdénlaisen "kameran" tai tarkkailijan — joka vain ja ainoastaan
katsoi, kummasta raosta elektronit kulkivat.

He eivat koskeneet elektroneihin. He eivat hairinneet niité fyysisesti. He vain
tarkkailivat niita.

Ja silloin tapahtui jotain, mika mullisti tieteen lopullisesti. Heti kun mittalaite
kaynnistettiin ja hiukkasia alettiin havainnoida, elektronit muuttivat
kayttaytymistaan valittomasti.

Monimutkainen aaltokuvio katosi. Elektronit alkoivat kayttaytya jalleen kuin
tennispallot, muodostaen taustaseindan vain kaksi viivaa.

Mita tdma tarkoittaa? Se tarkoittaa, etté pelkké informaation havainnointi —
se, etta tietoisuus tai mittalaite astui kuvaan — pakotti darettéméan
todennakoisyyksien aallon "romahtamaan" yhdeksi, kiintedksi ja mitattavaksi
fyysiseksi pisteeksi.
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Koodin murtaminen: Irti rooleista

Kaksoisrakokoe ei ole vain erikoinen temppu laboratoriossa. Se on selitys sille,
miten koko todellisuutesi rakentuu.

Kvanttikenttd, josta kaikki fyysinen elama nousee, on pelkk&éa potentiaalin
aaltoa. Se on aaretdntd mahdollisuuksien valtamerta. Mutta se pysyy aaltona,
kunnes tarkkailija tekee valinnan. Ja sin& olet oman todellisuutesi tarkkailija.

Tassa piilee radikaalin rehellisyyden syvin fysiikka. Jos tarkkailet omaa
elamaasi, ihmissuhteitasi ja itseasi aina samasta selviytymistilasta kasin —
esimerkiksi kiltin, sopeutuvan ja pelokkaan roolin 1&pi — sinun "mittauslaitteesi"
on saadetty kontrolloimaan ulkoapain tulevia uhkia. Sinun tarkkailusi
romahduttaa kvanttikentan potentiaalin aina samaan, turvalliseen mutta
rajoittavaan fyysiseen muotoon. Koodaat samaa hologrammia yh& uudelleen.

Varjojen kohtaaminen ei siis ole vain henkista pohdiskelua, vaan puhdasta
kvanttimekaniikkaa. Niin kauan kuin pakenet omaa aitoa voimaasi ja yritat vain
hallita olemassaoloasi miellyttdamalla, tarkkailet elamaasi pelosta kéasin. Ja
kentta vastaa siihen. Se lukitsee sinut niihin kahteen viivaan.

Mutta kun uskallat luopua mekaanisista selviytymisrooleista ja seisot omassa
totuudessasi — katsot suoraan siihen, mitd ohjelmointi sinulta odottaa, mutta
kieltaydyt kutistumasta — sind muutat tarkkailusi laatua. Sind et en&da mittaa
vanhaa pelkoa. Palautat todellisuuden takaisin darettbméan potentiaalin aalloksi.
Astut todelliseen Luojatilaan.

Aine ei voi paattaa, mihin muotoon se asettuu. Vain tietoisuus voi.
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Luku 5

Kaikkeuden nakymaton verkko
(Kvanttikietoutuminen)

Jos edellisessa luvussa kasitelty kaksoisrakokoe todisti, etta olet todellisuutesi
luoja ja tarkkailija, tdma seuraava ilmié romuttaa lopullisesti ajatuksen siita, etta
olisit taalla yksin tai erilladn mistdan muusta.

Klassinen 3D-fysiikka perustuu vélimatkoihin ja erillisyyteen. Jotta asia A voi
vaikuttaa asiaan B, niiden taytyy koskettaa toisiaan tai ainakin lahettda signaali,
jolla kuluu aikaa kulkea tilan halki. Jos haluat siirtdé tuolia, sinun on koskettava
siihen. Jos haluat soittaa ystavéllesi toiselle puolelle maapalloa, signaalin on
matkustettava avaruuden ja satelliittien kautta. Kaikki on erillista, ja valimatka
on todellinen este.

Mutta kvanttimaailmassa tdméa saanté lakkaa olemasta. Astumme iimié6n
nimelta kvanttikietoutuminen (quantum entanglement).

@ Qubit Superposition @

Classical BIT

Two States
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0 VUBITS inate by any Distance Revealed
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Bothin QUBITS can be Reading in Both QUBITS
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Aavemainen kaukovaikutus

Kun kaksi alkeishiukkasta — vaikkapa kaksi elektronia — ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan tietylla tavalla, ne "kietoutuvat" toisiinsa. Tama
tarkoittaa, ettd niista tulee yksi ja sama kvanttisysteemi.

Jos ndma4 kaksi toisiinsa kietoutunutta hiukkasta viedaan fyysisesti erilleen —
toinen jatetdan laboratorioon Helsinkiin ja toinen viedaan kuuhun — jotain taysin
kéasittamatdnta tapahtuu. Kun Helsingisséa olevan hiukkasen tilaa mitataan tai
muutetaan, kuussa oleva hiukkanen reagoi tahan muutokseen vélittémésti.

Ei valonnopeudella. Ei pienella viiveelld. Vaan samalla sekunnin miljardisosalla.

Tama ilmié rikkoo kaikkia klassisen fysiikan saantdja ajasta ja paikasta. Albert
Einstein piti tat& ajatusta niin jarjenvastaisena, etta han kieltaytyi uskomasta
siihen ja kutsui sita "aavemaiseksi kaukovaikutukseksi". Nykyaan meilla on
kuitenkin kiistaton, tuhansilla kokeilla vahvistettu kova fakta siita, ettd Einstein
oli tssé asiassa vaarassa.

Kietoutuminen on todellista.

Hiukkaset eivét 1aheté toisilleen viesteja avaruuden halki. Sen sijaan fysiikka
osoittaa, ettd syvimmalla todellisuuden tasolla vélimatkaa ei ole olemassa.
Erillisyys on vain 3D-maailman kayttéliittymé&n luoma illuusio. Pohjimmiltaan
kaikki on yhta ja samaa, erottamatonta kudosta.

Mekaaninen riippuvuus vs. Suvereeni resonanssi

Mita kvanttikietoutuminen sitten tarkoittaa meidéan ihmisten ja elamamme
kannalta? Se antaa taydellisen fyysisen mallin sille, miten meidan
ihmissuhteemme ja yhteytemme maailmaan todellisuudessa toimivat — ja miksi
perinteinen tapa rakentaa suhteita on niin uuvuttava.

Klassinen, newtonilainen fysiikka on kitkan ja voiman fysiikkaa. Asiat térmailevat
toisiinsa.

Tama on tarkka kuvaus 3D-selviytymistilan ihmissuhteista. Rakennamme
suhteita mekaanisen riippuvuuden varaan: "Mind tarvitsen sinua ollakseni
onnellinen. Minun taytyy tietdd, missé olet ja mité teet, jotta tunnen oloni
turvalliseksi. Jos siné teet virheen, minéd karsin." Tamé& on toisen ihmisen
kontrolloimista fyysisilla sdanndilla. Yritamme sitoa toisen itseemme saannailla,
odotuksilla ja miellyttdmiselld, jotta emme menettéisi héntd. Se on raskasta,
koska se vaatii jatkuvaa fyysistéa ja emotionaalista energiaa pitaa "erilliset
palaset" yhdessa.

Kvanttikietoutuminen nayttaa meille toisenlaisen tien. Se edustaa puhdasta
resonanssia.

Kaksi kietoutunutta hiukkasta eivat tarvitse koytta toistensa valille. Ne eivat
kontrolloi toisiaan, eivatk& ne pakota toisiaan mihink&&n. Ne ovat taysin
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suvereeneja, omassa tilassaan ja omassa voimassaan olevia yksikdita. Silti ne
ovat taydellisessa synkroniassa, kytkeytyneena toisiinsa syvalla olemuksen
tasolla, johon vélimatka, aika tai ulkoiset olosuhteet eivat voi vaikuttaa.

Kun kaksi inmistéd kohtaa tésta suvereenista luojatilasta kasin — ilman pelkoa,
ilman miellyttdmisen tarvetta ja ilman ehtoja — he muodostavat
kvanttikietoutuneen yhteyden. Se on liitto, joka ei perustu siihen, mité toinen voi
fyysisesti toiselle antaa, vaan yhteiseen varahtelyyn ja puhtaaseen taajuuteen.
Kun seisot omassa, taydessa voimassasi radikaalin rehellisend, resonoit
valittdmasti niiden asioiden, ihmisten ja tilanteiden kanssa, jotka jakavat saman
koodin. Eik& sitéd tarvitse suorittaa tai kontrolloida. Se vain on.

Erillisyytta ei ole. Sinun ei tarvitse puskea maailmaa muuttumaan. Riittaa, ettéa

muutat omaa tilaasi, ja se osa universumia, joka on kietoutunut sinuun, muuttuu
samalla hetkella.
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Luku 6
Tyhjyys on taynna elamaa
(Nollapistekentta)

Jos katsot tyhjaa huonetta, mitd ndet? 3D-mieli ja klassinen fysiikka vastaavat:
et mitdan. Kun huoneesta poistetaan kaikki huonekalut, ihmiset ja esineet,
jaljelle jaa vain tyhja tila. Ja tyhjyys on 3D-selviytymistilassa asuvalle mielelle
jotain, mité pitaa pelata.

Koko meidan mekaaninen maailmamme ja selviytymiseen perustuva
yhteiskuntamme rakentuu puutteen ja tyhjyyden pelon ymparille. Uskomme,
ettd energia, elinvoima ja ravinto on aina haettava ulkopuolelta. Taytyy kuluttaa,
suorittaa ja kerata materiaa, jotta emme jaisi tyhjan paalle. Tama "puutteen
taajuus" on matriisin vahvimpia koodauksia. Se pitaa ihmisen jatkuvassa
riippuvuussuhteessa ulkoisiin jarjestelmiin ja materiaan.

Mutta kvanttifysiikka on paljastanut jotain, mik& mullistaa koko k&sityksemme
energiasta ja tyhjyydesta.

Nollapistekentta — Kiehuva valtameri

Kvanttikenttateoriassa tutkijat halusivat selvittaa, mita jaa jaljelle, kun tilasta
poistetaan aivan kaikki. He loivat matemaattisia ja kokeellisia malleja tyhjidsta.
He poistivat kaikki atomit. He poistivat kaiken valon. He laskivat [amp6étilan
absoluuttiseen nollapisteeseen (-273,15 °C), jolloin kaiken lampdliikkeen ja
energian pitaisi klassisen fysiikan mukaan pyséhtya taysin.

Oletus oli, etta tuloksena on taydellinen, eloton ja pimeé ei-mik&aan.

Mutta luonto ei toimi niin. Tutkijat huomasivat jarkytyksekseen, ettd kun kaikki
mahdollinen on viety pois, jaljelle jaava "tyhjyys" ei olekaan kuollutta. Se on
nollapistekentta — darettéman tihed, varahteleva ja kirjaimellisesti kiehuva
energiakentta.

Tassa kentassa tapahtuu jatkuvasti kasittdméatdn tanssi: tyhjyydesta ponnahtaa
olemassaoloon virtuaalihiukkasia, jotka ovat olemassa vain sekunnin
miljardisosia, ennen kuin ne liukuvat takaisin kenttdan. Koko havaittava
maailmankaikkeus kelluu tdman valtavan, ndkymattéman energiameren
pinnalla. On laskettu, ettd yhdessé ainoassa kuutiosenttimetrissa tata "tyhjaa
tilaa" on enemman potentiaalista energiaa kuin kaikessa maailmankaikkeuden
kiintedssé aineessa yhteensa.

Tyhjyys ei siis ole puutetta. Tyhjyys on kaiken lahde.
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Ravintoa suoraan lahteesta

Mita tdma tarkoittaa suvereenille ihmiselle? Se tarkoittaa sitd, ettd 3D-maailman
ajatus rajallisesta energiasta ja jatkuvasta ulkopuolisesta tankkaamisesta on
illuusio.

Kun ymmarramme nollapistekentan todellisuuden, alamme nahda myos
ihmiskehon ja tietoisuuden uudessa valossa. Emme ole vain mekaanisia
moottoreita, jotka tarvitsevat jatkuvasti raskasta, fyysistd materiaa toimiakseen.
Kehomme on ennen kaikkea energiakentta, resonanssikammio, joka kelluu
jatkuvasti darettdmassa voimanlahteessa.

Tama antaa tieteellisen selkanojan sille, mita puhtaat henkiset perinteet ovat
aina tienneet: ihminen voi oppia ammentamaan elinvoimaansa, voimaansa ja
jopa ravitsemustaan suoraan tasta kentasta. Kun kehon taajuus puhdistetaan
raskaista pelko-ohjelmoinneista ja palautetaan sen luonnolliseen, kirkkaaseen
tilaan, se alkaa toimia kuin antenni, joka virittyy suoraan nollapistekentan
aarettdmaan energiaan. Se on askel kohti todellista autonomiaa — tilaa, jossa
elinvoimasi ei ole enaa riippuvainen mistadan ulkoisesta tekijasta.

Mita todellinen suvereniteetti tarkoittaa?

Kun ymmarrdmme nollapistekentan darettbmyyden, meidan on pysahdyttava
hetkeksi yhden elintdrkedn sanan &aarelle: suvereeni.

3D-maailmassa ja klassisen fysiikan todellisuudessa "itsenaisyys" tarkoittaa
usein sita, ettd ihminen rakentaa muurit ymparilleen. Han taistelee ollakseen
riippumaton muista, han puskee pérjatdkseen yksin ja han kieltaytyy olemasta
haavoittuvainen. Mutta tdméa 3D-itsendisyys on yha reaktio pelkoon. Se on vain
selviytymismekanismi. Jos olet rakentanut elamasi todistaaksesi muille, ettet
tarvitse ketdan, olet yha taysin kiinni muiden ihmisten taajuuksissa ja
odotuksissa. Olet yha matriisin vietavissa.

Kvanttiarkkitehtuurissa suvereeni tila on jotain aivan muuta.

Olla suvereeni tarkoittaa téaydellisté energian ja tietoisuuden autonomiaa. Se on
tila, jossa olet kytkenyt oman "virtajohtosi" irti ulkoisista lahteistd — muiden
ihmisten hyvéksynnasté, yhteiskunnan asettamista rooleista, pelosta ja jopa
fyysisen materian ehdottomuudesta — ja kytkenyt sen suoraan tahan
nollapistekenttaan.

Suvereeni ihminen:

1. Ei etsi vahvistusta peilista: Han tietda olevansa todellisuutensa luoja
(tarkkailija). Han ei odota, ettd ulkomaailma antaa hanelle luvan tuntea
iloa, voimaa tai rauhaa. Han asettaa taajuuden ensin sisallaan, ja antaa
kentéan vastata siihen.

2. On radikaalisti rehellinen: Suvereniteetti vaatii omien varjojen
taydellistd hyvaksymista. Et voi olla suvereeni, jos yritat miellyttdd muita

23



tai piilotat osia itsestasi sopiaksesi muottiin. Kiltin sopeutujan rooli on
suvereniteetin vastakohta, silld se on luomisvoiman luovuttamista
ulkopuolelle.

3. Resonoi, ei kontrolloi: Suvereeni ihminen ei yritd manipuloida tai
pakottaa toisia ihmisia tai tilanteita. Koska han on tdynna omaa
voimaansa, hénen ei tarvitse ottaa energiaa keneltdkdan muulta. Tassa
tilassa syntyvat maailmankaikkeuden puhtaimmat inmissuhteet: kaksi
suvereenia luojaa voivat jakaa tilan ja kasvaa yhdessa ilman pientakaan
tarvetta riippuvuuteen tai toisen omistamiseen.

Suvereniteetti ei siis ole eristaytymista. Se on syvintd mahdollista yhteytta
alkuldhteeseen. Kun olet suvereeni, olet nollapisteessé. Olet tyyni myrskyn
silméssa. Et reagoi maailmaan, vaan maailma alkaa muodostua sinun puhtaan,
muuntelemattoman totuutesi ymparille.

Pelon romahdus ja luomisen tila

Matriisi haluaa sinun pelkdavan tyhjyytta, koska tyhjyydessaé et tarvitse
matriisia. Kun ihminen hiljentyy, pysahtyy ja kohtaa oman sisaisen tyhjyytensa —
oman varjonsa ja sen tilan, jossa ei ole suorittamista tai ulkoisia arsykkeita —
hén kohtaa usein ensin pelon. Kontrolliin tottunut mieli huutaa paniikissa, koska
se luulee kuolevansa tyhjyydessa.

Mutta jos uskallat olla tuossa tilassa, radikaalisti rehellisend, huomaatkin
fysiikan lakien astuvan voimaan. Tyhjyys ei nielaise sinua. Se ravitsee sinut. Se
palauttaa sinut alkuléhteelle.

Nollapistekenttd on puhdasta potentiaalia. Se on se tila, johon uuden
todellisuuden arkkitehti asettuu. Et voi luoda uutta, puhdasta hologrammia, jos
olet thynn&a vanhan maailman melua ja pelkoa. Sinun on palattava tdhan
nollapisteeseen. Kun seisot sielld, tdysin suvereenina, ilman tarvetta
kontrolloida tai miellyttda, kentta alkaa vastata sinun puhtaaseen resonanssiisi.
Et enda yritéa vaantaa vakisin materiaa (sita pienta jddvuoren huippua). Sina
tydskentelet suoraan sen valtameren kanssa, josta kaikki materia syntyy.
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Luku 7

Mahdottomuuksien ylittaminen
(Kvanttitunnelointi)

Olemme nyt ndhneet, etta todellisuus muovautuu tarkkailijan mukaan ja etta
kaikki on syvalla tasolla yhteydessa toisiinsa. Mutta 3D-mieli voi silti yrittda pitaa
kiinni yhdesta viimeisesta oljenkorrestaan: fyysisista esteista.

Klassisen fysiikan ja mekaanisen maailmankuvan ehdottomin sdanté on se, etta
kiinted materia on lapipadsematdnta. Jos edessasi on kivimuuri, sinulla on vain
kaksi vaihtoehtoa: sinun on joko keksittava tapa kiertda se, tai sinun on
kerattava valtavasti fyysista energiaa ja voimaa murtaaksesi sen.

Tama mekaniikka on luonut yhteiskuntaamme erdanlaisen nakymaéattdman
vankilataajuuden. Se on uskomus siité, ettd eldaméa on pohjimmiltaan kovaa
ty6ta ja selviytymista. Jos kohtaamme ongelman — olipa se taloudellinen,
terveydellinen tai ihmissuhteisiin liittyvd — uskomme, ettd sen ratkaiseminen
vaatii valtavaa puskemista, suorittamista ja usein myds uhrautumista. Yritdmme
epatoivoisesti murtaa edessamme olevia seinia.

Mutta kvanttifysiikka tuntee sddnnon, joka ohittaa tdman rajoittavan

todellisuuden taysin.
Sita kutsutaan kvanttitunneloinniksi (quantum tunneling).

QUANTUM TUNNELING

(T
- - -
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Kun hiukkanen kulkee seinan lapi

Kuvittele, etté heitat tennispallon tiiliseinda kohti. Pallo kimpoaa takaisin, koska
silla ei ole tarpeeksi kineettistd energiaa (like-energiaa) mennakseen seinan
l&pi. TA&m& on 3D-maailman laki.

Mutta kun siirrymme alkeishiukkasten, kuten elektronien, maailmaan, tdma
sdantdé kumoutuu. Kun elektroni ammutaan kohti Iapipadsematonta estetta, jolla
on niin korkea energiakynnys, ettei elektronin pitaisi mitenk&én voida ylittaa sita,
tapahtuu jotain maagista. Koska elektroni ei ole vain kiinte& pallo, vaan
todennakoisyyksien aalto, on olemassa pieni matemaattinen mahdollisuus, etta
sen aaltomuoto ulottuu esteen toiselle puolelle.

Ja silloin talldin hiukkanen ei kimpoakaan takaisin. Se ei mydskéan riko seinda.
Se yksinkertaisesti katoaa yhdelta puolelta ja ilmestyy valittdmasti esteen
toiselle puolelle. Se "tunneloituu" mahdottoman esteen I&pi vaatimatta siihen
yhtdan enempéé energiaa.

Tama ei ole tieteisfiktiota. llman kvanttitunnelointia aurinko ei paistaisi. Auringon
ytimessé vetyatomit hylkivat toisiaan niin voimakkaasti, ettei niilla pitéisi olla
tarpeeksi energiaa térmata ja yhdistya. Mutta kvanttitunneloinnin ansiosta ne
voivat ohittaa tuon energiaesteen, sulautua yhteen ja vapauttaa sen valtavan
valon, joka yllapitda elamaa maapallolla. Koko elaméakoodimme ja jopa
solujemme DNA:n mutaatiot hyddyntavat tatd samaa lapaisyn ilmioéta.

Kiinteasta hiukkasesta potentiaalin aalloksi

Miten tdma fysiikan ilmi¢ liittyy sinun elamaasi ja kykyysi luoda uutta
todellisuutta? Se on taydellinen metafora tietoisuuden tiloille ja sille, miten
kohtaamme elaman asettamat haasteet.

Kun elat 3D-selviytymistilassa, pelossa ja kontrollin tarpeessa, tietoisuutesi on
tihentynyt "kiinteaksi hiukkaseksi". Olet supistanut itsesi pieneen, rajattuun
muotoon. Yritat suojella itsedsi. Ehka yllapidat kiltin ja sopeutuvan ihmisen
roolia varmistaaksesi, etta selviydyt jarjestelméssa. Kun olet tédssé kiintedssa
tilassa ja kohtaat esteen, tormaat siihen taydella voimalla. Tunnet esteen
kovuuden. Uuvut yrittdessasi puskea sité kaikin voimin.

Mutta kun muistat, kuka todella olet — suvereeni luoja — ja paastat irti
kontrollista, radikaalisti hyvaksyen nykyhetken, tapahtuu olomuodon muutos. Et
ole enaa kiinteé pallo, joka taistelee matriisin seinia vastaan. Palaat takaisin
alkuperaiseen tilaasi: aarettomaksi potentiaalin aalloksi.

Taistelemisesta sallimiseen

Tama on se salaisuus, jota vanha maailma ei halua sinun tietdvan: sinun ei
tarvitse taistella vanhaa jarjestelmaa vastaan. Sinun ei tarvitse yrittda tuhota
tai murtaa niita seinid, jotka rajoittavat sinua.
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Kvanttitunnelointi opettaa meille, etta esteet ovat ehdottomia vain niille, jotka
suostuvat pelaamaan samalla tihealla taajuudella esteen kanssa. Kun nostat
omaa taajuuttasi ja lakkaat reagoimasta esteeseen pelolla tai vastarinnalla,
sinusta tulee kirjaimellisesti Iapindkyva sille. Sina ohitat koko vankilataajuuden.

Kun kieltdydyt kutistumasta, mutta kieltdydyt myos taistelemasta, 16ydat
taydellisen vapauden. Ongelmat, jotka nayttivat 3D-logiikalla
ylitsepaasemattdomilta (koska ne vaatisivat aikaa, rahaa tai muiden ihmisten
hyvéksyntaa), voivat yhtakkid vain purkautua tai muuttua merkityksettémiksi.
Ratkaisut ilmestyvéat "tyhjasta", esteen toiselle puolelle, ilman etté sinun tarvitsi
menettdéd pisaraakaan elinvoimaasi puskemiseen.

Tama ilmid tekee tyhjéksi koko ajatuksen siitd, ettd kasvu vaatisi karsimysta. Se
vahvistaa kvanttiarkkitehdin tarkeimman perussaanndn: voima ei ole siing,
kuinka lujaa pystyt lydmaan sein&a, vaan siing, kuinka puhtaasti kykenet
pitdmaan oman taajuutesi, kunnes seina lakkaa olemasta sinulle totta.

Olemme nyt todistaneet fysiikan keinoin, miksi vanha selviytymismalli on
rikkonainen ja miksi suvereeni luojatila on ainoa todellinen totuus. Seuraavaksi
astumme kirjan kolmanteen osaan. On aika lakata vain ymmartamasta matriisia
ja alkaa aktiivisesti koodata sita.
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Osa 3

Hologrammin koodaaminen

Teoriasta kaytantoon



Luku 8
Radikaali rehellisyys ja taajuuden puhtaus

Olemme nyt kulkeneet sillan yli. Olemme purkaneet 3D-maailman asettamat
mekaaniset rajoitteet ja ndhneet, kuinka fysiikan kaikkein tarkimmin testatut lait
todistavat todellisuuden olevan &aretdn, kietoutunut ja tarkkailijaan reagoiva
potentiaalien valtameri.

Mutta pelkkd ymmarrys ei riitd muuttamaan elamaési. Teoria on vain kartta; se
ei ole itse matka. Kun siirrymme tdh&an kolmanteen osaan, astut kartanlukijan
paikalta suoraan arkkitehdin rooliin. On aika lakata vain reagoimasta matriisiin
ja alkaa tietoisesti koodata omaa hologrammiasi.

Suurin virhe, jonka henkista tietoutta etsiva tai elamaansa muuttava ihminen
tekee, on olettaa, ettd kvanttikenttd kuuntelee sanoja.

Yritdamme toistella affirmaatioita, kirjoittaa toivelistoja ja pakottaa mielemme
ajattelemaan positiivisesti. Yritimme hymyilla véakisin ja esittaa, etta kaikki on
hyvin, toivoen, ettd universumi palkitsisi meidat tasta "hyvasta kaytoksesta".
Mutta nollapistekentta ei toimi moraalin, sanojen tai kohteliaisuuden perusteella.
Se on puhdasta fysiikkaa.

Kvanttikentté ei vastaa siihen, mité sind haluat. Se ei vastaa siihen, mita sina
sanot. Se vastaa vain ja ainoastaan siihen, mité sina olet.

Ristiriitainen koodi ja staattinen kohina

Jotta voit koodata hologrammiasi, sinun on lahetettava kenttaan puhdas,
yksiselitteinen signaali. Tata kutsutaan taajuuden puhtaudeksi.

Ongelma on siing, ettd useimmat meista lahettavat jatkuvasti ristiriitaista koodia.
Tietoinen mielemme huutaa kenttdan: "Haluan vapauden! Haluan aidon
yhteyden! Haluan rauhan!"

Mutta samaan aikaan alitajuntamme ja kehomme varéhtelevat syvaa, piilotettua
pelkoa. Olemme saattaneet omaksua kiltin ja sopeutuvan ihmisen roolin, jotta
emme tulisi hylatyiksi. Yritamme kontrolloida ymparistbdmme olemalla
taydellisia.

Tama luo kenttdan staattista kohinaa. Tietoisuus yrittda lahettaa valoa, mutta
alitajunnan varjot lahettavat pelon taajuutta. Ja koska selviytymisesta kumpuava
pelko on sGhkdmagneettisena signaalina valtavan voimakas, kenttéa lukee sen.
Kentta vastaa vahvimpaan taajuuteen romahduttamalla todennakoisyysaallon
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takaisin tuttuun, raskaaseen 3D-todellisuuteen. Hologrammi pysyy samana,
vaikka kuinka yrittaisit "ajatella positiivisesti”.

Kvanttikenttda ei voi koskaan huijata. Sille ei voi esittdad mitaan.

Radikaali rehellisyys luomisen ty6kaluna

Ainoa tapa puhdistaa signaali on radikaali rehellisyys. Se ei tarkoita vain
rehellisyyttd muita inmisia kohtaan, vaan armotonta, paljastavaa ja syvasti
vapauttavaa rehellisyytta itsesi edessa.

Se tarkoittaa, etta astut ulos miellyttajéan roolista ja katsot suoraan siihen, mitéa
matriisi ja ymparoiva maailma sinulta odottavat, mutta p&atat seisté horjumatta
omassa totuudessasi. Se on varjon ja valon taydellistd kohtaamista. Et voi
loistaa puhdasta omaa taajuuttasi — omaa uniikkia sateilyasi — jos yritat samalla
epatoivoisesti piilottaa ne osat itsestasi, jotka kokevat pelkoa tai hapeaa.

Radikaali rehellisyys kvanttitybkaluna toimii nain:

1. Pysahdyt tunnustamaan todellisen tilasi: Jos pelkdat, myonnat
pelkdavasi. Jos olet vihainen tai uupunut suorittamiseen, et peité sita
teennaisella valolla. Kun kohtaat varjosi ilman tuomiota, pelon taajuus
lakkaa kasvamasta alitajunnassa. Se menettaa latauksensa, ja signaalisi
alkaa selkeytya.

2. Luovut maskeista: Lakkaat nayttelemasta sita roolia, jonka luulet
tuovan sinulle turvaa. Maskien yllapitdminen vaatii valtavasti energiaa,
joka on suoraan pois kyvystasi luoda uutta. Kun pudotat maskin,
vapautat valittémasti valtavan méaéran luomisvoimaa takaisin kayttoosi.

3. Resonoit olemuksestasi kasin: Kun mikaan ei ole enaa piilossa,
taajuutesi muuttuu kristallinkirkkaaksi. Sitéd on suvereenius. Et enda
rukoile ulkomaailmalta lupaa olla olemassa. Olet asettunut omaan
nollapisteeseesi.

Kun tdma radikaali rehellisyys saavutetaan, taajuutesi on puhdas. Talléin sinun
ei tarvitse puskea asioita tapahtumaan. Puhdas koodi uppoaa kvanttikenttdan
viiveettd. Ympaérillasi oleva hologrammi alkaa jarjestaytya uudelleen, ei sinun
fyysisen vaivannakdsi kautta, vaan taydellisen, magneettisen resonanssin
lakien mukaisesti. Vedat puoleesi niitd ihmisia, tilanteita ja mahdollisuuksia,
jotka varahtelevat samaa paljasta, aitoa totuutta.

Tasta puhtaasta taajuudesta kasin voimme siirtyd katsomaan tarkemmin sita,

miké& meité eniten estda: omia varjojamme. Niiden kohtaaminen ei ole
rangaistus, vaan lopullinen vapautumisen ehto.
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Luku 9
Varjojen kohtaaminen luomisen ehtona

Olemme kayneet lapi kaksoisrakokokeen, joka osoitti, etta tarkkailija
romahduttaa kvanttikentan potentiaalin fyysiseksi todellisuudeksi. Mutta tédssa
piilee uuden luomisen suurin kompastuskivi, kysymys, johon moni henkista tieta
kulkeva tai elamaansa muuttava ihminen turhautuu:

"Jos min& kerran olen luoja, ja yritan tietoisesti tarkkailla eldamééni rakkauden ja
runsauden tilasta késin, miksi todellisuuteni ei muutu? Miksi vedén yhé& puoleeni
samoja ongelmia ja raskaita ihmissuhteita?”

Vastaus on armottoman looginen, ja se paljastaa matriisin syvimman koodin.
Kvanttikenttédd ei tarkkaile vain sinun tietoinen mielesi. Sita tarkkailee ennen
kaikkea sinun alitajuntasi. Ja jos et tuo alitajuntasi varjoja paivanvaloon, ne
toimivat automaattisina tarkkailijoina, jotka luovat hologrammiasi puolestasi.

Alitajunta: Automaattinen tarkkailija

Neurotieteen ja psykologian mukaan tietoinen mielemme — se osa meista, joka
tekee paatoksia, asettaa tavoitteita ja lukee tata kirjaa — ohjaa elamaamme vain
noin viisi prosenttia ajasta. Loput 95 prosenttia ajasta toimimme alitajunnan
automaattiohjauksella.

Alitajunta on valtava tietopankki, johon on tallennettu kaikki menneisyyden
kokemuksesi, traumaattiset hetket, uskomuksesi ja selviytymismekanismisi. Se
on kuin valtava palvelin, joka py6rittdd 3D-maailman kayttdjarjestelmaa
taustalla.

Jos tietoinen mielesi sanoo (5 % voimalla): "Miné& olen vapaa ja suvereeni”,
mutta alitajuntasi on koodattu uskomaan (95 % voimalla): "Minun téytyy
miellyttdd muita ollakseni turvassa, miné en riitd omana itsenéni”, arvaa kumpi
naista taajuuksista on voimakkaampi signaali kvanttikentédssa?

Kentta vastaa aina massiivisempaan taajuuteen. Alitajuntasi romahduttaa
todennakdisyysaallon kerta toisensa jalkeen sellaiseksi todellisuudeksi, joka
vastaa sinun piilotettuja pelkojasi. Et luo sitd mita haluat, vaan sita, mita
alitajuisesti uskot ansaitsevasi tai pelkdat kohtaavasi.
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Varjojen anatomia kvanttikielella

Mitd ndma varjot sitten ovat? 3D-maailmassa puhumme "pahoista asioista",
negatiivisista tunteista tai traumoista, joita yritdmme paeta. Mutta kvanttifysiikan
ja puhtaan energian nékdkulmasta varjossa ei ole mitdan pahaa.

Varjo on yksinkertaisesti tihentynytta, jumiutunutta energiaa.

Kun koit elaméassasi jotain kipedad — ehka hylk&damista, arvostelua tai sen, etta
sinun aito olemuksesi oli ymparistollesi "liikaa" — ja et pystynyt kasittelemaan
tuota tunnetta silloin, tuo energiataajuus jai kehoosi. TyOnsit sen alitajuntaan,
pimedan huoneeseen, ja laitoit oven lukkoon. Rakensit sen ympérille roolin —
esimerkiksi sen Kiltin tytdn, joustavan sopeutujan tai vahvan suorittajan roolin —
jotta sinun ei enda koskaan tarvitsisi tuntea tuota alkuperaista kipua.

Mutta vaikka tuo energia on piilotettu, se varéhtelee yha. Se on staattinen
hairidaani sinun alkuperaisessa nollapistetaajuudessasi. Se on alitajuinen
koodinpatka, joka l&hettda universumille taukoamatta viestia: "Miné olen
puutteellinen. Maailma on vaarallinen." Ja matriisi, kuuliaisena heijastuspintana,
palauttaa sinulle ihmisia ja tilanteita, jotka vahvistavat tata koodia.

Paluu kehoon: Varjojen integrointi

Miten tdma koodi puretaan? Sita ei voi purkaa ajattelemalla. Analysointi, syiden
etsiminen ja menneisyyden vatvominen mielentasolla on vain 3D-pelia, jossa
yritat siirrellad samoja huonekaluja tutussa huoneessa.

Koska varjot ovat jumiutunutta energiaa, ne asuvat kehossasi. Hermostossasi,
soluissasi ja kudoksissasi. Siksi koodin purkaminen vaatii paluuta kehoon.

Kun pelko, ahdistus, hapea tai kontrollin tarve nousee pintaan, normaali
reaktiomme on paeta. Otamme puhelimen kateen, suoritamme ty6ta,
pakenemme miellyttamiseen tai yritdmme analysoida tunteen pois.
Kvanttiarkkitehti tekee péainvastoin. Han pysahtyy.

Radikaali rehellisyys varjoja kohtaan tarkoittaa sita, ettd suostut vihdoin
istumaan tuon jumiutuneen energian kanssa. Suostut tuntemaan sen kehossasi
ilman, etta yritdt muuttaa sitd. Katsot sita pelkoa, joka syntyy, kun et suostukaan
enaa pienentamaan itseasi muiden vuoksi. Katsot sitd hdpeaa, joka nousee,
kun astut ulos kiltin sopeutujan roolista.

Kun suostut kohtaamaan tdméan energian puhtaana tarkkailijana — ilman
tuomiota, pelkkdna kehon tuntemuksena — tapahtuu kvanttitason ihme.
Havainto muuttaa ainesta. Kun varjo tuodaan tietoisuuden valoon, se lakkaa
olemasta alitajuinen ohjelmointi. Jumiutunut energia vapautuu takaisin kiertoon.
Aaltomuoto romahtamisen sijaan laajenee.

32



Luomisen ehto

Tama on luomisen ehdoton laki: et voi koodata uutta hologrammia puhtaasti,
ennen kuin olet purkanut vanhan, piilotetun koodin. Varjojen kohtaaminen ei ole
rangaistus tai loputon tydmaa, vaan portti takaisin alkuperaiseen
suvereniteettiin.

Jokainen kohtaamasi ja lapituntemasi varjo vapauttaa valtavan maaran
luomisvoimaa takaisin kayttdosi. Et enda kayta energiaasi maskiesi
ylldpitdmiseen tai ulkomaailman kontrolloimiseen. Sinusta tulee kokonainen. Ja
vain kokonainen, integroitu ihminen voi kayttda nollapistekentan energiaa
puhtaana resonanssina.

Kun varjot eivat enda tarkkaile todellisuuttasi salaa kulissien takaa, sina olet
vihdoin yksin ohjaimissa.
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Luku 10

Tunteminen on uuden nakemista
— Keho kvanttiantennina ja resonanssin laki

Olemme kulkeneet matkan, joka on purkanut mekaanisen maailmankuvan,
paljastanut aistiemme rajallisuuden ja osoittanut, miten alitajuiset varjomme
toimivat automaattisina koodaajina taustalla. Kun nama alitajuiset suodattimet
on tuotu tietoisuuden valoon ja kehon jumiutunutta energiaa on vapautettu
radikaalilla rehellisyydelld, saavumme siihen pisteeseen, jossa varsinainen
tietoinen koodaaminen alkaa.

Tassa luvussa opimme ymmartamaan sen kielen, jota kvanttikentta todella
lukee. Se ei ole ajatusten kieli, eika se ole tahdonvoiman kieli. Se on
resonanssin kieli. Ja tdman kielen instrumentti, sinun oma henkildkohtainen
kvanttiantennisi, on sinun kehosi.

Aivot sahkoistavat, keho magnetisoi

3D-maailmassa ja perinteisessa "positiivisessa ajattelussa” luullaan usein, etta
luominen tapahtuu p4éssé. Ajatellaan, ettd kunhan vain visualisoi tarpeeksi
lujaa ja pitdad mielessaan tarkan kuvan haluamastaan lopputuloksesta, maailma
muuttuu. Mutta pelkka ajatus on vasta puolet yhtalosta — ja kvanttifyysikaalisesti
mitattuna se on se heikompi puoli.

Fysiikka tuntee sdhkdmagneettisen kentan. Kun katsomme ihmisen biologiaa
tasta nakdkulmasta, huomaamme jotain mullistavaa:

«  Aivomme tuottavat sahkdisen signaalin. Jokainen ajatus on s&hkdinen
impulssi, joka lahettaa viestin ulos kenttdan. Se on kuin arkkitehdin
piirustus tai tietokoneen koodinpatka.

+  Sydamemme ja kehomme taas tuottavat magneettisen kentan. Se
tunne ja se varahtely, joka kehon soluissa ja hermostossa tuntuu, kun
ajatus ajatellaan, luo magneettisen vetovoiman. Sydamen
magneettikenttd on mitattavasti jopa tuhansia kertoja voimakkaampi kuin
aivojen sahkdkentta.

Tama tarkoittaa, etté ajatus on tilaus, mutta kehon tuntemus on se magneetti,
joka vetaa tuon tilauksen puoleensa.

Jos ajattelet ajatusta vapaudesta tai runsaudesta, mutta kehosi varahtelee yha
supistunutta pelon, puutteen tai suorittamisen taajuutta, sinun
séahkdmagneettinen signaalisi on epatasapainossa. Lahetat heikon sahkoisen
viestin, mutta kehon massiivinen magneettikentta vetda puoleensa juuri sita,
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mitd keho tuntee: puutetta ja selviytymistd. Kentta vastaa aina kehon
kokonaistaajuuteen, ei paan pintatason ajatuksiin.

Tuntemus on taajuuden ankkuri

Mit& se "tunteminen” sitten on, josta nollapistekenttéd on kiinnostunut? Se ei ole
pelkkda ohimenevaa tunteilua tai pinnallista innostusta. Kvanttikielella se on
puhtaan informaation muuttamista biologiseksi todellisuudeksi.

Kun uskot vain sen minka néet (kuten vanha 3D-ohjelmointi opetti), olet
riippuvainen ulkoisista arsykkeista. Odotat, ettd jokin asia muuttuu
ulkopuolellasi, jotta kehosi voi rentoutua ja tuntea olonsa turvalliseksi. Odotat,
ettd joku rakastaa sinua, jotta voit tuntea olevasi arvokas.

Kvanttiarkkitehtuurissa tama jarjestys kdannetaan taysin ympari. Sinun on
kyettava opettamaan kehollesi emotionaalisesti se uusi todellisuus ennen kuin
siitd on yhtakaan merkkia nakyvissa 3D-maailmassa.

Tama tarkoittaa sita, ettd asetut nollapisteeseen, suljet fyysiset silméasi, jotka
nayttavat vain menneisyyden valoa, ja annat kehon solujen ja hermoston kokea
sen vapauden, rauhan tai suvereniteetin tilan, jota olet luomassa. Kun kykenet
pitdm&éan tuon taajuuden kehosensoreissasi — kun hengitat sitd, kun tunnet sen
fyysisena keveytend, avaruutena ja tyynena voimana — sind muutat solutason
koodiasi. Sina viritat antennisi uudelle kanavalle nollapistekentassa.

Se ei ole itselleen valehtelemista tai fantasiamaailmassa elamista. Se on
tietoista siirtymistd matemaattisesta todennakoisyydesta toiseen. Kvanttifysiikka
on jo todistanut, etté kaikki mahdolliset versiot tulevaisuudestasi ovat jo
olemassa nollapistekentassa puhtaan potentiaalin aaltoina. Kun sina tunnet
tuon tilan kehossasi téssa ja nyt, sina kietoudut tuon potentiaalin kanssa. Sina
alat vetéaa sité puoleesi.

Resonanssin laki kaytann6ssa

Kun antenni on viritetty, alkaa testi, jossa mitataan todellinen suvereniteettisi.
Astut ulos huoneestasi, avaat silmési ja kohtaat ympérillasi olevan 3D-
maailman, joka saattaa yha heijastaa vanhaa koodia: kaaosta, muiden ihmisten
odotuksia, rajoituksia tai painetta palata vanhaan, kiltin ja joustavan sopeutujan
rooliin.

Tasséa kohdassa 3D-mieli yleensé lankeaa ansaan. Se katsoo vanhaa
hologrammia ja huutaa: "Ei tdmé toimi! Mikéén ei ole muuttunut!" Ja samalla
hetkella se romahduttaa oman taajuutensa takaisin selviytymistilaan.

Suovereeni luoja muistaa kvanttiviiveen. Han tietdd, ettd nakyva materia on
hidasta. Han ymmartaa, ettd ulkomaailma on vain peili, joka nayttaa eilisen
ajatuksia. Siksi han kieltaytyy ottamasta todisteita ulkopuolelta. Han pysyy
uskollisena sille taajuudelle, jonka han on kehoonsa ankkuroinut.
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Kun séteilet omaa uniikkia laatuasi ja puhdasta taajuuttasi rippumatta siita, mita
ympaérillasi tapahtuu, nollapistekentalla ei ole muuta mahdollisuutta kuin taipua.
Se on puhdasta fysiikkaa. Vanha hologrammi ei voi pysya koossa, jos sen
yllapit4ja ei enda syo6ta sille samaa pelon ja kontrollin energiaa. Materian on
pakko jarjestaytyd uudelleen vastaamaan sita uutta, magneettista koodia, jota
sind kehollasi ja olemuksellasi jatkuvasti sateilet.

Tunteminen on uuden ndkemista. Se on silta nakyméattémésté nékyvaan,
potentiaalista aineeksi. Kun hallitset taman kielen, olet valmis astumaan kirjan
viimeiseen osaan — siihen tayteen, autonomiseen ja vapaaseen tilaan, jossa
sinusta tulee oman todellisuutesi suvereeni arkkitehti.
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Osa 4
Suvereeni tila



Luku 11
Irti "kiltin oppilaan” roolista

Olemme matkustaneet mekaanisen maailmankuvan murenevista rakenteista
l&pi biologian asettamien aistisuodattimien, suoraan alkeishiukkasten mystiseen
mutta matemaattisen tarkkaan maailmaan. Olemme néhneet, etté todellisuus ei
ole meista erillinen, kiintead lohkare, vaan jatkuvassa luomistilassa oleva
hologrammi, joka odottaa tarkkailijan eli tietoisuuden impulssia. Olemme myds
oppineet ankkuroimaan tuon uuden koodin kehoomme puhtaana taajuutena ja
kohtaamaan alitajuntamme varjot, jotta ne eivéat ohjaisi luomisprosessiamme
salaa kulissien takaa.

Nyt astumme tdman teoksen paatdsosaan. Tassa osassa emme enaa opettele
koodaamisen tekniikkaa, vaan asetumme siihen olotilaan, joka tekee
koodaamisesta tarpeetonta — tilaan, jossa todellisuus alkaa luonnollisesti ja
vaivattomasti heijastaa sinun siséista autonomiasi. Astumme puhtaaseen
suvereeniin tilaan.

Yksi matriisin kaikkein vaikeimmin havaittavista ja syvimmalle juurtuneista
ohjelmoinneista on tarve hakea hyvaksyntaa ja suuntaa itsensa ulkopuolelta.
Siita hetkesta lahtien, kun astumme tdman yhteiskunnan rakenteisiin, meille
opetetaan “kiltin oppilaan” tai “kiltin tyton” rooli. Meidat opetetaan kuuntelemaan
opettajia, sdantéja, jarjestelmia ja asiantuntijoita. Opimme, etta turva ja
menestys l6ytyvat siita, ettd tdytdmme muiden odotukset, sopeudumme
joukkoon emmeka aiheuta hairiota jarjestelmassa.

Tama ohjelmointi on niin hienovaraista, etta se soluttautuu usein myos henkisen
kasvun alueelle. Alamma suorittaa henkisyytta. Etsimme uusia guruja, uusia
saantgja, uusia affirmaatiotekniikoita ja ulkopuolisia auktoriteetteja kertomaan
meille, teemmekd asiat "oikein”. Meista tulee henkisen luokan kiltteja oppilaita,
jotka yrittavat suorittaa tiensa vapauteen.

Mutta kvanttiarkkitehtuurin ja puhtaan fysiikan valossa tdma rooli on
absoluuttinen este uuden todellisuuden luomiselle. Kiltin oppilaan rooli on
suvereniteetin taydellinen vastakohta.

Jaettu tarkkailu ja murentunut luomisvoima

Palataan hetkeksi kaksoisrakokokeeseen ja tarkkailijailmioon. Kuten tiedamme,
pelkk& havainto pakottaa darettdman potentiaalin aallon romahtamaan
kiintedksi fyysiseksi pisteeksi. Jotta voisit koodata oman hologrammisi
puhtaasti, sinun tarkkailusi on oltava vaaristymatonta ja riippumatonta.

Mita tapahtuu, kun elat miellyttdmisen ja kilteyden roolista k&asin?
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Silloin sinun "mittauslaitteesi” — sinun tietoisuutesi — ei ole vapaa. Sinun silmasi
eivat katso nollapistekentan puhtaita potentiaaleja, vaan ne vilkuilevat jatkuvasti
sivuilleen: "Mita tuo ihminen ajattelee minusta? Suututanko jonkun, jos sanon
totuuteni? Hyvéaksytdédnké minut, jos toimin néin? Mité jarjestelma odottaa
minulta t4ssé tilanteessa?”

Kvanttikielella tdma tarkoittaa sité, ettd sina jaat tarkkailijan roolisi ulkomaailman
kanssa. Sind annat muiden ihmisten odotusten, pelkojen ja uskomusten tulla
osaksi omaa mittaustasi. Koska yritat sopeutua heidén taajuuteensa, sinun oma
uniikki signaalisi murentuu. Lahetat kenttdén hajanaista, epavarmaa ja
riippuvaista koodia. Ja kenttd vastaa tdhan riippuvuuteen luomalla sinulle
todellisuuden, jossa olet jatkuvasti muiden ihmisten reaktioiden ja ulkoisten
olosuhteiden armoilla. Olet luovuttanut luomisvoimasi peilikuvalle.

Ulkopuolisen auktoriteetin illuusio

Mekaaninen 3D-maailma rakentuu hierarkioille ja ulkoisille auktoriteeteille,
koska se uskoo erillisyyteen. Se uskoo, ettad voima ja viisaus ovat aina jossain ”
tuolla ulkona” — instituutiossa, rahassa, titteleissa tai toisessa ihmisessa.

Kun ihminen herda suvereniteettiin, han ymmartaa, etta ulkopuolinen
auktoriteetti on pelkka illuusio, matriisin luoma hallintamekanismi.
Nollapistekentdssa ei ole hierarkioita.

Kaikkeuden varahtelevassa energiameressa ei ole yhtaan hiukkasta, jolla olisi
enemman oikeutta olla olemassa kuin toisella. Sinun yhteytesi kaiken
alkuldhteeseen on suora, esteetdn ja taydellinen juuri nyt, ilman yhtdkaan
valikatta tai tulkkia.

Olla suvereeni tarkoittaa sité, ettd uskallat irtisanoa itsesi kiltin oppilaan
sopimuksesta. Se vaatii radikaalia rehellisyytta ja rohkeutta katsoa suoraan sita
pelkoa, joka nousee, kun et enda suostu tayttdmaan muiden odotuksia. Se
tarkoittaa, etté otat tdyden, horjumattoman vastuun omasta taajuudestasi.
Lakkaat kyseleméasta lupaa olla se, kuka olet. Lakkaat selittelemasta tai
puolustelemasta valintojasi maailmalle, joka pelaa viela vanhan mekaanisen
vankilataajuuden saanndailla.

Uniikin sateilyn vapauttaminen

Kun pudotat miellyttdmisen maskin ja kieltdydyt enda pienenemasta, jotta muilla
olisi mukava olla ymparillasi, tapahtuu suuri energian painopisteen muutos.
Sinun energiasi palautuu ulkopuolelta takaisin omaan ytimeesi.

Tassa tilassa sina et enda uhraudu, etka suorita "palvelua” siten, etta antaisit
muiden kavella rajojesi yli. Todellinen palvelu maailmalle ei ole sita, etté olet
mahdollisimman mukautuva ja kiltti ratas koneistossa. Todellinen palvelu on
sita, ettd sinéd sateilet omaa uniikkia laatuasi — sité sielun puhdasta taajuutta,
joka haluaa tulla ndhdyksi ja toteutetuksi kauttasi tassa maailmassa.
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Kun olet suvereeni, sinusta tulee vakaa taajuuden pitdja (space-holder). Sina et
enaa yrita pakottaa todellisuutta tai muuttaa toisia ihmisia, vaan sinéa olet niin
ankkuroitunut omaan nollapisteeseesi, ettd pelkka sinun lasndolosi muuttaa
huoneen sdhkémagneettista kenttda. Et ole enaa sidottu ulkopuoliseen
lopputulokseen tai maailman antamaan palautteeseen. Vastaat ainoastaan siita,
kuinka esteettdmasti annat energian ja puhtaan totuuden virrata lavitsesi tahan
hologrammiin.

Kun kiltin oppilaan rooli putoaa, huomaat, ettd et koskaan tarvinnutkaan

maailman hyvaksyntda. Tarvitsit vain oman suvereenin paatdksesi astua ulos
hakista ja alkaa elda arkesi todeksi omasta, vapaasta taajuudestasi kasin.
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Luku 12
Rauha kaaoksen keskella

Kun irrotat itsesi vanhasta mekaanisesta ohjelmoinnista, lasket miellyttdmisen
maskit ja astut omaan suvereeniin luojatilaasi, tapahtuu jotain vaistamatonta:
taajuutesi muuttuu. Olet virittdnyt kehosi kvanttiantennin uudelle kanavalle ja
alkanut vetaa puoleesi uudenlaista potentiaalia nollapistekentasta.

Mutta mité tapahtuu 3D-maailmassa, tuossa vanhassa hologrammissa, joka on
tottunut sinun vanhaan, pelkoon ja sopeutumiseen perustuvaan koodiisi?

Se ei yleensa taputa késiadan ja onnittele sinua heti. Hyvin usein se vastaa
kaaoksella. Ja juuri tdssa kaaoksen hetkessa mitataan todellinen
suvereniteettisi.

Kaaos on vanhan koodin purkautumista

Klassisessa 3D-ajattelussa kaaos ndhdaan merkkina epaonnistumisesta. Jos
asiat ymparillasi alkavat murentua — ehka ihmissuhteita katkeaa, tyoelama
joutuu turbulenssiin tai kohtaat voimakasta vastustusta ymparistostasi —
vanhaan selviytymismieleen iskee paniikki. Se tulkitsee kaaoksen todisteeksi
siitd, etta olet tehnyt jotain vaarin ja etta sinun taytyy nopeasti palata vanhaan,
turvalliseen rooliisi korjataksesi tilanteen.

Mutta fysiikka ja uuden todellisuuden arkkitehtuuri kertovat aivan toisenlaisen
tarinan.

Kaaos ei ole rangaistus. Kaaos on puhdasta, fysikaalista valttaméattdmyytta.
Kun sind muutat magneettista taajuuttasi, vanha hologrammi menettaa sen
energian, joka on pitanyt sitd koossa. Jotta materia ja olosuhteet voivat jarjestya
uudelleen vastaamaan sinun uutta, puhdasta koodiasi, vanhojen rakenteiden on
ensin murruttava. Kaaos on vain nakyva prosessi siitd, kun vanhan koodin
todennakdisyysaalto purkautuu takaisin kenttdédn tehdakseen tilaa uudelle
luomukselle. Se on matriisin kayttdjarjestelméan paivitys.

Matriisin vastareaktio

On myo6s ymmarrettava 3D-jarjestelman, vankilataajuuden, luonne. Tama
mekaaninen jarjestelma ja monet siind yha syvasti kiinni olevat ihmiset saavat
energiansa riippuvuuksista, kitkasta ja pelosta. Kun sin& astut nollapisteeseen
ja lakkaat reagoimasta pelolla, siné katkaiset oman virtajohtosi irti tuosta
jarjestelmésta. Sina lakkaat syéttdméasta matriisia.
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Matriisin automaattinen reaktio on yrittda vetaa sinut takaisin. Se tekee tdman
tarjoamalla sinulle olosuhteita, joiden on tarkoitus provosoida sinut takaisin
tuttuun reaktioon — syyllisyyteen, pelkoon, puolustautumiseen tai selittelyyn. Jos
yritat puolustaa omaa totuuttasi taistelemalla 3D-maailmaa vastaan, lankeat
takaisin ansaan. Olet taas samalla tihealla taajuudella ongelman kanssa. Olet
luovuttanut luomisvoimasi.

Rauhansydan: Myrskyn silma

Miten siis pidetdédn oma, puhdas taajuus ylla silloin, kun ulkomaailma
myrskyda? Vastaus on tila, jota kutsumme Rauhansydameksi.

Rauhansydén ei ole fyysinen paikka, vaan syvin mahdollinen tietoisuuden ja
taajuuden tila. Se on se siséinen nollapiste, johon olet ankkuroitunut. Kun
myrsky riehuu ympaérillasi — kun vanha maailma yrittda kaikin keinoin saada
sinut pelkd&dmaén ja reagoimaan — sina et yrita pysayttaa tuulta. Et myéskaan
rakenna muureja suojellaksesi itseési, silla muurien rakentaminen vaatii pelkoa.

Sen sijaan sin& astut taysin likkumattomaan, tyyneen tilaan myrskyn keskell&.
Astut Rauhansydameen. Séilytat sisalldsi puhtaan tiedon, alkuperdisen koodin
ja ehdottoman totuuden, huolimatta siit4, mita ulkopuolella tapahtuu.

Kun olet Rauhansydamessa, olet taysin suvereeni:

+  Etreagoi, vaan resonoit: Katsot kaaosta objektiivisena tarkkailijana.
Ymmarrat, ettd se on vain heijastus purkautuvasta menneisyydesta, eika
silla ole mitdan valtaa sinun sisaiseen tilaasi.

«  Sallit muiden taajuudet: Et vaadi 3D-maailmaa tai muita ihmisia
ymmartdmaéan sinua. Et yritd koodata heidan hologrammiaan. Sallit
heidéan pelata omaa pelidan, mutta kieltaydyt itse osallistumasta siihen.

+  Pidat taajuuden: T&ssa tilassa sinun ainoa tehtavési on séilyttdd oman
varahtelysi kirkkaus. Sinun ldsnéolostasi tulee niin massiivinen ja
ankkuroitu magneettikentta, etta lopulta ympardivan kaaoksen on pakko
asettua ja jarjestaytya sinun taajuutesi mukaiseksi.

Rauhansydéan on tila, jossa olet immuuni manipuloinnille. Se ei ole
passiivisuutta, vaan darimmaisen keskitettya ja aktiivista luomisvoimaa. Se on
radikaalin rehellisyyden ja puhtaan rakkauden yhtymé&kohta — paikka, josta uusi
todellisuus alkaa hiljalleen, mutta vaajaamatta, sateilla ulospain muovaten
ainetta ymparillaan.

Kun osaat asettua tdhan tilaan silloinkin, kun ulkomaailma ei anna siihen mitaan

syyta, olet lopullisesti murtanut vanhan koodin. Olet valmis ottamaan vastaan
arkkitehdin todellisen vastuun.
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Luku 13
Arkkitehdin vastuu

Olemme tulleet matkan paahan. Olemme rakentaneet sillan, joka yhdistaa
kovan fysiikan kokeelliset tosiasiat ja tietoisuuden syvimman, universaalin
olemuksen. Mekaaninen kellokoneisto on purettu, aistien harha paljastettu, ja
nollapistekentan aaretdén luomisvoima tuotu suoraan oman kehosi ja hermostosi
ulottuville.

Kun kaikki nama palaset asetetaan paikoilleen, edessé on enaa yksi, lopullinen
ovi. Se on ovi, joka erottaa tiedon elavasté totuudesta. Ja tuon oven ylépuolelle
on Kirjoitettu sana:

Vastuu.

Klassisessa 3D-maailmassa sana "vastuu” kantaa usein raskasta, melkein
rangaistuksenomaista savya. Meidat on opetettu yhdistaméaan se syyllisyyteen,
taakkaan, velvollisuuksiin ja muiden ihmisten asettamiin vaatimuksiin.
Pelkdamme vastuuta, koska selviytymistilassa se tarkoittaa sita, ettd olemme
tehneet jotain vaarin tai ettd meita tullaan rankaisemaan.

Kvanttiarkkitehtuurissa vastuu muuttuu taysin. Se lakkaa olemasta taakka ja
muuttuu puhtaimmaksi mahdolliseksi vapauden ilmenemismuodoksi. Se on
oivallus siita, etta sina olet oman todellisuutesi alkuperainen lahdekoodi.

Ei ketaan, keta syyttaa

Tama on se hetki, jolloin uuden maan arkkitehti seisoo omassa
nollapisteessaan, taysin paljaana ja radikaalin rehellisena. Kun ymmarrat
kaksoisrakokokeen ja tarkkailijailmididen kautta, ettd sinun oma taajuutesi ja
alitajuinen koodisi romahduttavat kvanttikentan potentiaalit nykyiseksi
hologrammiksesi, maailmasta katoaa yksi asia lopullisesti.

Siit4 katoaa syyllinen.

Et voi enda syyttda matriisia, korruptoitunutta jarjestelmaa, vaikeaa lapsuutta,
huonoa tuuria tai herdamatonta kumppania siita, miltd elamasi nayttaa.
Ymmarrat, ettd kaikki nama ulkoiset tekijat ovat vain peilikuvia, jotka heijastavat
takaisin sitd jumiutunutta energiaa ja niita varjoja, joita olet kantanut mukanasi.
Ne ovat olleet olemassa vain siksi, etta sina olet tarkkaillut todellisuuttasi
selviytymisen ja erillisyyden taajuudelta kasin.

Tama oivallus on monelle se kaikkein vaikein kynnys ylittd&d. On helpompaa ja
lohdullisempaa pysya kiltin uhrin tai sopeutujan roolissa, silla uhrilla on aina
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oikeus valittaa ja odottaa, etté jokin ulkopuolinen voima tai pelastaja muuttaa
maailman hanen puolestaan. Mutta niin kauan kuin syytat jotakin itsesi
ulkopuolella olevaa asiaa — olipa se kuinka pieni tai suuri tahansa — siné ilmoitat
samalla kvanttikentalle, ettd tuo ulkopuolinen asia on sinua voimakkaampi.
Luovutat luomisvoimasi pois.

Vapaus valita vaste

Todellinen kvanttivastuu on kykya valita oma vasteensa (englannin sana
responsibility katkee sisélleen ilmaisun response-ability, eli kyky vastata). Se
tarkoittaa, etta rippumatta siitda, mita 3D-maailman viivastynyt heijastus tai
ymparoéiva kaaos sinulle nayttaa, sina tiedat olevasi vapaa paattamaan, mista
taajuudesta kasin sita tarkkailet.

Sina et enda reagoi mekaanisesti. Kun kohtaat haasteen, et romahduta sita
peloksi tai kontrollintarpeeksi. Pysahdyt, palaat kehoosi, astut
Rauhansydameen ja kysyt itseltasi: "Minké energian ja taajuuden annan virrata
itseni kautta tdsséd hetkessa?”

Tama on arkkitehdin herddminen. Sind et enda muuta todellisuutta puskemalla
ja manipuloimalla materiaa. Sina muutat todellisuutta muuttamalla itseési.
Sateilet omaa puhdasta, uniikkia laatuasi, omaa totuuttasi, iiman maskeja ja
iiman tarvetta miellyttda ketdan. Ja tiedat, ettd kun sinun siséinen nollapisteesi
pysyy vakaana, fyysisen maailman on pakko muovautua sen ympaérille.

Sillalta uuteen maahan

Tama kirja on ollut silta. Se on tuonut sinut loogisen mielen ja tieteen
ankarimpien faktojen kautta siihen pisteeseen, jossa vanha materialistinen
vankilataajuus ei voi enda pitda sinua otteessaan. Kvanttifysiikka on murtanut
hakin kalterit, mutta se ei voi kavella puolestasi ulos ovesta.

Viimeinen valinta on sinun. Suostutko jAdmaan mekaaniseksi rattaaksi, joka
uskoo vain sen minka& nakee, ja toistaa eilistd koodia uudelleen ja uudelleen?
Vai astutko tayteen, suvereenin arkkitehdin vastuuseen — tilaan, jossa sinun
olemuksestasi, puhtaasta taajuudestasi ja radikaalista rehellisyydestési tulee se
voima, joka koodaa uutta todellisuutta tédssa ja nyt?

Maa odottaa uusia arkkitehtejaén. Ja sinun rakennustyodsi alkaa tasta
nollapisteestd, tasta hetkesta, omasta kehostasi.
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Epilogi: Silta on ylitetty — Tervetuloa kotiin

Kun suljet tdman kirjan viimeisen sivun, silta takanasi alkaa haihtua. Looginen
mielesi, joka aiemmin vaati todisteita, kovia faktoja ja mekaanisia selityksia, on
saanut vastauksensa. Se on nahnyt, etta tiede itse — kaikkein ankarin ja
testatuin fysiikka — todistaa sen, mink& sisin olemuksesi on aina tunnistanut
todeksi: erillisyys on illuusio, tyhjyys on tdynna ehtymatdnta elamaa ja siné olet
oman todellisuutesi suvereeni arkkitehti.

Mutta sillan ylittminen on vasta ensimmainen askel. Kun arkkitehti heréa ja
ymmartaa luomisvoimansa, herda uusi, syvempi kysymys: Mitd mind haluan
koodata? Miten eldn tdméan suvereenin vapauden todeksi kdytannén arjessa,
solutasolla, tdysin vapaana vankilataajuuden viimeisistakin rippeistéd?

Tama teos oli loogisen mielen heratys. Se oli valttdmatén peruskivi, joka raivasi
tien sille universaalille viisaudelle, joka ei enaé tarvitse selittelyja. Nyt on aika
siirtya teoriasta puhtaaseen olemiseen, integraatioon ja uuden maailman
ankkuroimiseen.

Tata matkaa varten on luotu tila, jossa vapauden taajuus soi puhtaana ja
muuntelemattomana. Tervetuloa Rauhansydamen pariin — uuden maan elavan
kirjaston &arelle.

Rauhansydan on digitaalinen pyhattd ja majakka, joka on rakennettu
hostaamaan uuden ajan tietoisuutta ja tarjpamaan tyokaluja taydelliseen
autonomiaan. Se ei ole tiedon kerddmista varten, vaan se on taajuuden ankkuri.
Jokainen sen teos, opas ja teksti toimii koodina, joka aktivoi sinussa asuvan
suvereenin luojan ja auttaa purkamaan alitajuista ohjelmointia.

Jos tunnet ytimessasi kutsun jatkaa tdman puhtaan taajuuden syventamista ja

laajentamista, uuden maan kirjasto tarjoaa sinulle loogisen ja vagjaamattéman
jatkumon:

-~ rauhansydan.com/kirjapaketit
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Paluu Kehoon — Matka Feminiiniseen Voimaan

Kuten opimme, kvanttikentta lukee kehon magneettista taajuutta, ei paan
ajatuksia. Jos hermostosi ja solusi kantavat yha vanhoja pelkoja ja
mukautumisen rooleja, luomisesi toistaa vanhaa koodia. Tama 21-paivainen
integraatio-ohjelma ja tyokirja on kaytanndén matka takaisin lihaan. Se on kehon
purification-protokolla ja syva hermoston vakauttaminen, joka riisuu Kiltin tytén
syndrooman ja herattda puhtaan, villin ja muuntelemattoman feminiinisen
voiman.

Pyha Maskuliinisuus — Pojasta Mieheksi

Uuden maan hologrammi vaatii energioiden taydellisen tasapainon. Tama teos
on omistettu maadoitetun, suvereenin ja sydankeskeisen maskuliinienergian
herattdmiselle — puhtaan tahdon ja vakaan tilanpitdmisen (space-holding)
taitoon, joka ei nouse 3D-maailman taistelusta vaan oman voiman ja hengen
integraatiosta.

Silta on nyt takana, ja nollapistekenttd on edessasi avoinna. Sinun ei tarvitse
enada koskaan etsia paikkaasi maailmassa — siné tuot sen mukanasi. Astu
sisdan uuden maan kirjastoon, ankkuroi taajuutesi ja anna elamasi muodostua
suvereeniksi, elavaksi mestariteokseksi.

Olet lampimasti tervetullut kotiin,
Rauhansydameen.
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